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Indledning

Denne rapport er et forsag pa at kortlaegge hvordan driften og dagligdagen pa
Regnbueskolen pavirker klima, miljg og sociale forhold i verden. Rapporten er resultatet af et
4-uger langt forlab pa Regnbueskolen, og dataindsamling og interviews har udgjort
hovedparten af den viden, hvorpa rapporten er baseret.

Vi tror pa, at gennemsigtighed og gensidig oplysning er vigtigt, og derfor har vi ved hvert
afsnit beskrevet hvorfor et bestemt emne er relevant i forhold til baeredygtighed. Dermed vil |
helt sikkert komme til at lzese noget, | allerede ved. Vi haber, at | vil tage dette med som en
del af oplevelsen og argumentet.

Under hvert emne har vi fremsat et eller flere anbefalinger til hvad skolen kan gare for at
fungere pa en endnu mere baeredygtig made. Enkelte anbefalinger er hurtige at vinge af,
mens andre er mere omfattende. Vi foreslar at disse betragtes som processer frem for
enkeltstaende handlinger.

Det er vigtigt at understrege, at baeredygtighed handler om meget mere end klima og CO.,,
Selvom klimaet selvfglgelig er vigtigt, er der mange andre omrader vi ogsa ma vaere
opmeaerksomme pa og forandringsparate overfor, fgr vi kan kalde os beeredygtige. Som
tommelfingerregel ma en virksomhed, en skole eller et samfund altsa bade forholder
sig til sociale, skonomiske, klima- og miljgmassige konsekvenser af af deres
beslutninger, for at vi kan tale om en bzeredygtig udvikling.

Pa de felgende sider forsgger vi at tegne et holistisk billede af, hvordan Regnbueskolen kan
arbejde med baeredygtighed i en bred forstand. | vores andet dokument, Katalog til
inspiration for undervisning i baeredygtighed, kan | finde inspiration til hvordan
baeredygtighed kan integreres i undervisningen. Dette er for os at se en vigtig del af
barnenes dannelse, som tilmed efter vores bedste overbevisning ligger i direkte forlaengelse
af Regnbueanden - en pastand, vi haber | nar | har laest rapporten kan fglge os i :)

Vi haber at disse sider vil kunne bruges som et vaerktaj og inspiration til at omfavne
baeredygtighed, og arbejde den lzengere ind i skolens handlinger og principper.

Skulle | have spargsmal eller gnsker | at arbejde videre med os pa anden made, skal | veere
mere end velkomne til at henvende jer til os. Hvis ikke vi har svarene pa jeres spargsmal,
ved vi helt sikkert hvem | skal snakke med.

Husk - baeredygtighed er en process.
11/12-2020

Esben Martiny-Bruun & Simone Due Rasmussen

essmarbu@gmail.com & simone_due@hotmail.com
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Skolens ideologi og vcerdier

Regnbueskolen har allerede en raekke steerke veerdier med barnet i centrum: et
helhedsbillede med fokus pa barnets leering og trivsel, pa at leere barnet dets selvveaerd og
medansvar, inden for skolens rammer med fokus pa abenhed, inklusion og et gje ud mod
hvad der rgrer pa sig i samfundet.

Vi mener ikke, at der er langt fra de vaerdier, skolen allerede star for, og til et mere
omfattende helhedsbillede med social og miljgmaessig baeredygtighed. Regnbueskolen ser
hele vejen rundt om barnet. FNs definition af baeredygtighed er: ... ‘daekke nulevende
generationers behov, uden at skade fremtidige generationers behov’. Skolebgrn i dag er
bade en nulevende og en fremtidig generation; ved at saette baeredygtighed i centrum viser
Regnbueskolen, at bade barnets opvaekst og dets fremtid bliver respekteret og keret for.

Nedenfor er en skala over skolens allerede iboende veerdier, og de udvidelser vi ser som
naturlige forleengelser for at skolen kan bevaege sig i en mere dedikeret holistisk retning.

Skolens verdier, officielle og udtalte En naturlig, holistisk, fortsettelse

I skolepjecen star der:

“Alle livs-, politiske og religiose holdninger er

ligevardige; alle farver er vigtige og vasentlige;

farver er smukkere end grat.”

“Atfa et godtliv - er at forstd det; at forsta livet

krever lerdom.”

“Allerede i de forste skolear enskes der gastelerere,

Inkluder kensidentiteter, seksualiteter og

etniciteter.

For at opnd en dyb forstaelse, hele vejen rundt om
barnet og dets omgivende verden, bruges FNs
C C [®

Verdensmal i undervisningen.

Brug Verdensmalene til at udpege ‘aktuelle og



sa forskellige aktuelle og betydende emner kan
tages op.”

“Eleverne er opdelt i basisgrupper, sa det enkelte
barn bedst muligt fir lert, ar medindflydelse krever
medansvar.”

Ansatte har understreget disse kvaliteter

Fellesskab og sammenhold.
Samarbejde pa tvers af skoler.
Fokus pa positiv tankegang.
Filosofi: ser barnet hele vejen rundt.
Hensyn og tryghed pa tvrs af skole/hjem.

Genbrug af eksisterende ressourcer pé skolen frem
for at smide vak.

Paskenner og anerkender hinandens indsats pa
skolen.

Undgar madspild.

betydende emner’ og fi gaestelerere med fokus pa
disse: sisom fra Normstormerne, Verdens Skove

OSV.

Hjzlp bernene med at tznke medansvar ikke bare
internt pa skolen, men i forhold til samfundet:
hvad tager skolen ind i form af forbrug, mad osv,
hvor kommer det fra, og er der en “pris’ som ikke er
penge?

Samherighed med et globalt samfund.
Samarbejde om natur pa tvars af lokalitet.
Fokus pa klimapositivisme.

Ser Jorden, barnets hjem, hele vejen rundt.
Hensyn og tryghed i kontakten med omverdenen.
Genbrug af samfundets ressourcer ved
affaldssortering. (Gen)brug af skolens ressourcer

ved oprettelsen af kekkenhave i samarbejde med

bern og forzldre.

Paskenner og anerkender mennesker pi den anden

side af samfundet og kloden, og deres arbejde.

Undgar ‘madspild’ i det store hele ved at forbruge
mindre ked. Mindre kedproduktion frigiver mere
mad til mennesker globalt set, og undgir
afbrending af regnskov.



Beeredygtighedsrad

Vi kan konstatere, at der pa Regnbueskolen ikke er nogen medarbejdere der har indskrevet
specifikt baeredygtige opgaver eller opmeaerksomhed i deres arbejdsgang. For at sikre
skolens fortsatte opmaerksomhed pa baeredygtig udvikling, -tiltag og -kreativitet foreslar vi
oprettelsen af et Baeredygtighedsrad pa skolen.

Baeredygtighedsradet skal forstas som et rad bestaende af bade elever og medarbejdere.
Det minder om kontaktudvalget, men er forskelligt derfra pa flere punkter. Radets formal er
at diskutere nye ideer til baeredygtige tiltag pa skolen og organisere arbejdet med
baeredygtighed, projekter, begivenheder med mere.

Modellen er inspireret af Grgn Skoles Grgnt Rad, sa masser af kredit til dem for at have
udviklet formen. Vi foreslar imidlertid at kalde det Baeredygtighedsrad eller -udvalg, for at
understrege en holistisk tilgang til bade social og miljgmaessig baeredygtighed.

Anbefaling

- Opret et beeredygtighedsrad. Se guidelines nedenfor.

Guideline til Boceredygtighedsré&det

1. Sammensat et udvalg. For at radet fungerer optimalt, skal det besta af bade
elevrepreesentanter, samt repreesentanter af laerere, teknisk personale og ledelse.

2. Skab en vision - hvor gnsker skolen at vaere. Nar radet er oprettet, er farste trin at
seette en feelles vision for radet og skolen. Her kan | eventuelt lade jer inspirere af
denne rapport, seerligt skemaet over skolens nutidige og foreslaede baeredygtige
veerdier. Sgrg for at hele skolen geres bekendt med visionen.

3. Gaoar status - hvor er skolen. Lav en status for, hvordan det star til med
baeredygtighed pa skolen. Tag evt. udgangspunkt i denne rapport og lav en simpel
opgearelse, som | arligt kan vende tilbage til og revidere ud fra. Benyt evt det
medfelgende excel ark til at overvage el, vand og varme forbrug. Radet kan sa
erkleere hvis nogle tiltag har medfart synlige konsekvenser for fx skolens
energiforbrug.

4. Handleplan. Lav dernaest en handleplan. Handleplanen er hv-baseret: hvad,
hvordan, hvornar, hvem, hvorfor, og malet kan bade veere kort og langsigtede
projekter, enkeltstaende tiltag eller aendring af vaner pa skolen.

5. Ansvar for opfaelgning. Husk at fglge op lebende pa jeres handlinger, bade for at
skabe overblik og sa | kan veerdsaette jeres indsats og evaluere processen. Overve;j
at vaelge en person eller en lille gruppe fra Baeredygtighedsradet til at veere ansvarlig
for at fglge op pa tiltag.


https://groenskole.dk/om-groen-skole/syv-trin/trin-1-groent-raad

6. Undervisning. Inkluder ogsa undervisningen som et emne for beeredygtighedsradet.

Hvordan er baeredygtighed en del af undervisningen? Radet kan veere evaluere
undervisningen, opdage mangler og komme med ideer til undervisningsindhold og
undersggelser som eleverne selv kan veere med til ift baeredygtighed pa skolen,
f.eks. CO, beregner og meget mere. Derudover kan ideer til ekskursioner ud eller
besggende ind pa skolen forfglges.

Skolen som lokal akter. Sidst: peg ud af skolen, ind i samfundet. Inkluder og indgé i
samarbejder uden for skolen, kommunikér jeres indsatser og baeredygtige projekter
til omverdenen. Teenk pa at synliggare jeres arbejde gennem sociale medier,
nyhedsbreve, oplaeg eller via andre kanaler ud til foreeldre, og de lokale miljg og
samfundet.

Generelle forslag til radet:

Serg lgbende for at hele skolen ggres bekendt med og engageres i radets vision og
projekter.
Elevers arbejde i Beeredygtighedsradet kan anerkendes med diplomoverraekkelser.

Idéer til arbejdsomrader for radet

Radet kan bruge denne rapport som inspiration til at veelge arbejdsomrader. Vi
anbefaler at der kun arbejdes med et eller to tiltag af gangen. For eksempel kan
radets farste projekt veere at indfgre affaldssortering pa hele skolen, med
udgangspunkt i rapportens overblik og forslag.

Overvej at gare det til en opgave for Baeredygtighedsradet at falge skolens
energiforbrug. Saet det fx i kalenderen i februar hvert ar, og find opggrelserne for el,
vand og varme pa kontoret.

- Anvend evt medfglgende Excel ark til det.

Lav en ‘Grgn kalender'. Heri kan indfgres arlige opgaver og genkommende
bzeredygtige arrangementer skolen holder.

- For eksempel arlig indsamling af julegaver, som | allerede ggr.

- Et eksempel pa en arlig opgave kunne vaere at minde pedellen om de
energibesparende opgaver, der er op til ferier (ga en ‘slukkerunde’ pa den
forste dag i alle ferier: sluk udsugningssystemet, tag evt stik ud af
kekkenmaskiner, der ikke behgver at sta pa stand-by, sgrg for at alle
instrumenter i musiklokalet er slukkede osv. Der kan spares mere end man
skulle tro pa sadanne vaner!)

Nar radet er etableret kan et starre projekt veere oprettelsen af en kekkenhave i
yderligere samarbejde med kgkkenpersonale om foretrukne afgrgder. Vedligehold af
kakkenhaven kan geares til et feelles projekt pA samme made som rengering af skolen
er et felles projekt.

* For yderligere overblik eller inspiration:


https://groenskole.dk/om-groen-skole/syv-trin/trin-1-groent-raad

Bygningsdrift - elekiricitet

| det falgende gennemgas skolens energiforbrug i forhold til el, varme og vand. For kontekst
og overblik praesenteres her nogle nggletal for skolens gennemsnitlige energiforbrug. |
bilaget kan det lzeses hvordan alle beregninger der praesenteres her er lavet, og hvilke tal de
baseres pa.

Noagletal
Varmeforbrug gennemsnit:  120.999 kWh/ar, svarende til 7,9 ton CO,
Elforbrug gennemsnit: 41.444 kWh/ar, svarende til 8,2 ton CO,

Vandforbrug gennemsnit: ~ 438,6 m*/ar

Elektricitet

I 2019 svingede skolens elforbrug typisk mellem 70-110 kWh
pa en skoledag om sommeren, og mellem 100-140 om
vinteren, i skolens abningstid (7-16).

Efter lukketid svinger forbruget meget, men ligger ofte
mistaenkeligt hgjt. 1 2019 blev der i skolens lukketid forbrugt
fra 20 kWh til over 80. Tallet ligger ofte mellem 30-40, og her
har I med meget stor sandsynlighed et vaesentligt
besparingspotentiale. Opgaven vil veere at fa identificeret
kilderne til de store udsving og undersgge om disse kan
reguleres.

Nedenfor preesenterer vi en reekke tiltag, der vil kunne nedbringe skolens forbrug af
elektricitet.

Regnbueskolens elforbrug

2017 2018
El kgbt ind fra udbyder 39.678 40.130 44.523 60.263*
Ton CO, 7,8 7,9 8,8 11,9
Solceller (CO, neutral) 2.918 3.239 3.089 3.131%*
Totalt elforbrug i kWh 42.596 43.369 47.612 63.394
Andel af el fra solceller 6,9% 7,5% 6,5 4,9%




* Pr. 7. December, 2020. Fra 2020, er der forbrugsveerdier fra to forskellige malere (fgr var
der kun en). Disse er lagt sammen (49.572+10.691). 2020 forbruget er seerligt hajt, fordi den
nye tilbygning blev opfart her.

** Veerdien for 2020 er et estimat. Da skolens opdaterede sit internet i maj 2020 stoppede
solcellerne med at opdatere databasen. Dette kan rettes, og solcellerne producerer stadig
stram til skolen.

Energioptimering

Skolens energiforbrug svinger meget. For meget. Saerligt er energiforbruget mistaenkeligt
hgait i nogle ferier, i weekender og i perioder ofte om natten. Et vaesentligt indsatsomrade vil
veere at undersgge hvilke kilder der kan veere til det svingende energiforbrug.

| forleengelse heraf, bgr det undersgges om/hvordan det ofte store energiforbrug om natten
kan nedbringes.

Mulige kilder til hgjt energiforbrug efter lukketid og i ferier:

- Udsugningssystemet kgre, men burde maske fgrst teendes en eller to timer for
skolen abner. Henvend jer til leveranderen.

- Varmepumper og el-radiator i Skattekisten. Hvis disse star teendt nar lokalet ikke
bruges, kan de bruge rigtig meget stram, som ikke behgver at blive brugt.

- Instrumenter i musiklokalet og computere og andet IT udstyr star teendt (mindre
kilde).

Derudover, kan der spares meget stram ved at udskifte alt belysning til LED. Se neeste
afsnit.

Anbefaling

- Undersgg hvad kilden til det hgje energiforbrug uden for skolens &bningstid kan
vaere. Kontakt evt. en energikonsulent, fx energitjenesten.

- Skift alle lysstofrar til LED. Mere info nedenfor.
- Sluk for store ting, som udsugning og store kekkenmaskiner, i ferierne.

- Gor det til en indkebsstrategi, at hver gang skolen indkgber udstyr der bruger
stram, sa vurder ogsa produktets energimarkning. Det er godt hvis produktet
har sa lavt et stramforbrug som muligt, ogsa i standby funktionen. Husk at selvom
det maske er lidt dyrere at kgbe et kvalitetsprodukt med et godt energimaerke, sa
tjener det sig selv hjem, bade i form af sparet CO, og sparede penge pa
elregningen.



https://www.energitjenesten.dk/

Belysning

Skolens hovedbygning er pt primeert belyst af lysstofrar (146 stk.), gangarealer og toiletter
med en blanding af sparepaere og LEDpeerer (ca. 22 stk.).

Skattekisten og det store skur er ikke medregnet her, men kunne medregnes hvis skolen
gnsker at investere i en udskiftning.

Den nye tilbygning er heller ikke medregnet, men dette skyldes at den allerede er udstyret
med bade LED lys og sensorer - altsa den mest energieffektive belysning pa markedet i dag.

For nuveerende er strategien at pedaelen skifter en peere eller et lysstofror til LED, nar den
der. Med denne strategi vil det formodentlig tage mange ar for alle skolens lyskilder er
skiftet.

De fleste lokaler har mange vinduer og en del har ovenlys, og vi har indtryk af at alt elektrisk
lys ikke er teendt hele tiden. Det er derfor lidt sveert at beregne hvor mange timer lyset er
teendt, og derfor er der en vis usikkerhed forbundet med estimaterne nedenfor. Spgrgsmalet
er dog ikke om det kan betale sig at udskifte til LED-belysning - det kan det helt sikkert - men
neermere hvor hurtigt det tienes hjem.

Anbefaling
- Skift alle lysstofrar til LED-r@r pa en gang.

- Anslaet arlige besparelser
- 3.080 kWh/ar
- 5.880 kr/ar
- ca. 0,6 ton CO,/ar

- Pris, tilbud fra Favrskov El-service:
-  Gor-det-selv kombi: ca. 22.475,-
- Elektriker montere det hele: 29.750,-

- Hold fast i den nuveerende strategi med, at dade elpeere skiftes til LEDer af
pedellen.

Udover de forventede arlige besparelse naevnt ovenfor, ligger der yderligere en
besparelse i, at LED-rgr har en lzengere levetid (50.000-60.000 timer, i fht skolens
nuvaerende forbrug vil det svare til en forventet levetid pa helt op til 40-60 ar),
sammenlignet med de konventionelle lysstofrar (10.000-20.000 timer, eller 10-25 ar). |
spare saledes omkostningerne ved at skulle skifte disse flere gange. | deres samlede
levetid, vil LED-rarene tjener sig ind flere gange.

Gar-det-selv-kombi: De fleste lysstofrar kan sagtens skiftes af jer, dog kreever de syv
lysstofrar der haenger i feellesarealet ved indskolingen en elektriker da disse skal have
skiftet armatur. Ger-det-selv tilbuddet indeholder:
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146 Stk. T8 Master Philips LED RIR EM 15,5w 3000 kelvin 2300 lumen 1200mm
A++

Skifte af 7 armaturer + vejledning i skifte af almindelige lysstofrer til LED
3,5-4 elektriker timer af 485 + moms: 606,25*4 = 2.425

El leverandear

Skolen kaber el af Norlys (tidligere Eniig) og modtager standard strem, ogsa kaldet Pulje El.
Dette er en blanding af al energitilfarsel pa det danske elnet (kul, olie, vind, vand, sol,
biogas, affald, naturgas, atomkraft).

Som kunder hos Norlys har | mulighed for at stille krav om hvilken type el | gnsker. For 4 gre
ekstra pr. kWh kan | kgbe ‘Klima EI.’

Hvad er Klima el? Den strem der kommer ud af jeres stikkontakter vil vaere den samme som
far, men hvis | tilkgber ‘Klima EI' er | med til at skubbe markedet i den rigtige retninge. Klima
el betyder nemlig, at Norlys kgber stram svarende til jeres forbrug fra danske vindmagller, og
saledes stattes den lokale, vedvarende energiproduktion.

Hvad koster det? Hvis | havde betalt for ‘klima el’ i 2019 ville det have kostet 1780,92 kr
(44.523 kWh*0,04).

Dertil kan skolen modtage bade et fysisk og digitalt baeredygtighedscertificat fra elselskabet.

- Pris: ca. 1.700 kr/ar
- CO, besparelse: 8,77 ton/ar (svarende til klassetur med fly til London)
Anbefaling
- Skift til Klima El.

- Kommunikér dette pa jeres hjemmeside, til foreeldrene, og fremhaev, at det er en
del af jeres indsats for at blive en mere baeredygtig skole.

- Heeng certifikat op, fx i skolens entré og digitalt pa hjemmesiden.

- Integrer i undervisningen.

- | naturfag eller matematik kan de store elever fx beregne skolens
manedlige eller arlige CO, besparelse, sammenlignet med hvis skolen ikke
havde Klima El.

- De kan ogséa beregne hvor meget CO, deres egen familie kunne spare ved
at skifte til en CO, neutral el-lgsning.

- | samfundsfag kan eleverne diskutere om det egentlig er rimeligt at kalde
stremmen for CO, neutral, nar den strem der kommer ud af stikkontakten jo
ikke er der. Hvorfor/hvorfor ikke?

11



Solceller

Skolen fik i 2013 installeret et lille hold solceller, doneret af en foraeldre der ogsa var
bestyrelsesmedlem. | gennemsnit leverer de ca. 7% af skolens arlige elforbrug. Dog er
tallet maske reelt lidt lavere, da solcellerne producerer mest stram om sommeren nar skolen
blandt andet er lukket pga. sommerferie.

Solceller kan naturligvis kun lave stram nar solen skinner, sa deres produktivitet svinger
bade med vejr og arstid. Pa en solrig vinterdag producerer solcellerne lidt over 5 kWh, pa
den bedste sommerdag leverer de lidt over 20 kWh. Det giver sig selv, at nar solen ikke
skinner, laver solcellerne heller ikke meget strgm.

Til sammenligning indkaber skolen typisk mellem 70-110 kWh pa en skoledag om
sommeren, og mellem 100-140 om vinteren. Det hgjere elforbrug om vinteren skyldes
formodentlig bade, at det er mgrkere (mere lys er taendt) og at det er koldere (flere
indendgrs aktiviteter). Derudover skyldes det jo ogsa at solcellerne producere mindre strgm,
fordi dagene er kortere.

Pa en god sommerdag hvor solen skinner konstant, og der er mange udendgrs aktiviteter
kan solcellerne altsa deekke helt op imod 15-20%, men dette er dog det absolut bedste de
kan preestere.

Solcellernes bidrag er maske relativt beskedent, men dette skyldes altsa bade deres alder
(der er sket meget med solcelleteknologi siden 2013) og at deres maengde (det er et lille
panel til en stor institution).

Pa denne hjemmeside kan | fglge solcellernes produktivitet: Regnbueskolen: SolarLog

Solcellerne fungere som de skal, dog har der siden skolens internet blev opdateret vaeret et
mindre problem med, at forbruget ikke opdateres pa hjemmesiden ovenfor. Den opgave er
Julle pa.

Anbefaling

- Overvej om | skal have flere solceller. Kontakt en energikonsulent, fx
https://www.energitjenesten.dk/.

- Brug dataen fra solcellerne i undervisningen. Kombiner evt med et forlgb om
elektricitet. Find materiale i Katalog til inspiration for undervisning i baeredygtighed.
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Affaldssortering

Vi genererer generelt enorme maengder af affald i forbrugssamfundet som selvfglgelig ikke
forsvinder, nar vi smider det ud. | Danmark gar almindelig
affald til forbraending til energi. Dog har og er der generelt i ANSVARLIGT
den vestlige verden en tradition for at betale fattigere lande 1 FORBRUG

for at aftage vores affald. Meget affald havner i dumps eller

dumpes i naturen, hvoraf enorme maengder ender i havet - 0G PRODUKTION
blandt andet plastik (saerligt engangsplast) har vaeret meget
omtalt i medierne pga dette.

Nar hovedparten smides i restaffald - sdsom madaffald, plast
og papir - bliver dette i bedste fald braendt af for
varmeudvinding. Resultatet er mere luftforurening og CO, i
atmosfaeren, og destruktion af materialer, som kunne
genbruges i stedet. Denne linezere process opretholder et behov for konstant udvinding af
nye ramaterialer, samtidig med at det udpiner og forurener planeten.

Derfor er det beeredygtigt...

Ved at affaldssortere stotter man op om 1) at sende vitale naeringsstoffer tilbage til jorden,
og 2) at forlenge levetiden af materialer og seenke behovet for ubzeredygtig
masseudvinding af nye materialler fra jordens ressourcekamre. Kort sagt: cirkuleert
ressourcebrug.

Der er bred affaldssortering af pap og restaffald pa skolen. Containere temmes pt. ved
Favrskov Forsyning. Pap samles i en trailer, som pedellen kgrer til affaldsstationen efter
behov, og enkelte ansatte har egne systemer med glas/plast/metal-, kompost- og
batterisortering.

Derudover har skolen ikke bred affaldssortering. Skolen har tidligere forsggt at indfgre
affaldssortering, dog uden laengerevarende succes. Skolen mangler et gennemgaende
affaldssorteringssystem, med konsekvent sortering af affald.

Fra 2021 pabegyndes et nationalt projekt om

affaldssortering i 10 kategorier i Danmark, bade blandt

private og virksomheder. Det er endnu uklart ngjagtigt n

hvordan og hvor hurtigt det nye system vil blive EEnE) ene | v
A

implementeret, men det er kun en fordel at pabegynde n 5 .
bredere affaldssortering hurtigst muligt, for at veere pa s

forkant samt - naturligvis - for miljgets skyld

Derfor skal et nyt sorteringssystem implementeres sadan at det ggres sa nemt at efterleve
som muligt, ved at bruge vejledende design og inkludere eleverne i opsaetningen.
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Anbefaling

Sorter pa skolen

Klasserne. Affaldssortering med to eller tre inddelinger i hver klasse:
- Pap/papir
- Restaffald
- Madaffald (evt.)

Andre steder. Sortering af plast eller glas/plast/metal pa:
- Feellesarealerne ved udskolingen og indskolingen,
- Handveerk og Design
- Kakkenet
- Leererveerelset

Nye skraldespande

Brug farvekoder og evt pictogrammer til skraldespandene. Disse skal veere ens pa
hele skolen. Alternativt kan skraldespandene designes yderligere ved fx at lime
genstande pa toppen af skraldespandene der ilustrere deres brug (eksempelvis
youghurtbzegre pa den til plastik osv).

Hvis de skraldespande der er i klasserne er ens og i god nok stand, kan | evt
fortsat bruger dem til restaffald.

Kgb nye, farvekodede skraldespande. For eksempel:
- Rosa til pap/papir
- Gron til madaffald
- Bla til plastik
- Gra for restaffald

Nye skraldespande kan haenges pa vaegge for at spare plads, sa kun de gamle
restaffaldskraldespande star pa gulvet.

- Brug eksempelvis http://recollector.dk/ (som vist pa
billedet) eller haeng ‘almindelige’ skraldespande op som |
har givet et udtryksfuldt pift eventuelt som en del af
undervisningen.

Brug undervisningstid sammen med eleverne pa at opseette
skraldespandene og snak samtidig om, hvorfor det er vigtigt at affaldssortere.

Afhentning fra skolen af skraldefirma
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Bestil afhentning af de sorterede kategorier ved eksempelvis Favrskov Forsyning
eller Marius Pedersen, som arbejder dedikeret med affaldssortering og
genanvendelse, sa jeres affald bliver til nye ressourcer.


http://recollector.dk/

- Vihar faet lavet tre tilbud til Regnbueskolen,og anbefaler tre nye
skraldecontainere. Henholdsvis organisk affald, hard plast og pap/papir. Herved
frigives ogsa lidt af pedellens arbejdstid.

- Kontakt Marius Pedersen: Per Nielsen, pni@mariuspedersen.dk. Desuden
kan containerstgrrelserne a&ndres.

- Kommunen kan tilbyde to sorteringskategorier: pap/papir og glas/plast/metal.
Deres priser for 2021 fremgar nedenfor, afhaengig af affaldstype, containernes
volumen og afhentningshyppighed.

- Kontakt Favrskov Forsyning: Mette Raaschou metra@favrskovforsyning.dk.

400 | pap/papir - 14-dags 4700( 1.165,00|Emballage - papir

e insil. 240 |, 2-delt beholder - 4 uger 48,00 642,00

E:,:::::;e?:;r 660 | pap/papir - 4 uger 47,00 627,00 :::‘:’:‘;':‘:mp" 2401, 2-delt beholder - 14-dags 48,00| 1.186,00
:'e’:‘:::"::’m’" 660 | pap/papir - 14-dgs 47,00[ 1157,00 ::':ez L;‘;llo OE P (2401, pap/papir - 4 uger 4200 56800
g:’:gzi(;‘;.z?'zf‘:;) 400 | emballage - 4 uger 6500 877,00 2401, papypaps - 14-dags ©00| 104900
400 | emballage - 14 dags 65,00( 1619,00 240 |, emballage - 4 uger 53,00 716,00

660 | emballage - 4 uger 77,00 1.033,00 240 |, emballage - 14 - dags 53,00 1.322,00

660 | emballage - 14-dags 77,00( 1.906,00 400 | pap/papir - 4 uger 47,00 631,00

Undervisning:
Inddrag eleverne i opsaetningen af systemet.

- Lav undervisning om hvor affald kommer fra som materialer samt hvor de
ender afhaengig af hvorvidt de sorteres; forbreending eller genanvendelse.

- Inkluder eleverne i at designe skraldespandende med tydelig skiltning.

- Beeredygtighedsradet kan vaere en central spiller i processen.
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Rengaringsprodukter

Af skolens rengaringsprodukter har hvert andet produkt én certificering: fem er
svanemaerket, ét er allergimaerket og ved to er emballagen lavet af genbrugsplast. Et
produkt har alle tre certificeringer, en skurecreme fra Rema1000.

Derfor er det baeredygtigt...

Svanemeerket og Allergimeerket sikrer, at et produkt ikke indeholder skadelige eller
allergifremkaldende midler, hvilket er szerligt relevant for en institution med bgrn.
Svanemaerket og genbrugsplast, vidner desuden om at miljget er taget med i betragtning
med mindst mulig negativ pavirkning af naturen og udvinding af nye rastoffer.

Af skolens renggringsmidler er 42% allerede svanemaerket, mens 8% (ét produkt) er
allergimaerket og to er fremstillet af genbrugsemballage.

Anbefaling

- Vi anbefaler, at Regnbueskolen fremover eftersparger disse certificeringer pa alle
deres produkter. Ved produkter hvor alle tre certificeringer er til stede, sikrer
indkabet et bade rent og sundt indemiljo for elever og ansatte, mens baeredygtig
hensyntagen til miljget og cyklisk ressourcebrug ogsa prioriteres.

- Skolen kan sezette delmal og kan nemt fortsaette udregningen og felge med i, hvor
mange procent af renggringsmidlerne der har to eller tre certificeringer.
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Kakken - fadevare, klima, miljg & sundhed

Gode vaner - godt pd vej

| kokkenet er baeredygtighed allerede teenkt ind i starre eller mindre grad pa flere mader:
interigret i det nye kgkken er i hgj grad konstrueret med genbrugsartikler, fra borde til
stegepander og andet udstyr. Samtidig har kekkenet en lille havekompost med udvalgte
restprodukter, der er en kadfri dag, en gred/suppe dag og egen ableplantage. Derudover
bliver der indkgbt en del gkologi (seerligt i kategorierne tarvarer og mejeriprodukter, se
nedenfor) og der bliver desuden taenkt over transport, om tomater hentes gkologiske fra
spanien eller ikke-gkologiske i Danmark. Her prioriteres at handle lokalt, hvilket ogsa giver
mening fra et klimaperspektiv, i hvert fald om sommeren.

Vi fornemmer, at overvejelser omkring baredygtighed allerede fylder en del, og at
kokkenet - og skolen - derfor er modne til at vaere mere ambitigse pa omradet.
Nedenfor gennemgar vi en raekke omrader der huser potentialer for, at skolens madvaner
kan blive mere beeredygtige :)

Derfor er det baeredygtigt...

Vores kost er et af de steder hvor vi, ofte uden at teenke over det, har et af vores starste
aftryk pa klimaet og miljget, samt pa andre menneskers levevilkar globalt set.

Igennem vores spisevaner har vi et enormt potentiale for at aendre denne pavirkning til
noget positivt, som kan mindske vores CO, aftryk, forhindre skovrydning og tab af
biodiversitet, samt at statte op om fair vilkar og rettigheder blandt de mennesker, der
dyrker og producerer de varer vi spiser.

Certificeringer

Certificeringer er en stor hjeelp til at sikre sig at et produkt lever op til en vis standard, og vi
vil seerligt fremhaeve to maerker som skolen kan fokusere pa: gkologi og Fairtrade.

Fairtrade

Pa skolen bliver der drukket flere kander kaffe dagligt, og kaffe kebes hjem i pakker af
16x500 gram: BKI Java. Kaffeindustrien er berygtet for sine ekstremt darlige arbejdsvilkar og

slavelignende forhold, og ogsa BKI har kgbt fra mellemhandlere, der far kaffe fra plantager
med slavelignende forhold. Ved at skifte til gkologisk fairtrade, sikres bade fair vilkar til
banderne samt et sundere produkt for lokalmiljget - og skolen. Heldigvis saelger BKI ogsa
gkologisk fairtrade kaffe, sa skiftet er nemt at lave.

Skolen ser ikke ud til at have et regelmaessigt forbrug af kakaoprodukter, men
kakaoindustrien har samme udfordringer som kaffeindustrien, samtidig med at
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kakaodyrkning er en stor trussel mod landarealer. Det vil sige, at det ogsa er et relativt lille
indgreb, at skifte til gkologisk fairtrade kakao, men det ggr en enorm forskel for mennesker
fra kakaoens opland.

I 2019 var ét af alle indkabte produkter fairtrade certificeret. Et nemt - og betydningsfuldt -
sted at fa dette tal til at stige, er ved at kagbe kaffe, kakao og andre kolonialvarer, der er
fairtrade certificerede.

Anbefaling

- Gor det til et princip, at alle kolonialvarer kabes gkologisk og fairtrade certificerede.
Seet penge af til det.

- Alternativt kan | vaelge kun at ggre det med nogle, fx kaffe.

@kologi - sundt for miljg og mennesker

“Vi tilbyder 50 - 65% okologi og bestraeber os altid pa at kebe sa meget baeredygtigt og
dansk som muligt.”

Dette citat er fra skolens kostpolitik (december 2020) og illustrerer, at skolen allerede har
ambitigse veerdier i relation til gkologi og baeredygtig kost. | det falgende afsnit beskrives
hvad skolen kan gare yderligere i forhold til gkologi og sundhed.

Jkologi er et bedre alternativ for lokalmiljger - og menneskers sundhed, da der findes rester
af sprajtegift i de fleste konventionelle fgdevarer. Disse optages bade i miljget og i vores
kroppe, og kan have skadelige virkninger (saerligt pa udsatte grupper som barn og gravide).
Jkologiske varer indeholder ikke disse sprgjtegifte.

Endvidere er et klart budskab fra den hidtil mest omfattende undersggelse af den globale
fedevareproduktion, at det har sterre betydning hvad vi spiser, end hvor det kommer fra.
Dette skyldes, at transporten kun udgar en mindre del af et produkts samlede klimaaftryk.
Selv for frugt og grent er klimaaftrykket ikke sa stort som man skulle tro. Det betyder derfor
generelt bade mere for klima og miljg om et produkt er gkologisk, end hvor langt det er
transporteret. Dog er det bedste naturligvis bade at kgbe gkologisk og lokalt, hvis muligt. Se
bilag for flere detaljer.

Vi har lavet et illustrativt skema over skolens gkologiske indkgb inddelt i forskellige
varekategorier omregnet til procent (baseret pa 2019). Tallene er udelukkende baseret pa
nummeret af forskellige varetyper, og altsa ikke maengde eller lignende, og de er derfor
(meget) vejledende, teenkt som et overslag og en motivation.
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Varetype
Jkologisk |24 %

Vi vil seerligt fremhaeve, at skolen kan undga op til 75% af sprejteqgift ved konsekvent at
kebe disse 10 produkter gkologisk:

Abler, peerer, hvedemel, vindruer, tomater, salat, kartofler, agurker, jordbaer (& radvin).

Selvom skolen selv har aebleplantager, kagbes der regelmaessigt aebler udefra. Hvedemel er i
forvejen oftest gkologisk, men vi foreslar at | vedtager et fast princip om i det mindste at
kabe de ti ovenfor neevnte produkter gkologisk, hver gang. | kan sa overveje gradvist at
udvide til at kebe flere produkter gkologisk.

Anbefaling
- Prioritér gkologi!

- Skolekgkkenet lsegger en fast strategi om at kebe disse produkter gkologiske hver
gang.

Frugt: FAEDbler, peerer, vindruer, jordbaer
Grgnt:  Kartofler, tomater, salat, agurker
Korn: Hvedemel

(Andet:  Rgdvin)

- Seet efterfaglgende mal og delmal pa skolekgkkenets vegne: f.eks. at kabe pasta og
ris 100% @kologisk inden for et ar, eller noget andet.

Fiskeri og biodiversitet

1 LIVET

| HAVET

Fisk er ikke det vaerste i forhold til klimagasser. Derimod er
overfiskeri en enorm trussel mod gkosystemer og
biodiversiteten i verdenshavene. Nar fiskeri ikke drives
baeredygtigt, kan det have negative konsekvenser pa andre
arter gennem bifangst og gennem gensidig afhaengighed
mellem arter i et gkosystem, og derved true hele systemet.
Samtidig findes der mange destruktive fiskerimetoder sdsom
bundtrawling og spraengstof-fiskeri.

Skolen har indkabt enkelte fiskeprodukter med MSC maerket. MSC maerket sikrer en vis
standard af baeredygtighed og forbyder visse former for fiskeri som de ovennasvnte. |1 2019
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kabte skolen 220 kg fisk. Andre certificeringer saetter ogsa gode standarder; f.eks. gkologi -
dog er gkologisk fisk ikke udbredt, da de fleste fisk ikke avles men fanges.

Anbefaling

- Seet et mal om udelukkende at indkgbe fisk der er certificeret. Det kan enten veere
MSC, ASC eller en tilsvarende.

Kad, klima og biodiversitet

13 tosws

Af vores madvaner er vores kgdforbrug et af de steder, hvor der er

flest klimameessige konsekvenser. Samtidig er det et sted med stort
potentiale for at ggre det bedre.

Det absolut bedste man kan ggre gennem sin kost, hvis man vil passe
pa miljget, er at kabe feerre ked og mejeriprodukter. Hvad end det er
klima eller miljg og biodiversitet man gar op i, er det mest effektive at
skaere ned pa disse to typer produkter.

LIVET
| 2019 var Regnbueskolens kadforbrug alene ansvarlig for et 1 PA LAND
klimaaftryk pa omkring 15 ton. Det er mere end skolens el- og
varmeforbruget tilsammen! Og dette tal er endda et konservativt

estimat, da drivhusgasudledningerne fra produktionen af oksekgd

o=,

—~—
&=
I_
svinger helt fra ca. 21 kg CO.,e/kg kad hvis kedet kommer fra —
malkekger, til 60 kg CO,e/kg kad, nar kedet kommer fra kadkveeg.

Kadindustrien pavirker miljget negativt pa flere mader. En af de mest kendte er gennem
drivhusgasser - det vender vi tilbage til nedenfor. Nogle mindre kendte handler om plads,
skovrydning, biodiversitet, og menneskerettigheder. | Danmark optager produktion af
dyrefoder 80% af vores samlede landbrugsareal. Det billede er afspejlet globalt. F.eks. er
det 80% af alt dyrket soja pa verdensplan der gar til dyrefoder, og i alt 70% af verdens
dyrkede landbrugsareal gar til husdyravl. Det store behov for ked inddrager en masse plads
og areal til bade dyr og foder, hvilket fgrer til skovrydning og truer biodiversitet pga
pladsmangel. Denne skovrydning og skovafbreending er ogsa berygtet for at stjzle areal fra
oprindelige befolkningsgrupper, blandt andet i amazonas. Vi er ogsa med til at drive disse
effekter i Danmark ved den store efterspargsel af ked - danske svin far f.eks. ogsa soja til
foder fra Amazonas. Dette er nogle af de mere omfattende grunde til, at vi ber skeere ned pa
vores kadforbrug.

Derfor er det beeredygtigt...

Ved at udskifte dele af vores kadforbrug med plantealternativer frigives der landareal il
biodiversiteten. Samtidig far vi mere mad til verdens befolkning for en mindre
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arbejdsindsats - der gar f.eks. 26 kg foderprotein til at producere 1 kg oksekad. Disse 26
kg kunne i stedet bradfgde mennesker direkte.

Derudover er klima og drivhusgasudledning en kendt arsag. Husdyrindustrien star samlet set
for 14,5-18% af verdens drivhusgasudledning (se ogsa her, for flere detaljer), imens den
globale fgdevareproduktion er ansvarlig for ca. 26% af de samlede globale CO, udledninger.

Nedenfor ses et CO, (og eekvivalenter) regnskab over skolens kgdforbrug. Bemaerk, at
selvom skolen har indkgbt over 100 kg svinekad mere end oksekad, sa er klimaaftrykket fra
oksekgdet alligevel langt starst. Dette skyldes den potente drivhusgas methan, som kaer (og
andre drgvtyggere) bavser og prutter ud i atmosfaeren.

Ved blot at se pa grafen kan man konkludere, at skolen kan mindske sin
drivhusgasudledning betydeligt ved eksempelvis at erstatte dele af kedforbruget fra kveeg

med kylling, gris eller fisk.

Arsforbrug og drivhusgasudledninger af kgd, fisk og fjerkrae, pa
Regnbueskolen, 2019
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Anbefaling

- Overvej at tage udgangspunkt i de nye kostrad (laes mere pa fedevarestyrelsens
hjemmeside).
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Szt mal og delmal om at mindske skolens kadforbrug. Dette kan for eksempel
gares, i stil med eksisterende overvejelser, ved at indfgre to dage om ugen uden
kad.

- Bemeerk hvor stort et klimaaftryk oksekad har - hver en begf du/l springer
over ggr en forskel!

- Overvej veerdien i at udtrykke det som et tilvalg “To grenne dage” frem for
som et fravalg “To kegdfrie dage”.

Undervis i klima og kost. Brug det som en motivation for eleverne, hvis nogen gar
modstand imod at spise mindre kad, sa mind dem om at de “spiser deres egen
fremtid” hvis de spiser bgffer hver dag (eller sig det pa en mere diplomatisk made
). Se under Madkundskab i vores Katalog til inspiration for undervisning i
beeredygtighed for henvisning til undervisningsforlgb og materialer.

Overvej mangder og typer af kad der bruges i enkle maltider. Her kan blgde
retningslinjer og forsag vaere en bedre start end harde mal.

- Overvej nogle gange, at udskifte oksek@d med svin eller svin med fjerkrae.

Gar det til en regel at vaelge gkologisk kad (for dyrevelfeerd og miljg - det gar ikke
den store forskel for klimaet).

Budgettering

Det er vores indtryk at kgkkenet har en sund og langt fra belastende gkonomi for skolen.
Nogle af de ovenfor foresldede sendringer, sdsom at kabe gkologisk, kan have gkonomiske
konsekvenser for skolens kgkkenbudget.

Vi foreslar at komme disse i forkabet ved at lave en forsggsperiode hvor keakkenbudgettet
haeves, for at give indkeber midlerne og god samvittighed til at vaelge sundt og baeredygtigt
til skolens forbrug.

Anbefaling
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Pension

Ved Laerernes Pension, Regnbueskolens primaere pensionskasse, er 6,85 % af
investeringerne sat i kontroversielle selskaber. Dette tal er 0,42% over gennemsnittet for
pensionskasser. Kontroversielle selskaber er eksempelvis klimaskadelige og
menneskerettighedskraenkende- selskaber som eksempelvis tobaksindustri, kul/olie- og
vabenrelaterede industrier, som pensionskassen ikke har sortlistet. | 2019 indsatte
Regnbueskolen 866.218,22 kr i LP, hvilket svarer til at der alene i 2019 blev investeret
59.335,95 kr af Regnbueskolens pensionsopsparinger i kontroversielle selskaber.

Vi har forhert ved Laerernes Pension, hvorvidt det er muligt at veelge eller afkraeve at skolens
summer ikke investeres i kontroversielle selskaber. Dette, har de svaret, er ikke muligt.

Laerernes Pension ser dog selv ngdvendigheden ved baeredygtig omlaegning, som var
temaet for deres bestyrelsesmgde i December 2020. Herefter vil det vise sig, hvor ambitigse
de er pa deres egne og deres kunders vegne, men det har desveaerre ikke vaeret muligt at fa
konkret information eller tidshorisonter ud, inden madet.

Derfor er det baeredygtigt...

Vaer med til at have en positiv indflydelse pa den granne omstilling ved at afkraeve
beeredygtige investeringer og traekke penge ud af forurenende og
menneskerettighedskraenkende investeringspuljer.

Anbefaling

e Tilbyd nyansatte og nuveerende leerere pension i en dedikeret baeredygtig
pensionskasse (fx: https://www.matterpension.dk/).

e Omlzeg den samlede pensionsordning til en baeredygtig pensionskasse
(https://www.matterpension.dk/).

e Alternativt, skriv til sby@Ilppension.dk, kommunikationschef ved Laerernes
Pension, fra start januar, og fa information om deres potentielt nye tiltag og
tidshorisont herpa. Vurdér hvad der er den mest baeredygtige vej for skolen.

Estimeret virkning

e Laerere som skifter pensionskasse vil vaere med til at bespare 50 ton indirekte CO,
og generere 10 MWh gran energi pr 400.000 kr indsat i en baeredygtig
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pensionskasse, og er med til at sige nej til forurenende og
menneskerettighedskraenkende investeringspuljer.

Ved at skifte fra Laerernes Pension til en dedikeret gren pensionskasse for
samtlige af skolens leerere kan skolen pa et ar som 2019 spare over 100 ton
indirekte CO, udledninger og generere 20+ MWh gren energi, samt signalere
afstandtagen fra forurenende og menneskerettighedskreenkende industri.

Det er uklart hvorvidt det vil have positive effekter at blive ved Laerernes Pension,
og i sa fald hvor lang tid der gar for de kan tages i betragtning.
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Skolerejser

Berlin-fur

De orange (8. - 9. klasserne) tager hvert andet ar 5 dage til Berlin. De har tidligere lejet en
bus for hele ugen, som sa ogsa har fungeret som lokal transport. Man mente, at det bade
kunne ggares billigere ved at tage offentlig transport, samt at man kunne leere eleverne noget

om at feerdes i offentlig transport, ved at gare det anderledes.

En enkelt gang flgj klasserne, men siden 2020 gnsker man at tage toget frem for at flyet
pga. klimaet. Dette kan vi naturligvis kun opmuntre til at | holder fast i. For at motivere jer
hertil, viser vi her et estimat pa hvor meget CO, der spares ved at tage tog/bus, frem for fly.
Med tog spares der ca 6,47 ton CO,, mens | med bus vil spare omkring 6,14 ton CO.,,.

Flyrejse til Berlin TOTAL
Rejse Hammel — AAR — SXF — Berlin 5-6 timer
Co, Tur-Retur ca. 206 kg/pers. For 33 personer 6,8 ton CO,
Tog eller bus til Berlin

Rejse Hammel — Berlin = 630 km (total: 1260 km) timer
Co, International tog: ca. 10 kg/pers.* For 33 personer 0,33 ton CO,
Cco, Langtursbus: 20 kg/pers. For 33 personer 0,66 ton CO,
Anbefaling

- Hold fast i den gode aspiration om at tage toget, og ger det eventuelt til en politik

eller en fast vane :)

- Brug evt CO, tallet som en motivation for elever/laerer/foreeldre til at opretholde den

gode praksis med at tage toget.

- Integrer i undervisningen: Lad eleverne beregne CO, aftryk ved rejser de selv skal
pa (i ferier, i hverdagen eller med klassen), og lad dem udregne og sammenligne
CO, aftryk fra forskellige transportmidler. Se Katalog til inspiration for undervisning
i beeredygtighed for flere detaljer, idéer og originalt undervisningsmateriale.
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London-tur

Skolens 8.-9. klasse tager hvert andet ar pa en dannelsesrejse til London, og er der i 5 dage.
Det er bekvemt, hurtigt og ofte billigt at rejse med fly, men flyrejser medfgre som bekendt

ogsa store CO, emissioner. Faktisk udleder sadan en klassetur cirka lige s& meget CO, som
skolens elforbrug pé et helt ar! Lige i underkanten af 9 ton CO,,.

Flyrejse til London TOTAL
Rejse Hammel — AAR — STN — London 6 - 8 timer
Co, Tur-Retur ca. 260 kg/pers.; for 33 personer 8,43 ton CO,
Pris
(12017 med 31 af 2.549,- + 2 af 414,- 79.847 kr
rejsebureau | (@ktuel Ryanair pris: 1161/pers inkl baggage) (38.313 kr)
Benns)
Bus/tog til London
Hammel — London = 1256 km; tur-retur (2512 km) _
Rejse 14 - 27 timer
Fx rute: Vejle — Kéln — London
Co, International tog: 10 kg/pers; langtursbus: 30 kg/pers 0,330 - 0,990 ton CO,
Pris variere meget
Anbefaling

Vi forstar godt at det er sveert at erstatte en rejsetid pa 6-8 timer med en pa op imod 20
eller mere, seerligt nar opholdet blot vare 5 dage. Vi ser derfor to overordnede muligheder:

| kan overveje at veelge en anden destination, der ogsa har masser af Europaeisk
historie og betydning, og som har bedre bedre tog- eller bus forbindelse til

danmark. Fx. Bruxelles, Amsterdam eller Paris.

Hold gje med det kommende nattog der kommer til at kgre fra Sverige via
Danmark og til en eller flere Europaeiske storbyer fra 2022. Laes mere her.

*CO, emissioner er kalkuleret ved hjeelp af Carbon Footprint Calculator.
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Biodiversitet og ‘vild med vilje’

Der mange mader, hvorpa skolen kan hjeelpe til at beskytte biodiversitet. Disse kan inddeles
i to kategorier: henholdsvis direkte pavirkning via skolens egne arealer og indirekte
pavirkning via indkgb og partnerskaber.

Indkab og partnerskaber

Indkab og partnerskaber handler om hvilke produkter skolen kgber og dermed stgtter og
hvad de produkter gar der enten styrker eller skader biodiversitet. Seerligt madvarer og
renggringsprodukter mm. er relevant her, som beskrevet under afsnit ovenfor.

Skolen kan desuden indga i partnerskaber med biodiversitet i fokus, enten lokalt eller via
stetteprogrammer eller donationer til velggrende organisationer pa lands- eller globalt plan.

Skolens egne arealer kan fremme biodiversitet med
konceptet ‘Vild med Vilje’

Pa skolens egne arealer er der mange muligheder for at forbedre forhold for biodiversitet,
hvoraf skolen allerede er i gang med flere, sdsom den nyligt plantede skov, insekthoteller,
fuglehuse og visionen om et stykke vild forplantning til fordel for vilde blomster, greesser,
fugle- og insektliv. Der er stadig mange ‘grenne grkener’ (graesplaener) for den brede
artsbefolkning som rummer potentiale for fornyelse.

Konceptet ‘Vild med Vilije’ rummer masser af muligheder for at fremme biodiversitet pa
skolens arealer og samtidig skabe flere forskellige ‘granne rum’ hvor bade leg og
undervisning kan trives. Eleverne kan for eksempel bade undervises i hvor meget indflydelse
vores made at bruge jorden pa har pa artsmangfoldighed, og det kan vaere en made at laere
om flere lokale dyre og plantearter der har veeret super normale, men er blevet sjaldne pa
blot 100 ar. Noget af undervisningen ville kunne forega i skolens ‘Vild med Vilje’ haver.

Anbefaling

- Undersgg muligheder for at udnytte mere af skolens areal til “Vild med Vilje’
konceptet, og

- Tjek undervisningsforlgb- og materialer i vores Katalog til inspiration for
undervisning i baeredygtighed, sag pa Vild med Vilje i dokumentet.

- Ved fremtidig projekter foreslar vi klare aftaler med samarbejdspartnere pa
forhand. Om formalet, og om brug af eksempelvis produkter som round-up, da
dette umiddelbart modarbejder formalet.
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Inkludér elever, eventuelt pa et mere organisatorisk niveau gennem
baeredygtighedsradet eller et engangs-udvalg, bade til eksisterende ideer og til at
bidrage med deres egne ideer til at give mere plads til naturen pa skolens arealer.
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Trivsel og social bceredygtighed

| den originale skolepjece, samt pad Regnbueskolens hjemmeside star der folgende:

- Alle livs-, politiske og religigse holdninger er ligevaerdige.
- Regnbueskolen er aben for alle.

Begge citater er udtryk for en imgdekommende og inkluderende politik. For at have et sundt
miljg hvor alle nutidige og fremtidige medarbejdere, elever og foraeldre kan fale sig trygge og
trives, vil det vaere veerdifuldt for skolen at have en eksplicit inkluderende politik. Dette viser
Regnbueskolen allerede i ord med disse saetninger, men nogle identitetsmarkgrer - som er
seerligt oppe i tiden - mangler at blive eksplicit inkluderet. Forskellighed i etnicitet,
konsidentitet og seksualitet.

Derudover er det naturligvis ngdvendigt at understgtte den gnskede trivsel gennem handling
savel som ord.

Derfor er det socialt baeredyqgtigt...

Ved at oplyse og samtale om menneskelig diversitet og mangfoldighed, skabes et miljg
hvor personer, med identitetsmarkgrer der viger fra normen kan fgle sig trygge og
imgdegaet. Samtidig skaber det en generel kultur om dbenhed og anerkendelse over for
mennesker, der er anderledes end én selv. Dét tror vi pa er godt for den sociale
sammenhaengskraft og er saledes med til at skabe et mere beeredygtigt samfund.

Anbefaling

- Inkluder eksplicit hudfarve, kansudtryk og seksuel orientering som velkomne pa
skolen, bade for nuveerende og fremtidige elevers, foreeldres og underviseres
skyld.

Seksualundervisning

MINDRE
Vi slar her seerligt ned pa seksualundervisning, da | som ULIGHED
grundskole har et unikt ansvar - og en unik mulighed - i
forhold til folkeoplysning pa dette punkt. Ud fra jeres A
oplysninger kan vi forsta, at | pa Regnbueskolen ikke har
konkret undervisningsmateriale eller retningslinjer for
seksualundervisning, men at seksualundervisning derimod

Y P
[

ofte ryger i glemmebogen eller, som beskrevet “syltes” pa v

grund af travlhed.
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Uagtet travihed og tidskreevende projekter, er
seksualundervisning i grundskolen dog en essentiel del af SUNDHED

elevernes lzering, som ikke opfyldes gennem andre kollektive OGTRIVSEL
institutioner.

Pa Bgrne og -undervisningsministeriets hjemmeside fremgar
det, udover at seksualundervisning er obligatorisk, at det .
omfatter to omrader: “Sundhed og trivsel samt kan, krop og

seksualitet.”

Derfor er det socialt beeredygtigt...

Seksualundervisning handler om bgrns fysiske og mentale sundhed og trivsel under deres
seksuelle debut. Samtidig handler det om lighed. Historisk set har seksualundervisning
fokuseret pa (drenges) erektion samt praevention (saerligt ift. piger og graviditet).

En ligestillet seksualundervisning bergrer kvindelig savel som mandlig nydelse, og er
inkluderende over for marginaliserede kroppe og seksualiteter.

Nedenfor har vi beskrevet hvad en tilfredsstillende seksualundervisning bar bergre. Inklusiv
og socialt baeredygtig seksualundervisning ma ngdvendigvis reekke langt bredere end
praevention blandt heteroseksuelle par.

Generelt Diversitet

- Sex og samtykke - Forskellige seksualiteter

- Gensidig lyst & nydelse - Hetero-, homo- og biseksualitet

- Praevention - Aseksualitet

- Kommunikation og medier - Forskellige kansidentiteter

- Kroppes forskelligartethed - F.eks. kvinder & maskulinitet,
- Pornografi meend & femininitet,

- Kgnssygdomme transkennethed

- Onani - Biologisk interkgnnethed

Vi fastseetter ingen regler for, hvor dybdegaende hvilke emner skal italesaettes, men
understreger sundheden i at oplyse barn om mangfoldighed sa de ikke senere i livet bliver
mgadt eller mgder andre gennem fordomsfuldhed.

Et yderligere forslag er at ggre brug af undervisere udefra. Ved at have en udefrakommende
som underviser og samtalestarter, er der chance for at skabe et rum, hvor barnene ikke skal
vaere bekymrede eller blufaerdige over at stille visse spargsmal over for deres daglige
klasseleerer. Samtidig skal det ikke underkendes, at en klasselaerer selv kan vaere blufeerdig
med hensyn til disse emner over for sine elever.
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- Etgodt tip: lad eleverne skrive spgrgsmal ned anonymt, som derngest besvares af
underviseren i plenum, sa eleverne har mulighed for at stille spgrgsmal, som de ikke
ngdvendigvis ville turde stille mundtligt, til gavn for hele klassen.

Anbefaling

- Indfgr en genkommende begivenhed blandt laerere med planleegning, evaluering af
og sparring omkring seksualundervisning som det primaere fokus.

- Det kunne for eksempel veere en halvarlig fastsat dato eller dedikeret forlaengelse
af leerermgdet.

- Opbyggelse af et kartotek over relevant undervisning og erfaringer pa jeres
google-drev, til deling blandt lzererne, og at dette opdateres Igbende.

Meditation og massage som mobbeforebyggende

Der har i de senere ar veeret en stigende interesse for meditation og mindfulness som kilde
til at finde ro og indre velvaere, eller som en metode til at hjelpe i stressede eller svaere
situationer.

| skolesammenhaenge tyder forskning pa, at massage og meditation kan vaere en god made
at forebygge mobning. Nar eleverne rgre ved hinanden pa en respektfuld og omsorgsfuld
made har det nemlig en tendens til at opbygge tillid mellem dem.

Flere skoler, bade her i landet og i udlandet, har eksperimenteret med at inddrage forskellige
former for meditation og mindfulness i elevernes hverdag, og responsen fra bade elever og
leerer er generelt meget positiv.

Vi ved, at | som skole prioriterer barnenes trivsel hgijt, og at | gnsker at arbejde malrettet
med at forebygge mobning. Vi pastar ikke, at meditation ligefrem kan veere en mirakelkur der
spreder ro og venskab blandt alle elever. Vi peger derimod p4, at forskellige
naervaersgvelser og at det, at skabe rum for en vis grad af indadvendthed i skolens ellers
altid hektiske og udadvendte miljg, kan vaere et redskab for leerere og paedagoger til at
fremme malet om trivsel.

Anbefaling

- Lees denne artikel fra Berlingske, for at blive klogere pa andre skolers erfaringer
med at bruge meditation og massage i hverdagen:

- https://www.berlingske.dk/aok/flere-skoler-saetter-mindfulness-pa-skemaet-
det-er-lidt-som-at-fa-et-frisk-hoved
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- Overvej at bruge guidede meditationer og massage @velser i undervisningen, til at
falde ned efter et frikvarter, eller som det farste om morgenen. | kan fx finde nogle
eksperter pa omradet her:

- https://www.qittewintergraugaard.dk/boern-i-balance/

- Huvis en eller flere af skolens lzerere eller paedagoger gnsker at arbejde med
meditation og naerveerstraening med eleverne, anbefaler vi at de tilbydes at deltage
i et kursus (medmindre de allerede har erfaring med meditation, det er nemlig
vigtigt at man selv kender gvelserne godt, hvis man skal instruere barn). Her er et
eksempel pa professionelle undervisere i mindfulness og meditation for barn:

- http://hverdagenshelte.com/kurser/kurser-for-fagfolk/naervaerstraening-for-f
agfolk/

- | Kataloget til inspiration af undervisning i beeredygtighed har vi samlet et par
forslag til materialer (en bog og nogle videoer) der kan hjaelpe jer igang. Brug fx
denne video til at kultivere omsorg blandt eleverne, og for dem selv:

- https://youtu.be/MMXWs12t07Y

Medarbejderinddragelse

Det er vores indtryk, at visse personalegrupper, som ikke allerede deltager pa det ugentlige
leerermader, har interesse i at deltage.

Eftersom Regnbueskolen i forvejen er en helhedsskole, hvor undervisning, leerere, elever og
projekter i hgj grad blandes pa kryds og tveers, kan det vaere en naturlig forlaengelse at
inddrage flere personalegrupper i leerermgderne. Blandt andet da der ogsa dreftes emner
som vedrgrer en stgrre gruppe undervisere og peedagoger. For eksempel kunne
paedagogernes perspektiver vaere vaerdifulde, nar elevernes trivsel drgftes.

Anbefaling

- Entilgang kunne veere, at give ikke fuldtids-undervisere og paedagoger en
invitation til at deltage i leerermaderne regelmeessigt. Hvis dette overlapper med
deres arbejdstid, kan en skifteordning tages i brug.
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ldentitet og branding

Pa skolen kan | med fordel fokusere pa at forbedre jeres kommunikation ud til omverdenen
omkring den baeredygtige ragde trad. Her er seerligt skolens hjemmeside relevant og treenger
til en moderne makeover. Samtidig kan skolens nyhedsbrev med fordel kommunikere
lsbende om baeredygtig udvikling. Derudover kan det granne rad have
kommunikationsopgaver, som beskrevet nedenfor.

Derfor er det baeredygtigt...

Ved at kommunikere skolens engagement i baeredygtige udvikling pa jeres hjemmeside,
sender | et steerkt signal som kan blive til inspiration for lokalsamfundet og samtidigt holde
skolen orienteret imod den bzeredygtige kurs.

Desuden far |, ved at gendesigne hjemmesiden, mulighed for at gare den mere
klimavenlig pa IT-siden, samt at ggre den mere brugervenlig og eestetisk indbydende.

Ny hjemmeside med ny kommunikationsstrategi med fokus pa baredygtighed

Kommunikér hvad | allerede gar Fremtidige potentialer
Regnbueskolen... Regnbueskolen...
- Har plantet 1000 traeer pa skolens - Stiller krav til stramforsyning —
areal. Certifikat for vedvarende energi.
- Genbruger materialer. F.eks. til at - Affaldssorterer pa tveers af skolen
lave nye borde, til at opseaette en pap/papir, madaffald, plast og
gammel handvask som ny;, il restaffald. — Indfer affaldssortering.

materialer til Handveerk & Design.
- Bruger aktivt FNs 17 Verdensmal for

- Har indkebt brugt inventar ved baeredygtig udvikling i
opfarelsen af det nye kakken. undervisningen.
- Fokuserer pa at undga madspild. - Dyrker egen kgkkenhave til

) kgkkenet og undervisning.
- Indkgber gkologiske

mejeriprodukter og aeg. - Indkgber gkologisk kad og grant.
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Anbefaling

Design hjemmesiden pa ny med kommunikationen omkring baeredygtighed i fokus
bade igennem sprog, men ogsa rent aestetisk sa den visuelle del er med til at
understotte jeres identitet og veerdier.

Fa en grafisk designer til at designe en ny visuel profil til skolen, ca
25.000-50.000kr. Ved at bruge et green-startup som f.eks. Hej Bloggen, der bruger
grafisk design for baeredygtig forandring, sa stetter | samtidig lokalt og danner
partnerskaber der deler jeres veerdier.

Esben kan ogsa lave en ny hjemmeside for jer. Han kan tilbyde et frisk, mere
moderne design, dog uden at | vil fa en decideret ny grafisk profil. Pris vil vi
forhandle (det afheenger af jeres gnsker), men vil formodentlig kunne ggres for
mellem 10.000-15.000 kr. Se et eksempel pa en af hans hjemmesider her:
https://www.dejligerjorden.org/

Ger hjiemmesiden CO,-neutral ved at bruge fjernservere der benytter vedvarende
energi - og marker det med et certifikat pa hjemmesiden. Fa designeren til at
hjeelpe.

35


https://hejblokken.dk/
https://www.dejligerjorden.org/

Bygningsdrift - gvrige

Varme

Skolens hovedbygning er opvarmet af fiernvarme. Kun Skattekisten er opvarmet af

elektriske kilder (to luft-luft varmepumper og en enkelt el-radiator).

Skolen har sa vidt vi ved ikke noget officielt energimaerke i dag. Da skolens hovedbygning er
opfert i 1997, og gradvist blevet udvidet, kunne det veere relevant at fa en vurdering af

bygningernes samlede energieffektivitet.

Der er i disse ar stor politisk opmaerksomhed pa bygningers rolle i det danske
klimaregnskab. Og eftersom bygningsteknologien bliver bedre for hvert ar der gar, er det
muligt at der kan veere bade penge at spare pa varmeregningen, at der kan blive skabt et
bedre indeklima, og ikke mindst at skolens CO,-aftryk ogsé kan geres mindre her.

Der vil igen i 2021 veaere mulighed for at sgge offentlige midler til at renovere og

energioptimere bygninger. | kan lzese meget mere pa Energistyrelsens hjemmeside.

Regnbueskolens forbrug af fjernvarme

2015 2016 2017 2018 2019
22/4/15 21/4/16 26/4/17 20/4/18 31/12/18
Varme/ar -21/4/16 -26/4/17 -20/4/18 -31/12/18 -31/12/19
Fjernvarme i MWh 129,420 124,572 120,785 53,251 109,220
Bygningsareal opvarmet, m? 1.371 1.371 1.371 1.371 1.371
Varmeforbrug, kWh/m2 94 91 88 39 80
Ton CO, per ar 8,4 8,1 7,9 3,5 7,1

Anbefaling

- Fa energimeaerket skolens hovedbygning (og evt. skattekisten hvis den skal tages

mere i brug).

- Brug dette til at vurdere om energirenovering af skolen kan betale sig. Husk det er
muligt at fa tilskud fra det offentlige i 2021. Men spgrg evt. ogsa jeres kommune ad
om tilskudsmuligheder.
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https://sparenergi.dk/erhverv

Hold gje med skolens varmeforbrug, og sammenlign bagud. Pa den made vil |
spotte hvis der er uregelmeessigheder, og finde tegn pa om bygninger eller
nyopstaede vaner bgr korrigeres :)

- Overvej at gare det til en opgave for skolens Baeredygtighedsudvalg at
monitorerer skolens energiforbrug. Szaet det fx i kalenderen i februar hvert
ar, sa burde opgearelserne for el, vand og varme veere at finde pa kontoret.

Benyt evt medfalgende Excel-ark til at opdatere forbrug hvert ar.

Hvis Skattekisten skal tages mere i brug til slgjdundervisning, samt som veerksted
for pedellen, kan | overveje at fa installeret fiernvarme derovre. Kontakt jeres
fiernvarmeveerk for at hagre hvad det koster.

- Huvis det vurderes til at vaere for dyrt, kan | overveje at fierne den ene
elradiator. Hvis ngdvendigt kan den erstattes af en varmeblaeser.

Vand

Som | kan se, svinger skolens vandforbrug en del. Vi anbefaler derfor, at
Baeredygtighedsradet far til opgave at monitorere skolens vandforbrug.

Regnbueskolens vandforbrug

Vand/ar 2014 2015 2016

Vandforbrug i m** 493 429 625 426 417 428
Antal elever i

regnskabsaret** 151 154 153 152 153 154
Antal fuldtidsansatte*** 19 19 19 19 19 19
Pa skolen ~ 8-14.15i alt: 170 173 172 171 172 173
m?vand/elev og ansat/ar 2,900 2,480 3,634 2,491 2,424 2,474
Anbefaling
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Fortseet monitorering af skolens vandforbrug. Overvej at give denne opgave til
Baeredygtighedsudvalget.
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Her har vi samlet et overblik over hvad vi vurdere er de fire starste kilder til
drivhusgasudledninger pa Regnbueskolen. Der er selvfglgelig flere, men disse, vurderer vi,
er de vaesentligste.

| vores anbefalinger nedenfor foreslar vi,
at | saetter segemaskinen Ecosia til at Klimaaftryk fra Regnbueskolens sterste
veere standard sggemaskine pa alle emissionskilder

skolens computere. Pa den made kan | _

bidrage til at der bliver plantet flere treeer,
og saledes ‘kompensere’ for skolens
klimaaftryk, uden at det skal koste noget
(lees mere i boksen Anbefaling nedenfor).

Kilde til CO,e emissioner Ton CO,

Varmeforbrug (gennemsnit)

Det er dog vigtigt at understrege, at vi .Elforbrug (gennemsnit)
aldrig kommer i mal med klimahandlinger, )
hvis vi kun satser pa at kompensere for lUdlandsrejser (London)

vores CO, udledninger. Vi bliver ogsé
ngdt til at minimere dem, og omlaegge
vores energiforsyning sa den bliver mere
baeredygtig.

Kadforbrug (2019)

Sammenlagt 42,5

Derfor vil det ogséa betyde meget hvis
skolen kan skifte el-leverander, skifte til LED-rgr og pa andre mader sgge at nedbringe sit
energiforbrug, som anbefalet ovenfor.

Varme
18,6%

Kgdforbrug
41 4%

Strgm
193%

Udlandsrejser
20,7%
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Anbefaling

Gor det til en del af skolens indkgbsstrategi, altid ogsa at vurdere varens
energiforbrug (hvis den har noget). Hvis | fx kaber nye computere kan det
produktets energiforbrug indga i en vurderingen samlet vurdering, kombineret med
kvalitet, forventet levetid osv.

Overvej at gare ecosia til standard segemaskinen pa alle skolens computere. Pa
den made kan | veere med til at sikre at der plantes en masse treeer.

Ecosia er en sggemaskine, ligesom google, men i stedet for at tiene pa det
gkonomiske overskud der genereres fra reklamer, investeres langt starstedelen af
Ecosias penge i skovrejsningsprojekter rundt omkring i verden. Et tree koster ca.
30-40 s@gninger. Laes mere pa ecosia.org.
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Anbefalinger - samlet

El, vand og varme

El

- Undersgg hvad kilden til det hgje energiforbrug uden for skolens &bningstid kan
veere. Kontakt evt. en energikonsulent, fx energitjenesten.

- Skift alle lysstofrgr til LED. Mere info nedenfor.
- Sluk for store ting, som udsugning og store kekkenmaskiner, i ferierne.

- Gor det til en indkebsstrategi, at hver gang skolen indkgber udstyr der bruger
stram, sa vurder ogsa produktets energimarkning. Det er godt hvis produktet har
sa lavt et stramforbrug som muligt, ogsa i standby funktionen. Husk at selvom det
maske er lidt dyrere at kgbe et kvalitetsprodukt med et godt energimaerke, sa tjener
det sig selv hjem, bade i form af sparet CO, og sparede penge pé elregningen.

Belysning, lysstofrer og LED
- Skift alle lysstofrar til LED-r@r pa en gang.

- Anslaet arlige besparelser
- 3.080 kWh/ar
- 5.880 kr/ar
- ca. 0,6 ton CO,/ar

- Pris, tilbud fra Favrskov El-service:
- Goar-det-selv kombi: ca. 22.475,-
- Elektriker montere det hele: 29.750,-

- Hold fast i den nuveerende strategi med, at dede elpzere skiftes til LEDer af pedellen.

Udover de forventede arlige besparelse naevnt ovenfor, ligger der yderligere en besparelse i,
at LED-rgr har en laengere levetid (50.000-60.000 timer, i fht skolens nuvaerende forbrug vil
det svare til en forventet levetid pa helt op til 40-60 ar), sammenlignet med de konventionelle
lysstofragr (10.000-20.000 timer, eller 10-25 ar). | spare saledes omkostningerne ved at skulle
skifte disse flere gange. I deres samlede levetid, vil LED-rgrene tjener sig ind flere gange.

Goar-det-selv-kombi: De fleste lysstofrgr kan sagtens skiftes af jer, dog kreever de syv
lysstofrgr der haenger i feellesarealet ved indskolingen en elektriker da disse skal have skiftet
armatur. Ggr-det-selv tilbuddet indeholder:

146 Stk. T8 Master Philips LED RGR EM 15,5w 3000 kelvin 2300 lumen 1200mm
A++

Skifte af 7 armaturer + vejledning i skifte af almindelige lysstofrer til LED
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3,5-4 elektriker timer af 485 + moms: 606,25*4 = 2.425

Klima El

Skift til Klima EI.
Kommunikér dette pa jeres hjemmeside, til foreeldrene, og fremheev, at det er en del
af jeres indsats for at blive en mere baeredygtig skole.
- Haeng certifikat op, fx i skolens entré og digitalt pd hjemmesiden.
Integrer i undervisningen.
- | naturfag eller matematik kan de store elever fx beregne skolens manedlige
eller arlige CO, besparelse, sammenlignet med hvis skolen ikke havde Klima
El
- De kan ogséa beregne hvor meget CO, deres egen familie kunne spare ved at
skifte til en CO, neutral el-lgsning.
- | samfundsfag kan eleverne diskutere om det egentlig er rimeligt at kalde
stremmen for CO, neutral, nar den strem der kommer ud af stikkontakten jo
ikke er der. Hvorfor/hvorfor ikke?

Solceller

Vand

Overvej om | skal have flere solceller. Kontakt en energikonsulent, fx
https://www.energitjenesten.dk/.

Brug dataen fra solcellerne i undervisningen. Kombiner evt med et forlgb om
elektricitet. Find materiale i Katalog til inspiration for undervisning i beeredygtighed.

Fortsaet monitorering af skolens vandforbrug. Overvej at give denne opgave til
Baeredygtighedsudvalget.

Varme
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Fa energimeerket skolens hovedbygning (og evt. skattekisten hvis den skal tages
mere i brug).

Brug dette til at vurdere om energirenovering af skolen kan betale sig. Husk det er
muligt at fa tilskud fra det offentlige i 2021. Men spgrg evt. ogsa jeres kommune ad
om tilskudsmuligheder.

Hold gje med skolens varmeforbrug, og sammenlign bagud. Pa den made vil | spotte
hvis der er uregelmaessigheder, og finde tegn pa om bygninger eller nyopstaede
vaner bgr korrigeres :)

- Overvej at gore det til en opgave for skolens Baeredygtighedsudvalg at
monitorerer skolens energiforbrug. Seet det fx i kalenderen i februar hvert ar,
sa burde opggarelserne for el, vand og varme veere at finde pa kontoret.

Benyt evt medfalgende Excel-ark til at opdatere forbrug hvert ar.


https://www.energitjenesten.dk/

- Huvis Skattekisten skal tages mere i brug til slgjdundervisning, samt som veerksted for
pedellen, kan | overveje at fa installeret fiernvarme derovre. Kontakt jeres
fiernvarmeveerk for at hgre hvad det koster.

- Huvis det vurderes til at veere for dyrt, kan | overveje at fierne den ene
elradiator. Hvis ngdvendigt kan den erstattes af en varmeblzeser.

Drift i gvrigt

Affaldssortering
Sorter pa skolen

- Klasserne. Affaldssortering med to eller tre inddelinger i hver klasse:
- Pap/papir
- Restaffald
- Madaffald (evt.)

- Andre steder. Sortering af plast eller glas/plast/metal pa:
- Feellesarealerne ved udskolingen og indskolingen,
- Handveerk og Design
- Kokkenet
- Leererveerelset

Nye skraldespande

- Brug farvekoder og evt pictogrammer til skraldespandene. Disse skal vaere ens pa
hele skolen. Alternativt kan skraldespandene designes yderligere ved fx at lime
genstande pa toppen af skraldespandene der ilustrere deres brug (eksempelvis
youghurtbzegre pa den til plastik osv).

- Huvis de skraldespande der er i klasserne er ens og i god nok stand, kan | evt fortsat
bruger dem til restaffald.

- Kab nye, farvekodede skraldespande. For eksempel:
- Rosa til pap/papir
- Gron til madaffald
- Bla til plastik
- Gra for restaffald

- Nye skraldespande kan haenges pa vaegge for at spare plads, sa kun de gamle
restaffaldskraldespande star pa gulvet.

- Brug eksempelvis http://recollector.dk/ (som vist pa
billedet) eller haeng ‘almindelige’ skraldespande op som |
har givet et udtryksfuldt pift eventuelt som en del af
undervisningen.

- Brug undervisningstid sammen med eleverne pa at opsaette
skraldespandene og snak samtidig om, hvorfor det er vigtigt at affaldssortere.
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Afhentning af skraldemand

- Bestil afthentning af de sorterede kategorier ved eksempelvis Favrskov Forsyning
eller Marius Pedersen, som arbejder dedikeret med affaldssortering og

genanvendelse, sa jeres affald bliver til nye ressourcer.

- Vi har faet lavet tre tilbud til Regnbueskolen,og anbefaler tre nye skraldecontainere.

Henholdsvis organisk affald, hard plast og pap/papir. Herved frigives ogsa lidt af
pedellens arbejdstid.

- Kontakt Marius Pedersen: Per Nielsen, pni@mariuspedersen.dk. Desuden

kan containerstgrrelserne a&endres.

- Kommunen kan tilbyde to sorteringskategorier: pap/papir og glas/plast/metal. Deres
priser for 2021 fremgar nedenfor, afhaengig af affaldstype, containernes volumen og

afhentningshyppighed.
- Kontakt Favrskov Forsyning: Mette Raaschou metra@favrskovforsyning.dk.
400 | pap/papir - 14-dags 47,00| 1.165,00| (Emballage - li»:slr'ir 240 1, 2-delt beholder - 4 uger 4800 642,00
ko ¥
Ezf""“'.' '.):spt':r 660 | pap/papir - 4 uger 47,00 627,00 :‘e"n":'r'e;r':':mp" 240 1, 2-delt beholder - 14-dags 4800| 1.186,00
:'::‘":r':r':':mp" 660 | pap/papir - 14-dgs 47,00| 1.157,00 ::’:gz:)ﬂm OEP™ 15401, pap/papir - 4 uger 42,00 568,00
::"f) L‘;‘;.Z?fgz:’;;, 400 | embaliage - 4 uger 6500 877,00 2401, pap/papir - 14-dags 4200| 104300
400 | emballage - 14 dags 65,00 1.619,00 240 |, emballage - 4 uger 53,00 716,00
660 | emballage - 4 uger 77,00| 1.033,00 240 |, emballage - 14 - dags 53,00 1.322,00
660 | emballage - 14-dags 77,001 1.906,00 400 | pap/papir - 4 uger 47,00 631,00
Renggaringsprodukter

- Vi anbefaler, at Regnbueskolen fremover efterspgrger disse certificeringer pa alle

deres produkter. Ved produkter hvor alle tre certificeringer er til stede, sikrer indkgbet
et bade rent og sundt indemiljg for elever og ansatte, mens baeredygtig hensyntagen

til miljget og cyklisk ressourcebrug ogsa prioriteres.

- Skolen kan sezette delmal og kan nemt fortsaette udregningen og felge med i, hvor
mange procent af renggringsmidlerne der har to eller tre certificeringer.

Pension

- Tilbyd nyansatte og nuvaerende leerere pension i en dedikeret beeredygtig

pensionskasse (fx: https://www.matterpension.dk/).
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Omleeg den samlede pensionsordning til en baeredygtig pensionskasse
(https://www.matterpension.dk/).

Alternativt, skriv til sby@lppension.dk, kommunikationschef ved Laerernes Pension,
fra start januar, og fa information om deres potentielt nye tiltag og tidshorisont herpa.
Vurdér hvad der er den mest baeredygtige vej for skolen.

Estimeret virkning

Leerere som skifter pensionskasse vil vaere med til at spare 50 ton indirekte CO, og
generere 10 MWh gren energi pr 400.000 kr indsat i en baeredygtig pensionskasse,
og er med til at sige nej til forurenende og menneskerettighedskraenkende
investeringspuljer.

Ved at skifte fra Laerernes Pension til en dedikeret gron pensionskasse for samtlige
af skolens laerere kan skolen pa et &r som 2019 spare over 100 ton indirekte CO,
udledninger og generere 20+ MWh gran energi, samt signalere afstandtagen fra
forurenende og menneskerettighedskreenkende industri.

Det er uklart hvorvidt det vil have positive effekter at blive ved Laerernes Pension, og
i sa fald hvor lang tid der gar for de kan tages i betragtning.

Kakken

Certificeringer: Fairtrade og Gkologi

Gor det til et princip, at alle kolonialvarer kgbes @kologisk og fairtrade certificerede.
Seet penge af til det.

Alternativt kan | veelge kun at ggre det med nogle, fx kaffe.
Prioritér gkologi!

Skolekgkkenet laegger en fast strategi om at kebe disse produkter gkologiske hver
gang:

Frugt: AEbler, peerer, vindruer, jordbaer
Grgnt:  Kartofler, tomater, salat, agurker
Korn: Hvedemel

(Andet:  Rgadvin)

Seet efterfglgende mal og delmal pa skolekgkkenets vegne: f.eks. at kabe pasta og
ris 100% @kologisk inden for et ar, eller noget andet.

Fisk
- Saet et mal om udelukkende at indkgbe fisk der er certificeret. Det kan enten vaere
MSC, ASC eller en tilsvarende.
Kodforbrug
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- Overvej at tage udgangspunkt i de nye kostrad (laes mere pa fedevarestyrelsens
hjemmeside).

- Seet mal og delmal om at mindske skolens kadforbrug. Dette kan for eksempel
gares, i stil med eksisterende overvejelser, ved at indfgre to dage om ugen uden
kad.

- Bemeerk hvor stort et klimaaftryk oksekad har - hver en bgf du/l springer over
ger en forskel!

- Overvej veerdien i at udtrykke det som et tilvalg “To grenne dage” frem for
som et fravalg “To kedfrie dage”.

- Undervis i klima og kost. Brug det som en motivation for eleverne, hvis nogen ggr
modstand imod at spise mindre kad, s& mind dem om at de “spiser deres egen
fremtid” hvis de spiser bgffer hver dag (eller sig det pa en mere diplomatisk made
T). Se under Madkundskab i vores Katalog til inspiration for undervisning i
beeredygtighed for henvisning til undervisningsforlgb og materialer.

- Overvej mangder og typer af kad der bruges i enkle maltider. Her kan blgde
retningslinjer og forsag vaere en bedre start end harde mal.

- Overvej nogle gange, at udskifte oksekad med svin eller svin med fjerkree.

- Gor det til en regel at veelge okologisk kad (for dyrevelfeerd og milje - det gar ikke
den store forskel for klimaet).

Budget

- Heev kekkenbudgettet for 2021 som praveperiode, for at have penge til gkologi og
fairtrade.

- Evaluer og ret evt budgettet til Iabende og/eller efter forsagsperiodens ende.

Vild med Vilje

- Undersgg muligheder for at udnytte mere af skolens areal til “Vild med Vilje’
konceptet, og

- Tjek undervisningsforlgb- og materialer i vores Katalog til inspiration for
undervisning i beeredygtighed, sag pa Vild med Vilje i dokumentet.

- Ved fremtidig projekter foreslar vi klare aftaler med samarbejdspartnere pa forhand.
Om formalet, og om brug af eksempelvis produkter som round-up, da dette
umiddelbart modarbejder formalet.

- Inkludér elever, eventuelt pa et mere organisatorisk niveau gennem
baeredygtighedsradet eller et engangs-udvalg, bade til eksisterende ideer og til at
bidrage med deres egne ideer til at give mere plads til naturen pa skolens arealer.
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ldentitet og Branding

Design hjemmesiden pa ny med kommunikationen omkring baeredygtighed i fokus
bade igennem sprog, men ogsa rent aestetisk sa den visuelle del er med til at
understgtte jeres identitet og veerdier.

Fa en grafisk designer til at designe en ny visuel profil til skolen, ca 25.000-50.000kr.
Ved at bruge et green-startup som f.eks. Hej Bloggen, der bruger grafisk design for
baeredygtig forandring, sa stgtter | samtidig lokalt og danner partnerskaber der deler
jeres veerdier.

Esben kan ogsa lave en ny hjemmeside for jer. Han kan tilbyde et frisk, mere
moderne design, dog uden at | vil fa en decideret ny grafisk profil. Pris vil vi forhandle
(det afhaenger af jeres @nsker), men vil formodentlig kunne gares for mellem
10.000-15.000 kr. Se et eksempel pa en af hans hjemmesider her:
https://www.dejligerjorden.org/

Gar hjiemmesiden CO,-neutral ved at bruge fiernservere der benytter vedvarende
energi - og marker det med et certifikat pa hjemmesiden. Fa designeren til at hjeelpe.

Administration og indkab

Indkebsstrategi og IT

Gor det til en del af skolens indkebsstrategi, altid ogsa at vurdere varens
energiforbrug (hvis den har noget). Hvis | fx kaber nye computere kan det produktets
energiforbrug indga i en vurderingen samlet vurdering, kombineret med kvalitet,
forventet levetid osv.

Overvej at gare ecosia til standard sagemaskinen pa alle skolens computere. Pa den
made kan | veere med til at sikre at der plantes en masse traeer.

Ecosia er en sggemaskine, ligesom google, men i stedet for at tiene pa det
gkonomiske overskud der genereres fra reklamer, investeres langt sterstedelen af
Ecosias penge i skovrejsningsprojekter rundt omkring i verden. Et tree koster ca.
30-40 s@gninger. Laes mere pa ecoria.org.

Dannelse, trivsel & boeredygtighed

Boeredygtighedsréd

Opret et baeredygtighedsrad. Se guidelines under afsnit.

Skolerejser

Berlin-tur
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Hold fast i den gode aspiration om at tage toget, og ger det eventuelt til en politik
eller en fast vane :)


https://hejblokken.dk/
https://www.dejligerjorden.org/
https://www.ecosia.org/

- Brug evt CO, tallet som en motivation for elever/laerer/foreeldre til at opretholde den
gode praksis med at tage toget.

- Integrer i undervisningen: Lad eleverne beregne CO, aftryk ved rejser de selv skal pa
(i ferier, i hverdagen eller med klassen), og lad dem udregne og sammenligne CO,
aftryk fra forskellige transportmidler. Se Katalog til inspiration for undervisning i
beeredygtighed for flere detaljer, idéer og originalt undervisningsmateriale.

London-tur

Vi forstar godt at det er sveert at erstatte en rejsetid pa 6-8 timer med en pa op imod 20 eller
mere, seerligt nar opholdet blot vare 5 dage. Vi ser derfor to overordnede muligheder:

- | kan overveje at veelge en anden destination, der ogsa har masser af Europaeisk
historie og betydning, og som har bedre bedre tog- eller bus forbindelse til danmark.
Fx. Bruxelles, Amsterdam eller Paris.

- Hold gje med det kommende nattog der kommer til at kare fra Sverige via Danmark

og til en eller flere Europzeiske storbyer fra 2022. Lees mere her.

Trivsel og inklusion i undervisningen

- Inkluder eksplicit hudfarve, kansudtryk og seksuel orientering som velkomne pa
skolen, bade for nuveerende og fremtidige elevers, foreeldres og underviseres skyld.

Seksualundervisning

- Indfgr en genkommende begivenhed blandt laerere med planleegning, evaluering af
og sparring omkring seksualundervisning som det primzere fokus.

- Det kunne for eksempel veere en halvarlig fastsat dato eller dedikeret forlaengelse af
leerermadet.

- Opbyggelse af et kartotek over relevant undervisning og erfaringer pa jeres
google-drev, til deling blandt lzererne, og at dette opdateres Igbende.

Meditation og massage som mobbeforebyggende

- Lees denne artikel fra Berlingske, for at blive klogere pa andre skolers erfaringer med
at bruge meditation og massage i hverdagen:

- https://www.berlingske.dk/aok/flere-skoler-saetter-mindfulness-pa-skemaet-d
et-er-lidt-som-at-fa-et-frisk-hoved

- Overvej at bruge guidede meditationer og massage @velser i undervisningen, til at
falde ned efter et frikvarter, eller som det farste om morgenen. | kan fx finde nogle
eksperter pa omradet her:

- https://www.qittewintergraugaard.dk/boern-i-balance/

- Huvis en eller flere af skolens lzerere eller paeedagoger gnsker at arbejde med
meditation og naerveerstraening med eleverne, anbefaler vi at de tilbydes at deltage i
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et kursus (medmindre de allerede har erfaring med meditation, det er nemlig vigtigt at
man selv kender gvelserne godt, hvis man skal instruere bgrn). Her er et eksempel
pa professionelle undervisere i mindfulness og meditation for barn:

- http://hverdagenshelte.com/kurser/kurser-for-fagfolk/naervaerstraening-for-fa
gfolk/

- | Kataloget til inspiration af undervisning i beeredygtighed har vi samlet et par forslag
til materialer (en bog og nogle videoer) der kan hjzlpe jer igang. Brug fx denne video
til at kultivere omsorg blandt eleverne, og for dem selv:

- https://youtu.be/MMXWs12t07Y

Medarbejderinddragelse

- Entilgang kunne veere, at give ikke fuldtids-undervisere og paedagoger en invitation
til at deltage i leerermaderne regelmeessigt. Hvis dette overlapper med deres
arbejdstid, kan en skifteordning tages i brug.
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Bilag

Energiforbrug (beregning af gennemsnitsvoerdier, proesenteret i afsnittet
Bygningsdrift - elektricitet)

Gennemesnitsvaerdien for varme, er beregnet pa baggrund af tal fra 2015-2019. Dog er 2018
ikke medregnet, da regnskabsperioden blev lagt om fra april-april, til januar-december. Alle
tallene er hentet fra arsopgearelsen for 2019.

(129,420+124,572+120,785+109,220)/4 = 120,999 MWh/ar

Gennemsnitsveerdien for el, er regnet pa baggrund af forbruget for 2017-2019. Forvent at
forbruget for 2020 blive langt over gennemsnittet, da skolens nye tilbygning har taget meget
stram at producere. Tallene er hentet fra skolens konto ved energileverandgren pa
mit.norlys.dk (kontoret har login oplysninger).

(39678+40130+44523)/3 = 41.444 kWh/ar

Gennemesnitsvaerdien for vand, er beregnet pa baggrund af tal fra 2014-2019. Dog er 2016
ikke medregnet, da vandforbruget var langt over normalen dette ar. Alle tallene er hentet fra
arsopgerelsen for 2019.

(493+429+426+417+428)/5 = 438,6 m*/ar

CO, beregningerne for nggletallene er originale, og basere sig pa en omregning af det
gennemsnitlige energiforbrug i kWh, ganget med den officielle gennemsnitsveerdi for hhv.
fiernvarme og konventionel strem i danmark, som opgjort af Energistyrelsen pr november
2020. (kWh * ton CO, per kWh). | 2020 udleder 1 kWh fijernvarme 0,065 kg CO,. Strammen
pa det danske el-net udleder 0,197 kg CO, pr. kWh. Disse tal forventes gradvist at blive
mindre i takt med omlaegningen af varme og energiforsyningen i landet og kommunerne (og
resten af verden).

Elektricitet

Beregning af anslaet besparelse i kr og kWh
Nuvarende forbrug
146 Lysstofrer af 36 watt,

Klasselokaler oplyst af 60 lysstofrar, 5 timer/dag.

60 (lysstofrar) * 5 (timer teendt/dag) * 36 (watt) * 1,25 (glimteender forbruger ca 25%
ekstra strgm) / 1000 (w til kW) = 13,5 kWh

@vrige lokaler oplyst af 86 lysstofrar, 2,5 timer/dag.
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86 (lysstofrar) * 2,5 (timer teendt/dag) * 36 (watt) * 1,25 (glimteender forbruger ca 25%
ekstra strgm) / 1000 (w til kW) = 9,6 kWh

Sammenlagt gennemsnit: 13,5 + 9,6 = 23,1 kWh/dag

Estimeret arligt forbrug: 23,1 (kWh) * 200 (skoledage/ar) = 4.620 kWh/ar

Forbrug ved skifte til LED-ror

LED-rar af 15 watt

Klasselokaler oplyst af 60 LED-rer, 5 timer/dag.

60 (LED) * 5 (timer teendt/dag) * 15 (watt) / 1000 (w til kW) = 4,5 kWh

@vrige lokaler oplyst af 86 LED-rar, 2,5 timer/dag.

86 (LED) * 2,5 (timer teendt/dag) * 15 (watt) * / 1000 (w til kW) = 3,225 kWh

Sammenlagt gennemsnit: 7,725 kWh/dag

Estimeret arligt forbrug: 7,7 (kWh) * 200 (skoledage/ar) = 1.540 kWh/ar

Anslaet besparelse: 4.620 - 1.540 = 3.080 kWh/ar

Beregning af skonomisk besparelse

1,5273 (pris pr kWh fra jeres elregnskab i 2019) * 3080 (estimeret antal sparede
kWh) * 1,25 (moms) = 5.880,1 kr/ar

Udover den forventede arlige besparelse, ligger der yderligere en besparelse i, at LED-rgr
har en lzengere levetid (50.000-60.000 timer, i fht skolens nuveerende forbrug vil det svare til
mellem 30-60 ar), sammenlignet med lysstofrgr (10.000-20.000 timer, eller 10-25 ar). | spare
saledes omkostningerne ved at skulle skifte disse flere gange. | deres samlede levetid tjener
LEDerne sig ind flere gange.
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Varme

Regnbueskolens forbrug af fjernvarme*

2015 2016 2017 2018 2019
22/4/15 21/4/16 26/4/17 20/4/18 31/12/18
-21/4/16 -26/4/17 -20/4/18 -31/12/18 -31/12/19
Fijernvarme i MWh 129,420 124,572 120,785 53,251 109,220
Bygningsareal opvarmet, m? 1.371 1.371 1.371 1.371 1.371
Varmeforbrug, kWh/m2 94 91 88 39 80
Ton CO, per ar** 8,4 8,1 7,9 3,5 7,1

* Alle tal er hentet fra arsopggrelsen fra Hammel Fjernvarme Amba fra 2020, pa naer CO2

beregningerne.

** CO, beregning er original, og basere sig pa en omregning af energiforbruget pa
fiernvarme, ganget med den officielle gennemsnitsveerdi for fiernvarme i danmark, som
opgjort af Energistyrelsen pr november 2020. (Fjernvarme i kWh * ton CO, per kWh). | 2020
udleder 1 kWh fjernvarme 0,065 kg CO.,. Dette tal forventes gradvist at blive mindre i takt
med omlaegningen af varme og energiforsyningen i landet og kommunen.

*** | folge BBR.dk.

Vand

Regnbueskolens vandforbrug

Vand/ar 2015 2016

Vandforbrug i m** 493 429 625 426 417 428
Antal elever i

regnskabsaret** 151 154 153 152 153 154
Antal fuldtidsansatte*** 19 19 19 19 19 19
Pa skolen ~ 8-14.15 i alt: 170 173 172 171 172 173
m?vand/elev og ansat/ar 2,900 2,480 3,634 2,491 2,424 2,474
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https://hbemo.dk/haandbog-for-energikonsulenter-hb2019-gaeldende/bilag-4-energimaerkning-af-eksisterende-bygninger/vejledende-tekniske-bilag-og-tabeller/braendsel/braendvaerdier-og-co2-emissionsfaktorer
https://bbr.dk/se-bbr-oplysninger/0/1/0/0710%7C009062%7C

* Vandforbrug er hentet fra Arsopgarelser fra Hammel Vandveerk: 2014-2018 (bilag 160
(2018)), 2019 (bilag 108 (2019))

** Antal elever og ansatte er hentet fra Arsregnskab (2014: Regnskab for 2016; 2015-2019:
Regnskab 2019).

*** Tal kommer fra samme Arsregnskab som anfart ovenfor. Antal fuldtidsansatte er taget fra
kategorien ‘Antal arsveerk i alt.’

Kad, klima og biodiversitet

Food: greenhouse gas emissions across the supply chain Our World
In Data
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