Undervisningsmiljget pa Regnbueskolen - 2025-26

Forlgbet

Januar - februar 2025

Skolens kontaktudvalg og Flemming laver et spgrgeark til skolens elever. Skolens elever besvarer
spgrgsmalene. Kontaktudvalget samler svarene ind og skaber overblik.

Februar - uge 9 2025

Laererne arbejder med eleverne svar pa et leerermgde.
Farvegruppeleererne udvelger nogle fokusomrader, som de vil lave handleplaner pa.

Marts-april 2025

Farvegruppeleaererne praesenterer deres fokusomrader og handleplaner for elever og foraeldre. Der
arbejdes efterfglgende med handleplanerne sammen med elever og evt. forzeldre.
Undervisningsmiljgundersggelsen leegges pa skolens hjemmeside.

Jan. 2026

Handleplanerne tages til gennemsyn igen og evalueres pa et leerermgde. Der laves efterfglgende aftaler
om det videre forlgb.

Fokusomrader - 2025-26

Gulergdder:
At fa skabt et miljg med mindre larm og uro og at flest mulige bgrn har lettere ved at
koncentrere sig.

Bla:
Fa mere ro i timerne og bedre mulighed for at kunne koncentrere sig.

Grgn:
Definere, sammen med eleverne, hvad en forstyrrelse er

Lilla:
At alle har en voksen, som de kan ga til

Orange:

At alle elever har opfyldt de basale behov, sa de har de bedste forudsaetninger for laering og
have det godt.

At fa et nuanceret billede af, hvad “larm” er?



Undervisningsmiljget pa Regnbueskolen
Handleplan for Gulergdder

Farvegruppe Gulergdder (0. + 1. Klasse)
Ansvarlige Sonja + Bente
Spgrgsmal Bliver du tit forstyrret af larm i timerne?

Har du nemt ved at koncentrere dig i timerne?

Svarprocent 59% svarer at de ggr de tit eller ind imellem bliver forstyrret
af larm i timerne.

22% svarer at de tit eller ind imellem har sveert ved at
koncentrere sig i timerne.

Sammenhaeng Undervisningsmiljgundersggelse-spgrgeskemaer har veeret
med bgrnene hjemme. De er udfyldt sammen med
foraeldrene. Nu har vi kigget pa de anonyme besvarelser og
har valgt punkter ud, som vi har med pa foraeldremgde ved
gulergdderne.

Mal At fa skabt et miljg med mindre larm og uro og at flest mulige
bgrn har lettere ved at koncentrere sig.

Tiltag Fortsat fokus pa “arbejdsro”, nar de sidder ved bordet og skal
arbejde med en opgave. At arbejdsro betyder helt ro og vi
handhaever det, hvis nogen bryder det. Hvis man skal sige
noget, er det med hviskestemme.

For at skabe mere ro ved start af time, har vi indfgrt et
stjernesystem, hvor bgrnene ved hver timestart kan fa en
stjerne, hvis de kommer rolige ind, finder deres pladser og er
Klar til time.

Nar klassen har samlet 20 stjerner, udlgser det en belgnning
af en slags.

Tegn Mere ro ved timestart - afsmitning pa timen. Og flere bgrn,
der har lettere ved at koncentrere sig.

Evaluering Vi oplever flere stunder, hvor der er arbejdsro.

Og stjernesystemet virker til en vis grad. Det virker bedst, nar
det er en nyhed. Men vi har givet bgrnene tre belgnninger.
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Handleplan for Bla

Farvegruppe Bla

Ansvarlige Eva og Bolette

Spegrgsmal Bliver du tit forstyrret af larm i timerne?

Svarprocent 64% svarer at de tit eller ind imellem bliver forstyrret af larm
i timerne.

Sammenhgaeng [ undervisningen er der for meget larm.

Hvilken type larm er der?
Er det larm, fordi der er nogle, der forstyrrer?
Er det larm, fordi der bliver snakket om opgaverne?

Mal Fa mere ro i timerne og bedre mulighed for at kunne
koncentrere sig. Sa kunne spgrgsmal nr. 16 vedrgrende
koncentration ogsa blive forbedret.

Tiltag Rgd - gul - grgn
Hvis pilen er pa rgd: ingen snak
Hvis pilen er pa = : smasnak
Hvis pilen er pa : “fri” snak

Mere fokus pa at blive pa sin plads.
Brug af piktogrammer.

Tegn Stgrre udbytte af undervisningen
Bedre koncentration

Mere ro

Mere komfortabelt at arbejde i

Evaluering Vi har arbejdet med tiltagene sa bade elever og leerere har
fokus p3, at der skal vaere mere ro i timerne og den ggede
bevidsthed har hjulpet.
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Handleplan Grgn

Farvegruppe Grgn
Ansvarlige Silke og Ronni
Spgrgsmal Bliver du tit forstyrret af larm i timerne?
Svarprocent 28% svarer at de tit eller ind imellem bliver forstyrret af larm
i timerne.
e
Sammenhaeng Vi mener, at det er vigtigt for elevernes leering og trivsel, at

eleverne ikke bliver forstyrret af larm.

Mal Vi gnsker at eleverne ikke fgler, at de bliver forstyrret i
timerne.
Tiltag Definere, sammen med eleverne, hvad en forstyrrelse er

Hvornar bliver eleverne forstyrret? Seerlige tidspunkter pa
dagen? Seerlige lektioner? Seerlige undervisningsformer?

Tegn Undersggelse: Vi vil tale om problematikken (hvornar
oplever I at blive forstyrret?), tale om handlemuligheder
(hvad kan vi ggre?) og igangsaette en undersggelse i Grgn-
farvegruppetid. Herunder udfyldelse af spgrgeskema.

Evaluering Vi vil evaluere ved at stille samme spgrgsmal, som i UVM.
Har tiltagene virket? Ja, vi har arbejdet med tiltagene og der
er blevet en forbedring af undervisningsmiljget.
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Handleplan Lilla
Farvegruppe Lilla
Ansvarlige Emilie og Sgren

Spgrgsmal Er der en voksen pa skolen, du kan tale med, hvis du har brug
for det?
Svarprocent 25% svarer at de aldrig eller sjaeldent har en voksen at

snakke med, hvis de har brug for det.

Sammenhaeng Flere fgler, at de ikke kan ga til en voksen.
Mal At alle har en voksen, som de kan ga til
Tiltag Flere elevsamtaler

Tegn At eleverne begynder at sgge kontakt

Evaluering

At flere fgler sig trygge ved at komme og tale med en laerer
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Handleplan Orange
Farvegruppe Orange

Ansvarlige Jakob, Annette og Jens
Sporgsmal (35-39)

Spiser du morgenmad hver dag?

Spiser du formiddagsmad hver dag?

Far du nok at spise til frokost hver dag?

Hvor mange timer sover du i gennemsnit i hverdagen?
Er du aftheaengig af din telefon?

(15)

Bliver du tit forstyrret af larm i timerne?

(23)

Er toiletterne pa skolen i orden? (23)

Svarprocent

Sammenhgaeng

Ca. 30% svarer at de ikke spiser morgenmad, formiddagsmad
eller frokost nok.

Ca. 58% af eleverne sover mindre end det anbefalede.

Ca. 40% af eleverne er afthaengige af deres telefoner

9,4% svarer de bliver forstyrret af larm i timerne.

Ca. 60% svarer de synes toiletterne ikke er i orden.

(35-39) Kost- og sgvnvaner + afhaengig af mobil
(15) Bliver du tit forstyrret af larm i timerne?
(23) Er toiletterne pa skolen i orden?

(35-39) At alle elever har opfyldt de basale behov, sa de har
de bedste forudsaetninger for leering og have det godt.
(15) At fa et nuanceret billede af, hvad “larm” er?

Tiltag

(35-39) Vi skal arbejde med emnet i forbindelse med
fordybelsesdagen: “Digital dannelse”.
Opdeling af toiletter mellem drenge og piger.

Tegn

(35-39) Eleverne spiser morgenmad og formiddagsmad hver
dag.

Eleverne har en bevidsthed om, hvornar det er
hensigtsmaessigt at bruge sin telefon.

Evaluering

Der er blevet snakket om emnerne pa et foreeldremgde, og
det er vores opfattelse, at alle elever/familier har fokus pa at
gode kost- og mobilvaner hjzlper til med, at eleverne bedre
kan koncentrere sig i skolen.

Elevernes toiletter er blevet delt op til stor tilfredshed for
eleverne.
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Er du glad for at ga i skole?

Er du glad for din klasse?

Er I gode ved hinanden i klassen?

Har du nogen at lege med i frikvartererne?

Bliver du uvenner med nogen af de andre i skolen?

Er der nogen i skolen, der driller dig, s& du bliver ked af det?

Er du med til at drille andre, s& de bliver kede af det?
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Er din leerere gode til at lere dig noget?
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Er dine lerere gode til at hjeelpe digi timerne?
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Er der en voksen pé skolen, du kan tale med, hvis du har brug for det?

R |lRr R Rk~

[
[N

Fér du ros af leererne for dit skolearbejde?
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Far du skeeld ud af dine lerere?
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Er I med til at bestemme, hvad I skal lave i timerne?
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Er timernes indhold varieret?
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Bliver du tit forstyrret af larm i timerne?
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Har du nemt ved at koncentrere dig i timerne?
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Kan du hgre, hvad lzererne siger i timerne?
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Synes du lyset er godt i klassen?
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Synes du det lugter grimt i klassen?
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Er temperaturen i klassevaerelset god?
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Er jeres klasselokale rart at veere i?
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Kan du lide at vaere inden for pa skolen?
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Er toiletterne pa skolen rare at komme ind pa?
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Kan du lide at veere uden for pa skolen?
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Ved du, hvad du skal ggre, hvis der opstar brand pa skolen?
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Har du det godt for tiden?
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Fgler du dig alene i skolen?
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Er du tit hjemme fra skole, fordi du er syg?
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Er du kommet sd alvorligt til skade i dette skoledr pa skolen, at du blev hentet hjem?
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Har du tit gode frikvarterer?
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Har du lyst til at leere noget i skolen?
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Ggr du dig umage i timerne?
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Hjeelper dine klassekammerater dig i timerne, hvis du har brug for det?
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Hjeelper du andre, hvis de har brug for det?
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Spiser du morgenmad hver dag?
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Spiser du formiddagsmad hver dag?
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Far du nok at spise til frokost hver dag?
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Hvor mange timer sover du i gennemsnit i hverdagen?
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Er du afthaengig af din telefon?
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Er du tit sammen med dine klassekammerater i fritiden?




