Quando a Famiie!
Escreve o Sujelify

Uma analise sobre lacos famil{Elgs:}

trauma transgeracional e a e
clinica além da historia apare[gi{s}

Por Marcia Morais Avila | Neuropsicanalista
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Laboratorio Afetivo 28 . . 45

O filme nao é apenas uma biografia de
superacao; € um retrato de como o sujeito

moldado nos lagos que o cercam.

L

¢ Conceito Chave: Os sintomas nao nascem
no vazio. Eles carregam historias que vém

de antes do sujeito.
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e Insight: E nesse cenario de precariedade

e afeto que a crianca ensaia,
dolorosamente, a construcao do seu Eu.




A Tela do Trauma
Transgeracional

Quando a toxicidade se repete, a familia cria
uma “teia”: mesmo que a aranha nao esteja
mais 13, a presa continua presa na estrutura.

Traumas K, Adicio IR, Destino:

O Ciclo

, dosavos JRE dos pais S da crianca’

Os Dois Destinos (Sem Elaboracao):
1.Repeticao: Tornar-se o agressor.
2.Vitima Neurdtica: Reviver a relacao

traumatica em todas as relacoes futuras.




A Mae: O Amor
¢ Ambivalente

'1 A mae (Bev) representa o objeto que ama e fere

na mesma medida. Ela pede socorro, mas ataca
guem tenta ajudar.

. A Licao Aprendida:

e Para o filho, amar torna-se sinbnimo de

“pisar em ovos” e administrar o imprevisivel.
e A desregulacao emocional ensina a crianca
gue ela e responsavel pela estabilidade do




A Avo (Mamaw):
O Eixo Aspero

Mamaw nao é doce, mas oferece algo
que a mae nao podia: Verdade e Limites.

Func¢ao Psiquica

e Atua como um
Supereu severo,
mas protetor.

e [nterrompe o caos e
oferece um “chao”.

A Ruptura do Ciclo

e AO assumir a

responsabilidade
("Quem vai cuidar
dele?"), ela
quebra a
repeti¢cao do
abandono.

Ela salva o neto ao
oferecer uma
estrutura, mesmo
que bruta.
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O Pacto de Slle
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“ 0 que nao e dito,
é repetido.”

O filme destaca o perigo de manter os
abusos em segredo sob a justificativa de
"lealdade familiar".

¥+ Custo Psicolégico: Quando o trauma nao e ’f
simbolizado ou falado, ele é atuado (wa
vicio, violéncia ou somatizacao).

¥+ A Licao: A crianca aprende que a apare |
vale mais que a sua seguranca.
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O Ponto de Virada:
Culpa vs. Diferenciacao

O momento crucial: escolher entre salvar quem nao
quer ser salvo ou salvar o proprio futuro.

e O Insight: “Se eu ficar, nés dois nos
afogamos.”

» A Ruptura: Diferenciar-se exige uma : |

“traicd0” necessaria. E preciso romper
com a lealdade ao sofrimento para que
O sujeito possa nascer. &
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~'_ Da Vitima ao Autor

“Nao zmporta 0 que fizeram com voce. O ‘,
que importa ¢ o que voce faz com aquilo «_ /
2N 99

que fizeram com voce.
— ]ean—Paul Sartre
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_ Responsabilidade Subjetiva: Nao escolhemos o roteiro herdado
‘ (pobreza vicio, violéncia), mas escolhemos como nos
~ _posicionamos na cena hOJe ;
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Escuta Clinica: Alem da Historia Apar

0 paciente traz um relato linear (*fatos”), mas o analista deve escutar a narrativa.

. j_ O que escutar?
* ¢ Aslacunas e os siléncios.
e O tom de voz e as justificativas.

Objetlvo. N3o checar a veracidade, mas entender a 'légica afetiva' que sustenta aquela
hlstorla
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Posicionamento

Ele € o Salvador?
A Vitima? O Martir?

Naturalizacao

Que doressao
tratadascomo ™
‘NOrMAis ? = tut 4

Protecao
Quem esta sendo idealizado
para encobrir um abuso?



O Trauma como Habito Neural

':':‘I 1 Pela otica da Neuropsicanalise e da Psicologia dos Habitos:

e O Familiar vs. O Desconhecido:
O cérebro percebe o padrao toxico como
'seguro’ e o saudavel como 'ameaca’.

 Economia de Energia: Repetir padroes
antigos gasta menos energia do que criar
NOVoS.

e Reciclagem: Novos vinculos (como a avé
. Ou o terapeuta) sao essenciais para ‘fiar’
~ novos caminhos neurais.
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ke 0 analista n3o diz qual escolha
3 ‘certa’. Nos criamos o
espat;o onde o roteiro

- herdado pode ser desmontado.

A Transicao:
e De: Lealdade ao Passado >
e Para: Responsabilidade por Si Mesmo
e Resultado: Transformar a ‘historia de wda

em uma narrativa passivel de reescrlta.,
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Repeticao vs. Elaborat;aO' Y
O trauma repete-se até . '
ser simbolizado.

A Escuta' *
A verdade clinicaestdno —
uitas vezes, “trair’ “‘como” se conta, ndo apenas no*
dlsfungao famlllar . “0 que” se conta.
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Crescer significa, ™
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B Se voce pudesse escrever a sua
historia como um filme, qual enredo

P seria a base da sua narrativa hoje?

L, |

. Voc.e ainda é apenas o personagem da histéria q que herdou :
. OU j3 assumiu a autoria da sua proprla versao?
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