Amar Para Sempre e Ser Amada Sempre

Uma Abordagem Neuropsicanalitica:
Do Desejo Bioldgico a Decisao Consciente

Marcia Morais Avila - Neuropsicanalista Clinica
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O Amor Além do Romantismo

O MITO
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- = Avisao Disney. _ 7 Um processo vivo. |
Um sentimento magico, ‘A integracao de afeto corporal, /
passivo e imediato. @ historiade vidaedecisio 7/
> consciente.

Se o amor fosse apenas a paixao inicial, viveriamos
condenados a uma eterna adolescéncia emocional.
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A Triade do Amor

A evolucao necessaria paraa
sustentabilidade do vinculo.

EMOCAO
(O Incéndio)

SENTIMENTO |\ \
(A Brasa) \

'!! .l.:""" .
N7

|

b\

[\

| g \

Experiéncia »
subjetiva.
Seguranca.

%% Narrativa interna.

Resposta imediata.
Biologia.
M Transbordamento.

consciente.

/  Habito didrio. - V

DECISAO
(A Chama Cultivada)
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A Fagulha Biologica: O Amor como Emocao

Neurociéncia Afetiva (Jaak Panksepp)

e Sistema LUST & ATTRACTION: O desejo
e a busca.

A Quimica da Paixao:

Dopamina (Alta): Euforia, foco obsessivo.
Norepinefrina (Alta): Energia, insonia.
Serotonina (Baixa): Pensamentos
intrusivos, a “loucura” do amor.

“O corpo reage antes da razao.
E a fase do transbordamento.”
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O Corpo Sabe Antes da Mente

Do erro de Descartes a
integracao de Damasio

Visao Antiga:
Mente e corpo
separados. A razao
deve dominar a
€mocao.
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Visao Atual (Damasio):
Integracao. Emocoes
sao dados vitais.

Marcadores Somaticos: O

corpo sinaliza “seguranca” ou
“perigo” através de sensacoes
viscerais. O amor acessa uma

\ sabedoria biolégica.
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Do Incéndio a Lareira: O Amor como Sentimento

Paixao / Dopamina

Sentimento / Ocitocina

Quando a paixao estabiliza, o
amor torna-se uma narrativa
de seguranca.

A Mudanca Quimica: Sai a
urgéncia da dopamina, entra
a constancia da Ocitocina
(vinculo) e Vasopressina
(compromisso).

Cinto-me em caca.
Quero o bem do outro.
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O Fantasma na Maquina: A Otica Psicanalitica

“O encontro com o objeto
amoroso é, na verdade, um
reencontro.” — Sigmund Freud

Prototipos Infantis & / Wi ‘@ %
Padroes Inconscientes .

Amor de Transferéncia:
Buscamos repetir o familiar.
O cérebro busca o conforto
do padrao conhecido,

mesmo que doloroso.
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Como nos Conectamos: A Teoria do Apego

Modelos internos de funcionamento (Bowlby)
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SEGURO ANSIOSO EVITATIVO
Conforto com intimidade e Medo de abandono. Desconforto com proximidade
autonomia. ; e bty : excessiva.
Hipervigilancia e necessidade
Confianca basica no outro. constante de reafirmacao. Valorizacao defensiva da

independéncia.

\> Neuroplasticidade: Relagoes cauddveic podem reprogramar o apego inceguro.
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O Paradoxo da Completude

/— “_ Lacan:"Amar é daro
que nao se tem a alguém
que nao o quer.’

(O amor sustenta-se na
falta, ndo na perfeicao).

Melanie Klein: A

Posicao Depressiva.
(Aceitar que quem nos

.y satisfaz é amesma
&/ pessoa que Nos
)/ < Winnicott: O parceiro frustra).

y “Suficientemente Bom”.
(Sobreviver a desilusdao da
idealizacao é o inicio do
amor real).




O Amor como Decisao: A Arte de Amar

Baseado em Erich Fromm. O amor nao é
apenas um sentimento, € uma arte que
requer pratica.

RESPEITO

(Ver o outro sem
1 distorcoes)
R
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A Mecanica do ‘Para Sempre’:
O Amor como Habito

Recompensa Rotina

;/ | __ Construti@
\ /@ R — SN ——
Gatilho: Critica/Conflito Gatilho: Critica/Conflito |
| Rotina: Ataque ou Defesa Rotina: Escuta e Curiosidade |
i | Recompensa: Alivio imediato da raiva . Recompensa: Conexao e entendimento real

O amor se escreve nos pequenos rituais diarios, nao apenas nas grandes datas.



Amor Saudavel vs. Amor Patologico

AMOR SAUDAVEL
(Cuidado)

f e Promove autonomia
" (“Dois inteiros”).
e Regulacao emocional
equilibrada.
e Respeito aos limites e
dignidade.
o Escolhalivre.

O amor se escreve nos pequenos rituais diarios, ndo apenas nas grandes datas.

Perda de identidade (“Eu
nao existo sem vocé”).
Medo obsessivo de
abandono.

Tolerancia a desrespeito e
abusos.

Compulsao e medo.
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As Fases do Ciclo Amoroso

|_l" I.

. f /& 1. Paixao Inicial Companheira

L Quimicapura, 2. Construcao de Vinculo Seguranca, 4.Crise ou Renovacao
! idealizacao Estabilizac3o, rotinas cuidado mutuo O momento da re-decisao.
- (Alta Dopamina). (Aumento de Ocitocina). (Sistema CARE). Superar o tédio com

novos projetos.

O "Para Sempre” exige uma renovacao da decisao em cada nova fase.



O Direito de Ser Amada
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Ser amada nao é
passividade; nos
ensinamos aos

outros como nos
amar.

e Autoconhecimento: Saber suas necessidades e limites.
e Capacidade de Estar S6 (Winnicott): Nao demandar que o outro preencha todo o vazio.
e Limites Claros: Dizer “nao” protege a relacao.

Em relacoes saudaveis, ha espaco para dois sujeitos. Se um desaparece para agradar, o amor adoece.
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A Sintese Final: Amar Melhor Hoje =~ - 2%
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', “Amar para sempre ¢ somar muitos “hojes”
Y / - em que escolhemos amar de um jeito

& - mais consciente e livre.”

f 7 ~Neurobiologia ; Psicanalise Habito

-- ( 7 \ ‘“ (Respeitar o corpo) (Conhecer a sombra) (Praticar a decisao). G
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