A Interpretacao dos Sonhos atraves
do Olhar Neuropsicanalitico

Uma integracao entre Desejo, Afeto e Neurociéncia

Autoria: Marcia Morais Avila - Neuropsicanalista, Especialista em Neurociéncia Afetiva e Psicologia dos Habitos.
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O Sonho: Nem Misticismo, Nem Acaso Biologico

O Senso Comum
(A Visao Mistica)

Associado a adivinhacao e
mensagens de “poderes superiores".
Nota da Autora: Embora a fé seja
respeitavel na experiéncia pessoal,
interpretacoes proféticas nao constituem

base para a pratica clinica fundamentada.
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A Visao Medica
Reducionista

ng “Traume sind Schaume™ ﬁ
9 (Sonhos sao espuma) r
Historicamente visto (ex: Binz) como

‘processos somaticos inuteis” ou
atividade celular isolada e desconexa.

A Perspectiva de i
Marcia Morais Avila 5

O sonho é um trabalho |
neuropsiquico. N3o é magica, mas -
uma busca do cérebro por
descarga, equilibrio e sentido para

emocgoes nao resolvidas. S
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.. Conceito Central (Freud, 1900): O sonho
V(<> é a realizacao disfarcada de um desejo o

reprimido. p ﬂi

e O Desejo (Trieb): Uma forca pulsional
‘_ que insiste em se manifestar, nao uma
) Sonho escolha racional.

} (Compromisso)

e O Conflito: O Id busca satisfacao; o
Superego inibe a realizacao na vigilia. g

e A Solugio Onirica: Durante o sono,a  “i==

14 censura diminui. O sonho permite a

(Trieb/Pulsio) > ¥ satisfacao simbdlica, preservando o sono || l|

| e a integridade do Eu.
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A Traducao Neuropsicanalitica

A Neuropsicanalise ndo descarta Freud; ela Ihe da corpo biolégico. Sob a ética de Avila, -
o conceito abstrato de ‘Desejo’ é remapeado para sistemas neurais concretos.

e De: Realizacao de Desejo (Psiquico) -> Para: Necessidade de
Regulacao Neuroafetiva (Biologico/Psiquico). ..- o
e Insight: O sonho expressa tensdes originadas nos sistemas motivacionais. Euma —
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b2
tentativa do cérebro de manter a estabilidade emocional e a continuidade do self. -
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O Cérebro que Sonha: Aléem do Sono REM

A Evidéncia (Mark Solms, 1997, 2013):

A capacidade de sonhar nao depende apenas
do tronco cerebral (REM), mas de sistemas
motivacionais no cérebro anterior (forebrain).

O Motor: ey~ 2
1.Dopamina: O combustivel quimico do sonho. NoZg'R-" /3¢ -
2.Sistema SEEKING: Circuitos de busca O~ 7)s

associados a curiosidade e expectativa.
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Sintese: O cérebro sonhador esta motivado. | . -
Ele ‘busca’ algo. O sonho é a dramatizacdo Tronco Cerebral Vi@ daDopamina / -
dessa busca. /REM  Ststema SEEKING —=
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A Quimica do Afeto: Os 7 Sistemas Basicos

O sonho como cenario onde sistemas emocionais (Panksepp) dramatizam —

tensoes para retomar a homeostase. 5
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Busca/ Medo/ Raiva/  Panicode  Cuidado/ Brincadeira/ Sexualidade -
Expectativa Ansiedade Frustracao Sgrparacéo/ Nutricao Alegria social S
risteza

\: Mecanismo: Neuroquimicos (cortisol, ocitocina, noradrenalina) participam |
x da regulagao enquanto o controle racional diminui. N ﬁ%




Decodificando o "Trabalho do Sonho"

Traduzindo mecanismos freudianos para a linguagem neuropsicanalitica.

Termo Freudiano

Traducao Neuropsicanalitica

Condensacao

Economia de Recursos: Convergéncia de multiplas
memoarias e afetos em uma imagem compacta.

Deslocamento

Migracao de Carga: Transferéncia da intensidade
emocional para elementos menos ameacgadores.

Figurabilidade

Ativacao Visual: Transformacgao de conceitos em
imagens devido a reducao do controle pré-frontal.

Elaboracdo Secundéria. = ==

Coeréncia Narrativa: Tentativa do Eu de criar uma
histéria légica para manter a continuidade do self.
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A Funcao Reguladora: Preservar e Elaborar

Insight Central de Avila: O sonhar n3o é apenas descarga, é elaborac3o.

1. Preservacao do Sono: @
Lida com estimulos para

evitar o despertar. ® 2.Manutengio do Self: « |

S .. _ Garante a coeréncia da
o W\ LY, 7\ identidade aointegrar

novas experiéncias.
® 3.Digestao Emocional:

Dramatiza solucoes para i == . A\
tensoes (medo, luto, conflito) em + -
um ambiente de simulacao seguro.

“O sonho é uma tentativa do aparelho neuropsiquico de regular afetos
intensos por meio de simulacoes narrativas.”
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Da Subjetividade 4 Evidéncia: O Método ZDPCS
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e Paraevitar a “adivinhacao’, a ~r
Neuropsicanalise utiliza métodos |
empiricos validados.

e Ferramenta: Zurich Dream Process
Coding System (ZDPCS).

e Origem: Desenvolvido por Moser & Von
Zeppelin (1996), refinado por Moser &
Hortig (2019).

’

com rigor, observando COMO o sonho
regula o afeto, independentemente da
biografia prévia.

* Confiabilidade: Inter-avaliadores robusta | -
(Kappa > 0,93). e
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/i A Dinamica do ZDPCS: O Sonho como Mlcromundo
= Seguranca e Contencao O sistema analisa a oscilacao do Envolvimento ?:‘ﬁ
(Containment) sonhador entre estes principios. (Involvement) 4

T
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Necessidade de protecao, Abertura para a experiéncia
distanciamento e controle. emocional vivida e interacgao.

O sonho é um micromundo de simulagao. O ZDPCS rastreia se o e ;” o

v /- sonhadorintegraexperiéncias ou recua para defesas rigidas. S ). @
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ZDPCS: Dimensoes de Analise

Posicionamento ,0? Interacoes

Como o sonhador se situa e’ A qualidade das trocas
em relagao a personagens. ' ‘ (hostis, amigaveis,

e cenarios. - " & c& evitativas).
Estratégias de \ ' /7 Capacidade de
Regulacao — Reparacao

Uso de mecanismos &- Indicios de resolucao de
defensivos ou processos de problemas ou
simbolizacao. aprendizado.

Key Insight: Personagens do sonho sao projecoes de aspectos

do prdprio sujeito e suas necessidades de vinculo.
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"~ APratica Clinica: Um Roteiro de Leitura

TR 0 Identificar o Afeto \a; ? y © Delimitar o Problem&f v
(e @2 ) Qualaemogdo Motivacional |
o BUNE o predominante? (Medo, T Oqueopsiquismoquer |
BT VAETCTRIod) obter ou evitar? |
6 3 Reconhecer 0 4 Conexﬁo/F -
Defesas ~/, Historica f "’f}
|dentificar disfarces, ~(_—Ligar o contetdo onirico “’l}
inversoes ou fugas na a narrativa de vidado '*'?;?;% Y&
cena. sujeito. 3
P;“* ;Qw . Metodologia de leitura neuropsicanalitica proposta por Avila o
r"‘“ _ ™ ¥ N 4 ﬂMthm



O Sonho na Patologia e na Cura

Evidéncias Clinicas em Estudos com ZDPCS

Patologia / Trauma Estratégias de evitacio

afetiva. Interagdes rigidas.

ou interrupcoes).

Cura / Progresso Aumento na complexidade

Terapeutico T das interacées. Maior
Pﬁ{ flexibilidade entre

a % seguranca e envolvimento.
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Falhas na regulacao (pesadelos ' W

A /- Transformag6es nos padrdes oniricos correlacionam-se
D N e com melhoras na depressao e ansiedade. 8



f{\a S ~-da historia do sujeito e a universalidade dos processos bioldgicos.

psg Uma Nova Deﬁnlgao

“O sonho €a reahzaqao posswel (e frequentemente
disfarcada) de uma necessidade afetiva em busca de
regulacao, vinculo, sentido e continuinde do self.”

— Marcia Morais Avila . #
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Um trabalho organizado do cérebro na interseccao entre a singularidade
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Sobre a Autora & Impacto

Marcia Morais Avila

. w.. Neuropsicanalista com atuagao no Brasil e
N -I:D;;:':f:;.:.:’-'_':_f Portugal.

Especialista em Neurociéncia Afetiva, Psicologia
dos Habitos, Seguranca Psicoldgica (NR-1) e
Terapia Integrativa.

N Mensagem Final: A Importancia da
7/ Interdisciplinaridade.

Devemos distinguir a pratica clinica fundamentada
em evidéncias das crencas misticas. A integracao
evita reducionismos, conciliando o rlgor cientifico

humana. N/

.'. ;

com a sensibilidade clinica necesséria a experiéncia-._ -
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