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ESTUDO DIRIGIDO PSICANALITICO

BBB 26: O Maior Laboratorio
Social do Século XXi

por Marcia Morais Avila
Neuropsicanalista Especialista em
Neurociéncia Afetiva e Psicologia dos Habitos.




A VIDA PSIQUICA NA
ERA DA EXPOSICAO

A fronteira entre intimidade

e espetaculo dissolveu-se.

m . Vivemos uma época em que a vida
deixou de ser apenas vivida para ser
observada e julgada em tempo real. |
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m . Dispositivos midiaticos agora ocupam o
lugar central na construcao de narrativas ~———
sobre moralidade e comportamento. [ FEIVE """'||'"""‘|"""'”|‘“'”'“'J
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O Dispositivo: Confinamento como

Amplificador

Intensificacao

Vlgllanma Mecanismos
Permanente de Defesa

Arcaicos
Julgamento
Anommo

O BBB 26 nao cria conflitos — ele os expoe, acelera e dramatiza. O que se revela
nao € apenas o Jogo, mas o funcionamento psiquico do sujeito desamparado.

dq Afet_os
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A Lente Freudiana: Pulsao e Sobrevivéncia
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O Medo da Exclusao
O confinamento intensifica a

necessidade de pertencimento -~ A8
e a rivalidade narcisica. Vi ' “Se a gente
Estratégia Defensiva . nao partir para

O confronto deixa de ser apenas
tatica de jogo e passa a ser uma
tentativa de preservacao do self.

passwos no
1 Jog°i"

Dinamica S~
Converter sofrimento emocional em .
ataque para evitar a invisibilidade.
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Quando a Palavra Falha: Acting-Out e
Violéncia Simbdlica

“Eu nasci do prazer,

nao de estupro.”

Acting-out (Deflnlgao Clinica) o ’ -

Uma descarga pulsional que ocorre quando o su1e|to hao
consegue elaborar simbolicamente afetos intensos.

No confinamento, a palavra perde sua funcao simbodlica e opera

como ataque. A ética cede lugar a sobrevivéncia psiquica imediata.

& NotebookLM



A Lente de Winnicott: O Falso Self como Escudo

O Falso Self

Participantes desenvolvem uma
‘mascara’ altamente adaptada para
sobreviver a um ambiente intrusivo
(cameras).

O Paradoxo do Colapso
Quando o participante ‘quebra o
personagem’, chora ou colapsa, ele
ndo esta falhando. E o Verdadeiro
Self emergindo em dor diante da
impossibilidade de continuar a
performance.
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O Perigo do Diagnostico Leigo

Surtado
A Realidade Clinica(e?

@
Binglar
o =/ Nen_h,un"lla nor[[leaqéo diag?ésticaé
Psicopata, iz =i
Nao e norma

Psicofobia /1\

_*—

O uso de termos Fs[colégicos como
julgamento moral e insulto.

~ . NP
Consequencia ¢+
Quando o sofrimento vira rétulo, ele
justifica a exclusao e o ‘cancelamento'.
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Quando a Ficcao Antecipou o Real

“Nos aceitamos a reahdade

do mundo que nos é
apresentada.” — Christof

(Diretor)

Truman Burbank viveu o que_
hoje é voluntario: a existéncia
transformada em espetaculo.
Naturalizamos a vigilancia
continua.




O Superego e a Realidade Fabricada

LY
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O Universo de Truman @ O Universo BBB 26

“Tem alguma coisa errada O medo de ser ‘cancelado’
com o0 mundo.’ era autocensura e colapso.
_ _ superego nao nasce mais
Intern_allza medos criados “da relacao parental, mas,de
pelo sistema (medo do um sistema.de controle”
mar/sair). absoluto e an6nimo.
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Neuropsicanalise: O Cérebro em Estado de Sitio

0 Custo Biolagico

 Trauma Relacional
Cronico

* Niveis elevados de
Cortisol (Estresse)s

. Perd;da capacidade de

Amigdala: Cortex Pré-frontal:  regulagao emocional
Hiperativa Desregulado
(Alerta/Medo) (Perda de Empatia)



O Espelho da Sociedade de Vigilancia

0 Superego Coletivo

Operado por enquetes, hashtags e
julgamentos instantaneos.

—_

To: Como serel visto?

From: O que eu desejo?

|dentidade performatica regulada pelo medo da desaprovagao publica.
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Contexto Global: Uma Crise Silenciosa

Pessoas vivem com
transtorno mental (OMS).
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A saude mental € uma das principais prioridades globais de saude publica.
Nao pode ser reduzida a “conversa de roda” ou julgamento midiatico.

"1 Bilhdo_

(/_ Brasil

e Crescimento significativo
em ansiedade, depressao
e afastamentos laborais.
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Consideracoes Finais

Saude Mental Nao é
Espetaculo.

O sofrimento psiquico perde complexidade quando
transformado em instrumento de entretenimento. Nao
basta assistir ou julgar — e preciso compreender.

CHAMADO A ACAO: Sustentar a satide mental com ciéncia, escuta qualificada e humanidade, recusando a Iégica do cancelargais .



A Saida do Show

“Caso eu nao os veja
novamente: bom dia,
boa tarde e boa noite.”

————

A fala final de Truman simboliza o ato
psiquico de separacao do Outro. O
momento em que o sujeito escolhe a
autenticidade subjetiva em vez da
adaptacao ao espetaculo.
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Marcia Morais Avila

Neuropsicanalista Clinica
Especialista em Neurociéncia Afetiva e Psicologia dos Habitos
Terapeuta Integrativa Especialista em Praticas Expressivas — Portugal

@marciamoraisavila
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