
21 DAYS

Iglesia Saludable:
Raíces Saludables. Seguidores
Saludables. Iglesia Saludable.



Semana 1: Arraigados en Cristo
Así como la salud de un árbol depende de lo que hay bajo la superficie, nuestra salud espiritual
depende de cuán profundamente estemos arraigados en Cristo. A lo largo de las Escrituras,
Dios utiliza los árboles para revelar Su plan de redención, Su deseo de habitar con Su pueblo y
Su llamado a que Sus seguidores crezcan hacia la madurez espiritual.

Día 1 – El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal: La Decisión de Obedecer
Pasaje Bíblico: Génesis 2:15–17
Enfoque: Todo discípulo debe elegir entre confiar en la sabiduría de Dios o vivir conforme a
su propia voluntad.

Día 2 – El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal: Cuando el Pecado Echó Raíz
Pasaje Bíblico: Génesis 3:6–7
Enfoque: El pecado dañó nuestra relación con Dios, pero Su búsqueda de la humanidad
nunca se detuvo.

Día 3 – El Árbol de Acacia: La Presencia de Dios en Medio de Su Pueblo
Pasaje Bíblico: Éxodo 25:22
Enfoque: Dios desea habitar con Su pueblo y revelar Su gloria a través de ellos. Edifica tu vida
en torno a la presencia de Dios.

Día 4 – El Almendro: Dios Vela por Su Palabra
Pasaje Bíblico:  Jeremías 1:11–12 
Enfoque: Los creyentes saludables confían en que Dios vela por Su Palabra y cumple Sus
promesas.

Día 5 – El Árbol de Sicómoro: Subiendo Más Alto para Ver a Jesús
Pasaje Bíblico: Lucas 19:3–4 
Enfoque: El crecimiento espiritual comienza con un deseo genuino de encontrarse con Cristo.
Comienza quitando todo obstáculo que te impida seguir a Cristo.

El Camino de los Árboles
Los seguidores saludables de Cristo están profundamente arraigados en Él, crecen
continuamente a Su semejanza, dan fruto fielmente para Su Reino y esperan con gozo Su
presencia eterna.

Semana 1 – Arraigados en Cristo; "Cristo transforma mi identidad."
Semana 2 – Creciendo en Cristo; "Cristo transforma mi carácter."
Semana 3 – Dando Fruto para Cristo; "Cristo usa mi vida para Su gloria."

Cada día incluye un pasaje bíblico clave que servirá de guía para el tema y el mensaje del
devocional. Dado que algunos pasajes son extensos, le animamos a leer el pasaje completo
para obtener una comprensión más profunda de lo que el Espíritu Santo desea decirle a su
vida.



Los discípulos saludables de Cristo crecen continuamente por medio de la Palabra de Dios,
el Espíritu Santo y su dependencia diaria de Cristo.

Semana 2: Creciendo en Cristo

Día 8 – La Vid: Permaneciendo en Cristo
Pasaje Bíblico: Juan 15:1–8 
Enfoque: Todo en la vida cristiana fluye de permanecer conectados a Cristo.

Día 9 – El Olivo: Viviendo Bajo la Unción de Dios
Pasaje Bíblico: Salmo 52:8 
Enfoque: Los creyentes saludables dependen de la obra del Espíritu Santo.

Día 10 – El Cedro del Líbano: Permaneciendo Firmes en Dios
Pasaje Bíblico: Salmo 92:12 
Enfoque: La fortaleza espiritual proviene de estar profundamente arraigados en la presencia
de Dios, lo que nos permite permanecer firmes en toda temporada.

Día 11 – La Palmera: Floreciendo en Toda Temporada
Pasaje Bíblico: Salmo 92:12–15
Enfoque: Los creyentes saludables, plantados en la casa de Dios, florecen sin importar las
circunstancias.

Día 12 – El Roble: Llegando a Ser Robles de Justicia
Pasaje Bíblico: Isaías 61:3 
Enfoque: Dios transforma y fortalece el carácter de las personas quebrantadas para
convertirlas en testigos fuertes y firmes de Su gloria.

Día 13 – El Enebro: La Gracia de Dios en Tiempos de Agotamiento
Pasaje Bíblico: 1 Reyes 19:5 
Enfoque: Los discípulos saludables aprenden que el descanso no es una debilidad; es parte de
la provisión de Dios para una vida espiritual saludable.

Día 14 – El Árbol de Áloe (Madera de Áloe): La Fragancia de Cristo
Pasaje Bíblico: Salmo 45:8
Enfoque: Así como la madera de áloe libera su más dulce fragancia después de ser herida y
transformada, Dios muchas veces utiliza nuestras pruebas para producir el hermoso aroma de
Cristo en nuestra vida. Un discípulo saludable no solo habla de Jesús; lleva Su fragancia a cada
relación, a su lugar de trabajo, a su hogar y a cada área de su ministerio.

Día 6 – El Árbol del Calvario, la Cruz: El Árbol que lo Cambió Todo
Pasaje Bíblico: Gálatas 3:13 
Enfoque: Jesús tomó nuestra maldición para darnos Su vida, transformando el
instrumento de muerte en la fuente de vida eterna y redención.

Día 7 – El Árbol de la Vida: El Regalo de la Vida Eterna
Pasaje Bíblico: Génesis 3:22–24 
Enfoque: Lo que se perdió por medio de Adán es restaurado por medio de Jesucristo.



Los seguidores saludables de Cristo se convierten naturalmente en discípulos fructíferos que
influyen en otros, multiplican el Reino de Dios y viven con una perspectiva eterna.

Semana 3: Dando Fruto para Cristo

Día 15 – La Higuera: Dando Fruto que Permanece
Pasaje Bíblico: Lucas 13:6–9 
Enfoque: Dios desea vidas transformadas que produzcan constantemente fruto espiritual.

Día 16 – El Árbol de Mostaza: Pequeños Actos de Fe, Gran Impacto para el Reino
Pasaje Bíblico: Mateo 13:31–32 
Enfoque: Dios se deleita en usar pequeños comienzos, sencillos actos de obediencia y una fe
creciente para cumplir propósitos extraordinarios en Su Reino. Los seguidores saludables de
Cristo confían en que Dios multiplicará aquello que le entregan fielmente para producir un gran
impacto para Su Reino.

Día 17 – La Zarza Ardiente (Aunque Técnicamente No es un Árbol): El Llamado de Dios
Pasaje Bíblico: Éxodo 3:1–6 
Enfoque: Dios llama a personas comunes para cumplir propósitos extraordinarios.

Día 18 – El Árbol del Incienso: Una Vida de Adoración y Oración
Pasaje Bíblico: Éxodo 30:34–38 
Enfoque: Los seguidores saludables de Cristo cultivan una vida de oración y adoración que
asciende delante de Dios como el dulce aroma del incienso.

Día 19 – El Árbol de Sándalo: Ofreciendo lo Mejor a Dios
Pasaje Bíblico: 1 Reyes 10:11–12 
Enfoque: La rara y valiosa madera de Sándalo fue utilizada para embellecer el Templo y fabricar
instrumentos para la adoración. De la misma manera, Dios ha dotado de manera única a cada
creyente, no para su reconocimiento personal, sino para fortalecer a Su Iglesia y glorificar Su
nombre. Los discípulos saludables ofrecen a Dios lo mejor de sí con excelencia, humildad y una
adoración llena de gozo.

Día 20 – El Granado: Una Vida que Refleja la Gloria de Dios
Pasaje Bíblico: 1 Reyes 7:18–20 
Enfoque: Las granadas del Templo de Salomón recordaban a Israel que la morada de Dios debía
caracterizarse por la belleza y el fruto. Hoy, la Iglesia no está definida por columnas de piedra,
sino por vidas transformadas. Una iglesia saludable está formada por seguidores saludables
cuyas vidas están adornadas con el carácter de Cristo y cuyo fruto espiritual da gloria a Dios.

Día 21 – El Árbol de la Vida (Apocalipsis): El Paraíso Restaurado
Pasaje Bíblico: Apocalipsis 22:1–5 
Enfoque: La Biblia comienza en un huerto y termina en una ciudad-jardín. El plan de Dios
siempre ha sido restaurar a Su pueblo para tener comunión con Él. Los seguidores saludables de
Cristo viven hoy con la esperanza de la eternidad, arraigados en Su amor, creciendo en Su gracia
y dando fruto que le glorificará para siempre.
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