
21 DIAS

Iglesia Saludable:
21 Días de Renovación, Reflexión
y Avivamiento



La salud espiritual de la iglesia comienza con la salud espiritual de cada creyente.
Una iglesia saludable comienza con corazones completamente rendidos a Dios.
Cuando el amor a Dios es la raíz, todo lo demás florece. Floreceremos en alineación,
unidad, propósito y pasión.

Semana 1: Un Corazón Sano... Amar A Dios
Profundamente

Día 1 - El Gran Mandamiento
Mateo 22:37 (RVR1960) “Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón,
con toda tu alma y con toda tu mente.”
Enfoque: La verdadera salud nace de una devoción entregada de todo corazón.

Día 2 - El Corazón Puro
Salmo 51:10 (RVR1960) “Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un espíritu
recto dentro de mí.”
Enfoque: Pídele a Dios que renueva tu vida interior antes de servir externamente.

Día 3 - Primer Amor Restaurado
Apocalipsis 2:4 (RVC) “Pero tengo contra ti que has abandonado tu primer amor.”
Enfoque: Deja que tu pasión por Dios vuelva a encenderse, y permite que ese fuego dé
forma a lo que construyes para Él.

Día 4 - Permaneciendo Y Manteniéndonos Conectados Con Él
Juan 15:5 (RVR1960) “Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y
yo en él, este lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer.”
Enfoque: La salud espiritual se sostiene mediante la conexión diaria con la Vid.

Día 5 - Adoración En Espíritu Y Verdad
Juan 4:24 (RVR1960) “Dios es Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es
necesario que adoren.”
Enfoque: Una iglesia espiritualmente saludable adora auténticamente, no solo
emocionalmente.

Día 6 - Cuida Tu Corazón
Proverbios 4:23 (NTV) “Sobre todas las cosas, cuida tu corazón, porque este determina
el rumbo de tu vida.”
Enfoque: Lo que llena el corazón da forma a la iglesia.

Día 7 — Una Iglesia de todo corazón
2 Crónicas 16:9a (NTV) “Los ojos del Señor escudriñan toda la tierra para fortalecer a
aquellos cuyos corazones están completamente comprometidos con él...”
Enfoque: Dios fortalece a aquellos que le sirven con corazones indivisos.



El corazón de la iglesia late con amor mutuo. Una iglesia espiritualmente sana refleja
el amor de Cristo a través de la unidad, la humildad y el servicio. Cuando somos un
cuerpo con muchas partes, la salud fluye a través de cada miembro. La iglesia debe
ser intencional en mantener saludable el cuerpo de Cristo.

Semana 2: Juntos, Crecemos en un Cuerpo
Saludable de Cristo

Día 8 - Un cuerpo, muchas partes
1 Corintios 12:27 (NTV) Todos ustedes juntos son el cuerpo de Cristo, y cada uno de
ustedes es parte de él.

27 

Enfoque: Cada creyente es esencial para la salud de la iglesia.

Día 9 - Unidad en el Espíritu
Efesios 4:3 (NTV) Esforzaos por manteneros unidos en el Espíritu, uniéndose con la
paz.
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Enfoque: La unidad no es automática, se mantiene al crecer hasta convertirse en un
creyente espiritualmente maduro.

Día 10 - Amor en acción
1 Juan 3:18 (NTV) Queridos hijos, que nuestro amor no quede solo en palabras;
mostremos la verdad por medio de nuestras acciones.
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Enfoque: El amor que no se vive no es saludable.

Día 11 - Llevar Las Cargas De Los Demás
Gálatas 6:2 (RVR1960) Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la
ley de Cristo.
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Enfoque: Una iglesia saludable levanta a los débiles, no los critica.

Día 12 - Perdona como Cristo te perdonó
Colosenses 3:13 (NTV) Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen a
todo el que los ofenda. Recuerden que el Señor los perdonó a ustedes, así que ustedes
deben perdonar a otros.
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Enfoque: El perdón es la medicina que ayuda a sanar el cuerpo de Cristo. 

Día 13 - Habla Vida
Efesios 4:29 (NTV) - No empleen un lenguaje grosero ni ofensivo. Que todo lo que
digan sea bueno y útil, a fin de que sus palabras resulten de estímulo para quienes las
oigan.
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Enfoque: Las palabras saludables construyen personas sanas.

Día 14 - El Vínculo Del Amor
Colosenses 3:14 (NTV) Sobre todo, vístanse de amor, lo cual nos une a todos en
perfecta armonía.
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Enfoque: El amor es el pegamento que mantiene unido el cuerpo de Cristo.



La marca final de una iglesia espiritualmente saludable es su enfoque externo. Una iglesia
viva en el Espíritu no solo existe, sino que se multiplica, sirve e impacta al mundo con el
Evangelio. Una iglesia saludable debe enfocarse no solo en reunir a creyentes, sino también
en alcanzar, bautizar y discipular para que maduren y crezcan en Cristo.

Semana 3: Una Iglesia Saludable Vive su Misión

Día 15 - Somos Enviados Como Jesús Fue Enviado
Juan 20:21 (RVR1960) Entonces Jesús les dijo otra vez: Paz a vosotros. Como me envió el
Padre, así también yo os envío.
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Enfoque: Una iglesia saludable entiende que es enviada por Jesús mismo. Es su identidad.

Día 16 - La Gran Comisión
Mateo 28:19 (RVR1960) Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones,
bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
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Enfoque: Nuestra misión no es un programa; es nuestra identidad. La salud espiritual
conduce a la reproducción espiritual.

Día 17 - La Asignación De Cada Creyente En La Iglesia
Marcos 16:15–16 (RVR1960) Y les dijo: Id por todo el mundo y predicad el evangelio a
toda criatura. El que creyere y fuere bautizado, será salvo; mas el que no creyere, será
condenado. 
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Enfoque: Los creyentes sanos entienden su tarea.

Día 18 - Servir A Cristo Sirviendo A Los Demás
Mateo 25:35–36 (RVR1960) Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me
disteis de beber, fui forastero y me acogisteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y
me visitasteis, estuve en la cárcel y vinisteis a mí. 
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Enfoque: Ver a Cristo en cada persona a la que sirves.

Día 19 - La Misión De Jesús Se Convierte En Nuestra Misión
Lucas 4:18-19 (NVI)  El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me ha ungido para
anunciar buenas noticias a los pobres. Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos y
dar vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a pregonar el año del favor del
Señor
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Enfoque: Dios ha ungido a su iglesia para cumplir la misión de Jesús.

Día 20 - Compasión En Acción
Mateo 9:36 (RVR1960) Y al ver las multitudes, tuvo compasión de ellas; porque estaban
desamparadas y dispersas como ovejas que no tienen pastor.
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Enfoque: El latir del corazón de Dios son las almas. La iglesia debe sentir lo mismo.

Día 21 - Llamados A Proclamar Su Gloria
1 Pedro 2:9 (RVR1960) Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nación santa,
pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel que os llamó de las
tinieblas a su luz admirable.
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Enfoque: La misión de la iglesia está arraigada en su identidad. El pueblo de Dios existe
para declarar Su gloria al mundo.


