
 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 
 

Aantal spelers 

8 tegen 8 

7 veldspelers 

1 keeper 

Speeltijd 

   Speelveld 
55 meter lang en 43 meter breed  

2x 30 minuut 

1x 5min rust 

Persoonlijke bescherming 

Bitje en scheenbescher-

mers VERPLICHT. 

Er wordt niet gespeeld 

zonder.  

Scheidsrechter/spelbegeleider 

2 spelbegeleiders (1 thuis, 1 uit) 

Fluitje 

Er wordt gefloten, maar veilig-

heid en plezier voorop. 

Fairplay 

Line-up voor aanvang wed-

strijd.  

Handen schudden of high fives 

na de wedstrijd 

1/2 veld 
Teams O10 

Time-out 

Extra uitleg mogelijk, door 

team– of spelbegeleider. 

Begin slag 

Het midden van de         

middenlijn.  

Beide teams op eigen 

helft. 5 meter afstand. 

Hoog—bol 

Bal mag onder kniehoogte. 

Liften mag, mits niet ge-

vaarlijk.  

Geen bolle kant.  

Vrije slag 

Bij een overtreding, vrije 

slag op die plek.  

Binnen de cirkel door aan-

valler uitslaan op de cirkel. 

Lange corner 

Als de bal onopzettelijk via 

verdediger over achterlijn 

gaat, wordt de bal 5 meter 

achter de 15 meter lijn uit-

genomen. 

Doelpunt 

De bal is aangeraakt bin-

nen de cirkel en is op of 

onder plankhoogte en vol-

ledig over de achterlijn. 

Shootout 
Bij een verdedigende overtreding in de cirkel mag de tegenstander een shoot-out ne-

men. Dit kent geen tijdslimiet.  

Shoot-out vanaf de middellijn, overige spelers in de cirkel van de aanvallende partij. Na 

fluitje begint de shoot-out en mogen andere spelers meedoen.  
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