ORARIO PISCINA STAGIONE 2022-2023
CENTRO ACQUA & BENESSERE - SSD ACQUAESSENIA A R. L. - Gallarate, via Magenta n°3 - TEL. 0331 774471

ORA LUNEDI ORA MARTEDI ORA | MERCOLEDI | ORA GIOVEDI ORA VENERDI ORA SABATO ORA DOMENICA
08:00 ACQUAGYM 08:05 AT;Lﬁ' AFT'Z'CA 07:50 | NUOTO ADULTI | 08:00 ACQUAGYM 08:05 AT;;I\E :T'i'CA
08:50 | ACQUASOFT | 08:50 ACQUAGYM 08:40 AC%‘C’TL';'TA' 08:50 | ACQUASOFT | 08:50 ACQUAGYM 08:50 101'_12%'2AESS'| 08:50 101'_12%'2AESS'|
09:40 Ac?ﬁfﬁﬁgi‘m 09:40 Ac?ﬁfﬁ;gi’u 09:30 ACQ:::‘TP&SJEEALE 09:40 ACQ:::‘TP&SJEEALE 09:40 ACQ:::‘TP&S;EEALE 09:30 21-36 MESI 09:30 21-36 MESI
10:30 0-36 MESI 10:30 AC%:JNATPISLSGTIL&ALE 10:20 0-36 MESI 10:30 Acgtjrf‘fiﬂgi‘ﬁ 10:30 AC%@EJLSGTIL({_IR\ALE 10:10 gjzmz: 10:10 ::Zﬁzz:
11:30 ATI\)//IX:f\I::'Il'iCA 11:20 AT/TE%f‘r':T'Z'CA 11.00 |  INDIVIDUALI 11:30 ATQ;Lﬁ:T'i'CA 11:20 AT;LE:TTCA 10:50 ;foiml 10:50 ;foiml
12:10 AT[\)'L?JT'TJCA 12:00 AT[\)'Ef\r':T'i'CA 12:00 |  INDIVIDUALI 12:10 AT[\)'LT{fr':T'Z'CA 12:00 AT;LE:T'SA'CA 11:30 11-12 ANNI 11:30 11-12 ANNI
12:50 ACQUAGYM 12:40 | INDIVIDUALI 12:40 ACQUAGYM 12:50 ACQUAGYM 12:40 | INDIVIDUALI 12:10 GESTANTI
13:40 |  INDIVIDUALI 13:30 | INDIVIDUALI 13:30 | NUOTO ADULTI | 13:40 |  INDIVIDUALI 13:30 | INDIVIDUALI 13:00 ACQUAGYM
14:40 ATI\)’L?% AFT'Z' CA | 14:20 | acquarusion | 14:20 | iNDivibuaLl 14:40 AT;LTT’_*F' :T'i'CA 14:20 ACQUAGYM 14:00 101'_1200':\555“
15:20 AT[\)'L?JT'TJCA 15:10 Ac?ﬁfﬁggi’m 15:10 | INDIVIDUALI 15:20 AT[\)'LT{fr':T'Z'CA 15:10 Acﬁf‘:iggffm 14:40 21-36 MES|
te:00 | ATTVITA FISICA |y o [ ATTVITA FSICA |y g [ 45 ANNICON |y o T ATTVITA FSICA |40 [ onpuaus [ 15:20 | 42 A
I e I o e I I e
17:20 ;:2 ::z: 17:20 11-36 MESI 17:20 11(1)41\2:::« 17:20 ;:g :zz: 17:20 21-36 MESI 16:40 8-10 ANNI
18:00 12-36 MESI 18:00 (7’; ﬁzz: 18:00 ACQUAGYM 18:00 0-20 MESI 18:00 ‘;:2 mz:
18:50 ACQUAGYM 18:50 ACQUAGYM 18:50 ACCiL’rfTP:’LSGTlléiALE 18:50 ACQUAFIT 18:50 | ACQUADANCE
19:40 AT;;f‘r':T'Z'CA 19:40 | ACQUA CROSSFUN| 19:40 AT[\)/;fr':T'Z'CA 19:40 | NUOTO ADULTI | 19:40 ATE;LE:T'Z'CA

20:30 [ NUOTO ADULTI | 20:30 GESTANTI 20:30 [ ACQUA CROSSFUN

ORARIO APERTURA

DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 8.00 ALLE 21.00
SABATO DALLE 8.30 ALLE 17.30

DOMENICA DALLE 8.30 ALLE 12.30




