
Disturbi psicosomatici legati all’apparato gastrointestinale sono: 

• Gastrite 

• Ulcera peptica 

• Colite spastica (sindrome del colon irritabile) 

• Colite ulcerosa 

• Rettocolite emorragica 

• Piloro spasmo 

• Stipsi 

• Nausea e vomito 

• Diarrea funzionale (da emozione) 

 

Disturbi psicosomatici legati all’apparato respiratorio sono: 

• Asma bronchiale 

• Iperventilazione 

• Dispnea 

• Singhiozzo 

 

Disturbi psicosomatici legati al sistema endocrino sono: 

• Ipertiroidismo 

• Ipotiroidismo 

• Ipoglicemia 

• Diabete mellito 

 

Disturbi psicosomatici legati al sistema cutaneo sono: 

• Acne 

• Psoriasi 

• Prurito 

• Dermatite atopica 

• Neurodermatosi 

• Orticaria 

• Iperidrosi 

• Canizia 

• Sudorazione eccessiva 

• Secchezza della cute 

• Secchezza delle mucose 

• Eritema pudico 

 

 



Disturbi psicosomatici legati all’apparato cardiocircolatorio sono: 

• Aritmia 

• Tachicardia 

• Ipertensione arteriosa 

• Cardiopatia ischemica 

• Coronopatia 

• Nevrosi cardiaca 

• Algia precordiale 

 

Disturbi psicosomatici legati all’apparato urogenitale sono: 

• Impotenza 

• Eiaculazione precoce 

• Anorgasmia 

• Dolori mestruali 

• Enuresi 

• Disturbi minzionali 

 

Disturbi psicosomatici legati al sistema muscolo scheletrico sono: 

• Cefalea e mal di testa 

• Stanchezza cronica 

• Crampi muscolari 

• Torcicollo 

• Fibromialgia 

• Dolori cronici al rachide cervicale e lombosacrale 

• Artrite 

 

Disturbi psicosomatici legati all’alimentazione sono: 

• Anoressia 

• Bulimia 

• Binge eating 

 

 


