Coaching, Training & Consuilting for Leaders & Teams
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Mein Ansatz

Visualize Your Power: Der visuelle Unterschied.
e Ich gehe uber traditionelle Methoden hinaus: ich integrieren die Kraft
der Visualisierung und Sketchnotes in alle meine Formate.

lhr Vorteil:
e Komplexes wird verstandlich: Durch visuelle Anker werden abstrakte

Inhalte greifbar.
e Nachhaltiges Lernen: Bilder bleiben besser im Gedachtnis und

fordern das Verstandnis.
e Effektivere Kommunikation: Ideen und Botschaften werden klarer

vermittelt und empfangen.
e Gesteigerte Kreativitat & Kollaboration: Visuelle Methoden

entfesseln das Potenzial im Team.




Business Coaching:

Individuelle Begleitung von
Fach- Fihrungskraften in den
Bereichen Fuhrung,
Veranderung und personliche
Entwicklung.

Visualisierungs-Benefit:
Reflektion und Zielsetzung
werden durch visuelle
Coaching-Tools unterstutzt.

Meine
Leistungen

Training & Workshops:

Praxisorientierte Formate zu
Teamentwicklung,
Kommunikation,
Konfliktmanagement,
Selbstfuhrung, Resilienz &
Zeitmanagement.

Visualisierungs-Benefit:
Interaktive Visualisierungen
férdern das Verstandnis und
den Wissenstransfer.

Graphic Recording:
Live-Visualisierung lhrer
Meetings, Workshops und
Konferenzen.

Sketchnotes & Visualisierung
lernen:

Grundlagen- und Aufbaukurse

fur Teams und Einzelpersonen,
um die eigene visuelle Sprache
zu entwickeln.
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Zusammenar

Durch meine langjahrige Erfahrung in der
Konzeption und Durchfihrung von Trainings und
Workshops bin ich Uberzeugt, das ich Sie bei
hrem Vorhaben optimal unterstitzen kann!
_assen Sie uns an einem effizienten und kreativen

Konzept arbeiten- ich freue mich darauf! /% W
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Julia Samann

COACHING | TRAINING | BERATUNG

info@juliasaemann.de

Mobil: +49 15202 133 148 o ?
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