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Aerobla, Allenamento di resistenza, Fit-Gym, Ginnastica per il pavim:
Ginnastica, Esercizio fisico per la terza eta, Personal training, Prev:
cadute, Ginnastica per |a schiena, Ballo di coppia, Danza Solitaria
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0d| sfaTllic*rtlt'én definiti da Fitness-Guide per quanto riguarda i dlpende
la qualita dei servizi e dei corsi e la sicurezza.
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