
Omega Stol
Bruker manual
Hvorfor er det behov for denne type stol?

Omega ble opprinnelig utviklet for personer med Hunting-
tons sykdom og andre nevrologiske tilstander. Over tid 
har Omega blitt en anerkjent og verdsatt stol for mange 
omsorgs grupper.

Mulighetene til en sittende person for å utføre aktiviteter 
avhenger av deres evne til å ivareta den riktige sittestilling. 
All aktivitet er holdnings avhengig. Dersom en person ikke 
kan bevege seg, eller har problemer med å justere overk-
roppen, kan det være nødvendig å benytte sitte systemer 
for å avhjelpe behovet.

Komfort og sikkerhet underbygger Omega stolen. Det er 
en robust og slitesterk stol som tåler krevende og alvorlige 
bevegelser som også gir en trygg og avslappet sittestilling.

Introduksjon av Omega stolen
Hva er en Omega ?

Formålet med Omega er å gi en robust og slitesterk stol 
som tåler krevende og alvorlige bevegelser. Den skal gi 
brukeren en sikker og komfortabel sittestilling med god 

Omega gir en god sittestilling for ulike aktiviteter og spis-
ing. Den unike buede formen på rygg og sete gir mer 
stabilitet for brukeren. Formen posisjonerer brukeren i 
midtlinjen noe som gir økt komfort.

Hvem kan bruke Omega stolen?

Omega er for brukere med Huntingtons sykdom og andre 
nevrologiske tilstander samt generelle pleiepasienter. 
Omega kan brukes innenfor en rekke ulike miljøer som i 
hjemmet, sykehus og sykehjem.

postural støtte. Stolen har gode trykkavlastende egenska-
per for de som sitter i lengre perioder.



Omega Produktinformasjon
Trykkavlastende materiale til sete modul
	 - Intelli-Gel 
	 - Transflo Gel 
	 - Reflexion ™ skumgummi

Tilbehør
	 - Universal hodestøtte
	 - Omega hodestøtte
	 - Sliding fotbrett
	 - Vaskbare løse trekk
	 - Beskyttelse hodedel
	 - Hoftebelte
	 - Bekkenbelte

Alternativer
	 - Tre ulike setebredder
	 - (380mm / 430mm / 510mm)

	 - Tre forskjellige sete dybder
	 - (430mm / 470 mm / 500 mm)
	
Vektgrense er 150kg 

Retningslinjer for behov/bruk av Omega stolen
1. Søk råd og innspill fra en kvalifisert terapeut / sykepleier / eller distributør ved søknad på stolen.

2. Det anbefales at alle de ansatte som jobber med brukeren bør trenes i bruken av stolen. 
	 Dette for å sikre at den blir justert i en sikker og riktig posisjon.

3. Brukere av Omega stolen skal kontrolleres jevnlig for å sikre at den beste posisjonen 
	 opprettholdes i stolen.
	



Brukerveiledning
Hensikten med bruksanvisningen er å gi en oversikt på 
hvordan man kan utnytte, justere og vedlikeholde Omega 
stolen på en best mulig måte.

Disse instruksjonene bør leses av alle som er involvert i 
brukeren av stolen.

Rygghøyden må justeres i forhold til buker og ryggvinkel 
må justeres for å sikre trygg og komfortabel bruk.

Spørsmål 
Hvis du opplever problemer eller har noen spørsmål 
angående justering av Omega stolen eller har noen 
spørsmål angående bruken eller driften ta kontakt med 
distributør. Vi hjelper deg gjerne.

Generell bruk av Omega
Det anbefales at stolen er justert for å imøtekomme hver 
brukers spesifikke krav til rygghøyde og rygg / setevinkel i 
hvile.

Justering av rygg / setevinkel kan enkelt gjøres med bruker 
i stolen. Justering av rygghøyde må gjøres når bruker ikke 
sitter i stolen.

Høydejustering rygg
Omega har to rygghøydeinnstillinger, høy stilling på 
800mm og lav innstilling på 740mm.

Sørg for at bruker ikke sitter i stolen ved justering av 
rygghøyde.

Festeskruer finnes på baksiden av ryggen på stolen. 
De to øverste skruene skal skrus helt ut, mens de to 
nederste skruene skal løsnes slik at ryggen kan føres 
opp eller ned. Ikke løsne ryggen fra rammen.

Flytt rygg modulen til ønsket høyde og forsikre deg at 
alle skruene er godt festet.

Sjekk alltid at rygg modulen ikke er løs før bruker 
plasseres i stolen.

 

 	
  

	
  

	
  



Justering av rygg og setevinkel 
Rygg og setevinkel endres ved hjelp av å utløse en 
gasspumpe. Denne mekanismen er plassert på høyre side 
av kjørehåndtaket på baksiden av stolen.

Rygg og setevinkel er sammenkoblet. Setevinkel øker når 
ryggen justeres bakover. Dette optimaliserer sittestillingen.

For å justere rygg og setevinkel må spaken på 
kjørehåndtaket presses inn for så å presse 
kjørehåndtaket til ønsket posisjon er oppnådd.

For å returnere tilbake til en mer oppreist stilling, klem 
inn spaken mot kjørehåndtaket og før ryggen til ønsket 
posisjon.
Husk alltid å kontrollere posisjoneringen av brukeren 
regelmessig for å sikre at posisjon opprettholdes.

	
  

	
  

 

 	
  

 
 

  

Strekking av kabelen
Etter utstrakt bruk spak og gasspumpe for justering av 
rygg kan kabelen bli strukket og mindre effektiv.

For å stramme kabelen må den lille skruen på toppen av 
spaken løsnes. Bruk en tang og trekk kabelen litt gjennom 
spaken. Stram til skruen. 



Sete modul
Nødvendig verktøy:
Stjerne skrutrekker

Sete modul til Omega stolen er festet på en sikker måte. 
Ved behov for å bytte sete modul eller rengjøring kan den 
løsnes.

For å fjerne sete modulen, snu stolen over på siden slik 
at undersiden av stolen er synlig. Dette må gjøres med 
forsiktighet for ikke å skade deg selv eller stolen. 
Det anbefales at to personer utfører oppgaven.

Når undersiden av stolen er synlig, lokaliser og løsne to 
stjerneskruer. Skru disse helt ut for så å fjerne sete.

For å feste sete modul, plasser hullene i sete over 
hullene i rammen. Stram skruene. Sjekk alltid at skruene 
er skikkelig festet før brukeren blir plassert i stolen.

Hjul
Omega stolen er utstyrt med 100mm hjul på både stol og 
benstøtte/puff . Det er brems på de 2 bakerste hjulene på 
stolen og de 2 fremste hjulene på benstøtte/puff.

For å aktivere bremsene, trykk ned på forkanten av bryter 
på hvert hjul. Bremsene skal alltid brukes ved forflytning av 
brukere.

 

For å løsne bremsene, trykk ned på øvre kant av bryter og 
før den tilbake. 

Kontroller alltid at hjulene ikke er låst før du flytter stolen.
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  



Puffen/benstøtten
Benstøtten er trekonstruksjon som er trukket med 
skumgummi. Hjulene er nøyaktig på linje. Bakhjulene
på benstøtten er satt på for å gi økt mobilitet og 
manøvrerbarhet.

Benstøtten er festet/låst til stolen med sterke gummi 
spenner. Dette sikrer at benstøtten opprettholder 
posisjonen i forhold til stolen.

For å feste benstøtten trekkes spennen på benstøtten over 
og på bakside av feste på stolen. Press den så på plass i 
sporet. Spennen skal skyves forover til den smekker igjen 
mot stolen. Dette gir en sikker fiksering av benstøtten til 
stolen.

For å løsne spennen løftes den ut slik at den spretter opp. 
Dette kan gjøres på en side eller begge sider av stolen.

Redusert spenning i benstøtten
Etter en periode med bruk kan benstøtten bli slakk mot 
stolen hvor skumgummi er blitt komprimert. Benstøtten 
kan da virke løs.

Skumgummi vil bli komprimert over tid. Dette fører til at 
benstøtte kan virke løs. Ved å flytte gummi spenner vil 
fikseringen bli optimal. Disse flyttes til det andre settet med 
skrue hull.

Pass på at festepunkter er skikkelig festet.

Dette bør utføres på begge sider av stolen for lik spenning 
og stabilitet.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



Universal hodestøtte
Den vektede universale hodestøtten kan festes til Omega 
stolen ved hjelp av borrelås.

Hodestøtten er tilgjengelig i stolens møbelstoff, Dartex 
stoff eller det unike Spacer stoffet.

Spacer stoff
Det er integrert antimicrobial og anti støv middel i 
hodestøtten under produksjonen. Tilsetningene gir 
beskyttelse mot sopp, bakterier, midd og forebygger lukt. 
Dette er et meget hygienisk produkt som også beskytter 
mot MRSA.

Fordeler med Spacer stoff:
- Optimal temperatur
- Enestående luft permeabilitet
- God drenering av fuktighet
- Passiv ventilasjon
- Kan vaskes i maskin
- Trykkavlastende skumkvaliteter
- 100% resirkulerbar

Beskytter av hodedel (tilbehør)
Dette er et beskyttende trekk som føres over toppen av 
stolryggen for å forebygge slitasje.

Løse trekk (tilbehør)
Omega stolen kan utstyres med vaskbare avtakbare trekk 
for rygg, sete, armlener og benstøt-te/puff.

Under produksjon blir stolen og benstøtten utstyrt med 
borrelås på undersiden. Dette gjør at løse trekk enkelt kan 
ettermonteres ved behov.

Alle løse trekk trekkes enkelt over sine respektive moduler 
og festes med borrelås på undersiden.

Hoftebelte (tilbehør)
Hoftebeltet bidrar til å optimalisere posisjonering av 
brukeren. Hoftebeltet kan monteres ved produksjon 
eller etter bestilles.

Når brukeren er plassert i stolen festes beltet med 
spennen.
Hoftebelte strammes enkelt ved å trekke i plastringene.

MERK: Les brukerveiledningen for hoftebeltet for 
ytterligere informasjon.

Sliding Fotbrett (tilbehør)
Sliding fotbrett er designet for å støtte føttene når stolen er 
i bruk uten benstøtte/puff.

For bruk, trekk brettet helt frem.

Skyv brettet helt tilbake før brukeren føres inn eller ut av 
stolen.

Ikke stå på fotbrettet.

Bruk alltid fotbrettet under transport uten benstøtte/puff.

	
  



Renhold og vedlikehold
Se retningslinjer som følger stolen med en etikett som 
er festet. Tørk av rammen med såpevann og klut.
Sjekk hjulene regelmessig for oppbygging av støv og 
partikler. Rengjøring med svamper er ikke anbefalt .

Spørsmål
Skulle du ha noen spørsmål enten før eller etter kjøpet av 
stolen kontakt distributør.

Hvis spørsmål dreier seg om en bestemt stol, vennligst 
ha ordrenummer tilgjengelig. Dette kan være plassert på 
bunnen av hver stol og hjelper oss med å identifisere dine 
opplysninger og kan svare på din forespørsel effektivt.

Risiko, forholdsregler og advarsler
Brukeren kan være i fare hvis Omega stolen ikke er 
spesifisert og tilpasset deres individuelle behov.

Ikke la benstøtten/puffen brukes som et sete. Ikke skyv 
stolen med benstøtten. Dette kan føre til skade på stolen 
eller personen som sitter på benstøtten/puffen. 

Ikke prøv å flytte på stolen uten først å sikre at alle hjul er 
låst opp.

Ikke sitt på armlener. Dette kan føre til skade på stolen og 
påvirke stabiliteten. 

Brukere bør regelmessig kontrolleres og overvåkes i 
stolen. Dette for å unngå at de glir ut av stolen eller 
kommer i en uheldig posisjon. 

Brukere og pleiere bør være forsiktig så de ikke skader 
seg på festene til benstøtten/puffen når den festes eller 
løses fra stolen. Festene er imidlertid laget av gummi og 
bøyes ved støt. 

Brukere og pleiere bør være forsiktig så ikke hender 
klemmes mellom rygg og sete. Vær også forsiktig med 
hender mellom benstøtte og stol ved festing eller når den 
løses fra stolen. 

Benyttes tilbehør som bekkenbelte eller hoftebelte er det 
viktig at bruker kontrolleres regelmessig for å sikre 
posisjonering i stolen.

Sertifisering:
BHTA
British Healthcare Trades Association

TSI
Approved Code
tradingstandards.gov.uk

ISO 9001 
ISO 14001

CE registrated medical devices

	
   	
   	
  

	
  

Storgata 7
3300 Hokksund
Telefoner: Steffan +47 91 54 03 99, Arne +47 93 04 57 11
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Produsent:

www.kirton-healthcare.co.uk


