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MARS / MARCH / MARZ 2026

Envie de vous ressourcer ? Les pratiques de bien-étre comprennent les postures, la pratique de la
respiration consciente, la relaxation et la vigilance détendue.

Come and join our free yoga sessions !
Forget the stress of everyday life in a positive and dynamic way. Each session includes postures,
practices in conscious breathing, reaxation and relaxed alertness.

Nehmen Sie spontan an einer unserer kostenfreien Yoga-Sessions teil !
Schopfen Sie neue Kraft fur Ihren Alltag. Die GUbungen des Wohlbefindens basieren auf den
Elementen Korperhaltung, Atemtechnik, Entspannung und Konzentration.

% SEANCES DE YOGA GRATUITES
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Lieu de rendez-vous - Treffpunkt - Meeting point
SALON MELANIE / RECEPTION
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