
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die Flimser Berge beeindrucken durch ihre 
abwechslungsreichen Landschaften. Sie laden 
dich ein zu verweilen, mit ihr in Kontakt zu sein 
und innerlich ruhig zu werden. Du wirst deine 
Natürlichkeit spüren und deinem wahren Sein 
näher kommen. 

Yoga & Meditation: Sanftes 
Yoga praktizieren, atmen und 
meditieren, eintauchen in die 
Stille der Berge und barfuß auf 
dem „Yogapfad“ schreiten. 
 

Naturerlebnisse/Wanderungen:  
Gemütliche Touren mit Zeit zum 
Innehalten, z.B. Rheinschlucht 
erleben, Flimser Bergsturz, 
idyllische Bergseen (Crestasee) 

Ruhe & innere Stärke 
OutdoorYoga & Erlebniswanderungen 

Retreat in Graubünden / Flims 
 

Unterkunft: 
Idyllisch gelegenes altes  
Walserhaus mit toller Aussicht. 
Unser Essen bereiten wir  
selber zu und grillen  im Wald. 

Leistungen: 

 Täglich Yoga und Meditation  

 2 Wanderungen mit Infos über die Natur 

 2 Übernachtungen (Gruppenunterkunft) 

 Alle Transfers, z.B. Alp Bargis, Crestasee 

Iris Binder: Yogalehrerin, Körpertherapeutin, 
Gesundheits- & Persönlichkeitscoach, Tänzerin 

Martin Tschirky: Natur- und Landschaftsführer, 
GeoGuide, Bergsport-Ausbildungen, Tänzer 
 

 
 

Kosten:  590 CHF / 560 €, Vollpension 
 

Anmeldung bis:  20. August 2022 
 

Teilnehmerzahl:  4 – 12 Personen 
 

Fragen/Interesse?  Wir freuen uns auf dich! 
Iris Binder:  www.irisbinder.de 
info@irisbinder.de         +49 7531/369 83 81 
Martin Tschirky:  www.outdoorerlebnisse.ch 
fun4fit@hotmail.com     +41 76/801 13 02 
Wir freuen uns auf dich! 

BergYOGARetreat-Flims 
9. – 12. September 2022 

 
 


