
DESAYUNOS ROOM SERVICE

DESAYUNO CONTINENTAL O PORTEÑO

UNA OPCIÓN CLÁSICA Y LIGERA:

- Bebidas: Café, té, jugo de naranja o natural de temporada.

- Panadería: Croissants, panecillos, tostadas, y mermeladas.

- Frutas: Piezas de fruta de estación.

- Extras: Yogur natural o con frutas, mantequilla, jamón y queso.

Ideal para huéspedes que buscan algo sencillo y rápido.

DESAYUNO AMERICANO

MÁS COMPLETO Y SUSTANCIOSO

- Plato principal: Huevos revueltos acompañados de panceta o jamón.

- Acompañamientos: Pan de molde tostado, pan de cereales, jamón, salame y queso..

- Bebidas: Café, leche, té, y jugo de naranja.

- Extras: Porciones de mantequilla, miel y frutas frescas.

Perfecto para quienes necesitan más energía para el día.



DESAYUNO FITNESS

DIRIGIDO A QUIENES CUIDAN SU ALIMENTACIÓN:

- Bebidas: Smoothies de frutas, té verde, o jugo de vegetales frescos, agua con rodaja de pepino o

lima.

- Opciones ligeras: Avena con frutas y semillas, tostadas integrales con aguacate, o yogur griego

con granola y miel.

- Proteínas: Huevos cocidos o claras de huevo revueltas..

- Frutas y frutos secos: Mix de frutas frescas , pasas de uva, nueces y almendras.

- Shot de colágeno. (extra + 60.000 gs)


