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EDITORIAL

Chegamos a mais uma edição do 
João de Barro, um espaço que pulsa 
com a vida da APCEF/RS e com as 
histórias que construímos juntos(as). 
Nestas páginas, reunimos registros 
que traduzem o compromisso da 
nossa Associação com a defesa de 
direitos, a solidariedade, a convivência 
e a construção permanente do Bem 
Comum.

Ao longo desta edição, apresentamos 
um panorama da intensa atuação da 
APCEF/RS em diferentes frentes. 
Nossa luta em defesa dos empregados 
e empregadas da Caixa e da própria 
Caixa como banco público segue firme, 
com ações institucionais e judiciais, 
decisões importantes aprovadas 
em Assembleia e acompanhamento 
atento de temas centrais como Saúde 
Caixa, Funcef e condições de trabalho. 
Seguimos tomando à frente das lutas, 
enfrentando desafios e dialogando, 
sempre com o objetivo de proteger 
os interesses dos(as) associados(as) e 
contribuir para uma sociedade mais 
justa.

A atuação socioambiental também 
ocupa lugar de destaque neste jornal. Em 
um contexto de emergência climática, a 
APCEF/RS reafirma seu compromisso 
com a defesa da vida, do meio 
ambiente e das pessoas, participando 
de mobilizações, atos públicos e frentes 
amplas de enfrentamento aos impactos 
ambientais. A solidariedade, que já 
se mostrou essencial em momentos 
difíceis vividos pelo nosso estado, 
segue como valor inegociável da nossa 
Associação.

A vida associativa se fortalece nos 
encontros, nas atividades culturais 
e nos inúmeros eventos realizados 
pela APCEF e por suas Regionais, que 
movimentam a Associação em todo o Rio 
Grande do Sul. Cada confraternização, 

Apresentação
cada atividade esportiva ou cultural, 
cada espaço de diálogo e convivência 
reafirma o papel da Entidade e reforça 
os laços que nos unem, dando sentido 
à cultura associativista que construímos 
coletivamente.

O esporte, mais uma vez, é motivo 
de orgulho. As participações e 
conquistas em competições mostram 
que investir em esporte é investir em 
saúde, integração e qualidade de vida. 
Mais do que resultados, celebramos o 
espírito coletivo e o compromisso de 
quem representa a nossa Associação 
com dedicação e entusiasmo.

A cultura é outro pilar fundamental 
da nossa atuação e está presente de 
forma permanente na vida da APCEF/
RS. A produção literária desenvolvida 
nas Oficinas de Criação, os livros 
publicados pela Associação, o Grupo de 
Teatro Caixa de Pandora, o Núcleo de 
Cultura Gaúcha, o Coral e a Confraria 
Astronômica Caixa de Joias reafirmam 
a importância da arte, da memória e 
da identidade como instrumentos de 
reflexão, expressão e transformação 
social.

Também ganham destaque nesta 
edição os Espaços Bem Viver, as 
sedes, os convênios e os serviços 
oferecidos pela APCEF/RS, pensados 
para acolher associados, associadas 
e  suas  f amí l i a s  em d i ferentes 
momentos da vida, sempre com 
cuidado, acessibilidade e atenção ao 
bem-estar.

Este João de Barro é um convite à 
leitura, à reflexão e ao engajamento. 
Que cada página inspire orgulho de 
fazer parte da APCEF/RS e renove nosso 
compromisso com uma Associação 
cada vez mais forte, solidária e atuante. 
Desejamos a todos e todas uma 
excelente leitura!

DIRETORIA EXECUTIVA APCEF 2024 – 2028: Presidência: Naiara Machado da Silva 
(CEACP). Vice-Presidência: Sidnei Ragner Lang Otto (RETRI). Diretora de Relações de Traba-
lho e Saúde: Simoni Fernandes Medeiros (JURIR/PO), Juliano Machado Rico Torres (Ag. Nova 
Petrópolis). Diretor de Relações Socioambientais e Bem Comum: Marcos Leite de Matos Todt 
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(Aposentada, Porto Alegre), Felisberto Machado de Souza  (Aposentado, Mariana Pimentel), 
Ricardo Adolfo Hoffmann Hubba (Aposentado, Porto Alegre), Luiz Carlos Lasek (Aposenta-
do, Porto Alegre), Paulo Cesar Ketzer (Aposentado, Porto Alegre), Pedro André Marchese 
Sessegolo (Ag. Metropolitana, Alvorada). Suplentes: Marcello Husek Carrión (Aposentado, 
Florianópolis), Lucas Figueiredo dos Santos (Ag. Partenon, Porto Alegre), Antônio Roberto 
Araújo Lourenço (Ag. Cavalhada, Porto Alegre), Nelson Ferreira Filho (CIGAD, Porto Ale-
gre), Silvia Regina Hohgräwe (Aposentada, Porto Alegre), Clélio Luiz Gregory (Aposentado, 
Porto Alegre). Regional Alto Uruguai: Titular: Paulo Telles Garcias (Ag. Erechim). Suplente: 
Simone Adriana Vesenick (Aposentada, Erechim). Regional Centro: Titular: Juliana de Oli-
veira Ribeiro (Ag. UFSM, Santa Maria). Suplente: Paulo Adelmo Castaman (Aposentado, 
Santa Maria). Regional Fronteira Oeste: Titular: Olívio Chervinski (Aposentado, Uruguaiana). 
Suplente: Edgar Germano Cesar Gundlach (Aposentado, Santana do Livramento). Regional 
Fronteira Sul: Titular: Rafaela Cunha da Rosa Aguiar (Ag. Rainha da Fronteira, Bagé). Suplente: 
Bráulio de Azevedo Machado (Ag. Bagé). Regional Litoral Norte: Titular: Humberto Silva 
Solaro (Aposentado, Imbé). Suplente: Eveline Scaranto de Moura (Ag. Tramandaí). Regio-
nal Litoral Sul: Titular: Petra Alexandra Melzert (Ag. Cidade Nova, Rio Grande). Suplente: 
Silvia Maria Carvalheiro Girardon (Aposentada, Rio Grande). Regional Missões: Titular: 
Rosane Backof (Aposentada, Santo Ângelo). Suplente: Nestor Vanderlei Schuster (Ag. Gi-
ruá). Regional Passo Fundo: Titular: Marlon Roberto Monteiro de Andrade (GIGOV, Passo 
Fundo). Suplente: Vinicius Giacomelli Machado (Ag. Frederico Westphalen). Regional Serra: 
Titular: Rogério Capitani (Aposentado, Serra Gaúcha). Suplente: Valmir Francisco de Olivei-
ra (PAB Justiça do Trabalho, Bento Gonçalves). Regional Sul: Titular: Nathan Dias Irigoyen 
(Ag. Pelotas); Suplente: Gilberto dos Santos Netto (Aposentado, Pelotas). Regional Vale do 
Paranhana: Titular: João Alberto Holsbach (Aposentado, Taquara). Suplente: Dirceu D’Avila 
Sampaio (Aposentado, Taquara). Regional Vale do Rio Pardo: Titular: Nelson Schlindwein 
(Aposentado, Santa Cruz do Sul). Suplente: Cássio Alexandre Pires (Ag. Rio Pardo). Regio-
nal Vale dos Sinos: Titular: Gean Francisco Farias Espindula (Ag. Sapucaia do Sul). Suplen-
te: Rosane Maria Cousseau (Ag. Bom Princípio). Regional Vale do Taquari: Titular: Carlos 
Roberto Botti (Aposentado, Lajeado). Suplente: Clécio Paulo Franz (Aposentado, Estrela).

CONSELHO FISCAL: Titulares: Adroaldo Schmidt Carlos (Aposentado, Cachoeira do Sul), 
Carlos Heitor Culau Tourrucoo (Ag. Praça do Portão, Porto Alegre), Paulo Ricardo Belotto (Apo-
sentado, Taquara). Suplentes: Julio Cesar Guedes (Aposentado, Porto Alegre), Julio Cesar Jardim 
Pereira (Aposentado, Porto Alegre), Rosaura de Fátima Berni Couto (Aposentada, Porto Alegre).

APCEF/RS celebrou os 165 anos da Caixa

No dia 12 de janeiro, próximo ao fechamento desta edição do João de Barro, celebramos 
o aniversário de 165 anos da Caixa Econômica Federal. A APCEF/RS realizou dois eventos 
super especiais: em Santa Maria, com apoio do Sindicato dos Bancários de Santa Maria 
e Região; e em Pelotas, em parceria com o Sindicato dos Bancários de Pelotas e Região. 
A população participou de cada momento, demonstrando na prática o quanto a Caixa 
é realmente um banco do povo. Parabéns, Caixa!
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RADAR

Agenda APCEF/RS - Confere o que vem por aí...

MAIO:

Sede de Estrela conta com 
captação de energia solar

 A APCEF/RS, atenta e comprometida 
com o meio ambiente, apresentou em abril 
deste ano uma novidade na Regional Vale 
do Taquari. A Coordenação da Regional 
instalou placas solares fotovoltaicas, que 
transformam a luz do sol em energia 
elétrica, na sede de Estrela.

Placas solares na sede de Estrela

APCEF/RS segue investindo 
em acessibilidade

A APCEF/RS, sempre pensando no 
bem-estar de seus associados e associadas, 
segue desenvolvendo estudos para 
adequar o Espaço Bem Viver, em Porto 
Alegre, às necessidades de todos(as). 
Nesse sentido, foi contratada uma 
empresa especializada para a elaboração 
de um projeto que atenda à legislação. 

Ele engloba um novo apartamento 
com acessibilidade, vagas especiais dentro 
da sede, sinalização tátil para deficientes 
visuais nas áreas internas e externas, 
acesso à recepção, ao ginásio, ao salão de 
festas grande, à piscina, entre outros mais.

APCEF/RS recepcionou novos empregados e empregadas da Caixa em 2025 
Sempre acolhedora e pronta para 

receber a todos(as) de braços abertos, 
a  APCEF/RS real izou,  em 2025, 
dois eventos de recepção de novos 
empregados e empregadas da Caixa, 
admitidos em concursos públicos para a 
instituição. Os encontros ocorreram em 
dois momentos do ano, ambos no Galpão 
Crioulo da Associação em Porto Alegre. 

No dia 3 de abril, foi recebida a 
primeira turma do ano, e no dia 17 
de julho, a segunda. Integrantes da 
equipe e da Diretoria da APCEF/RS 
participaram desses momentos tão 

Dia 23  -  Tertú l ia  Bancár ia ,  em Porto Alegre.

JUNHO:
Dia 13 -  Festa  de Aniversár io da APCEF/RS com Quei jos  e 

Vinhos,  em Porto Alegre. 

especiais, acolhendo a todos (as) com 
muito amor e atenção. O Núcleo de 
Cultura Gaúcha da APCEF sempre Turma de empregados(as) recebida em abril

tem presença garantida, servindo a sua 
tradicional galinhada.

A APCEF/RS deseja, em cada nova 
recepção, muito sucesso aos empregados 
e empregadas da Caixa, e é claro, já está 
no aguardo de novas turmas em 2026.

Integrantes da APCEF/RS dando as boas vindas em julho

Passeio pela Sede da APCEF em Porto Alegre

Reunião na APCEF/RS com os arquitetos

Líder A da APCEF/RS contou com a presença de 
Rita Serrano em Tramandaí

O trabalho está previsto para ser 
executado em etapas, tendo em vista 
seu alto custo de implantação. A primeira 
reunião ocorreu no dia 5 de agosto, e 
contou com a participação do diretor de 
Patrimônio, Alberto Frederico Haefliger, 
da coordenadora de Manutenção, Patrícia 
Cechinel, e dos arquitetos Pedro Sosa e 
Sandro Zanini.

E assim continuam os trabalhos da 
APCEF/RS, sempre em busca de oferecer 
maior comodidade em suas dependências.

 O dia 22 de março foi de troca de 
conhecimentos, atualizações e bons 
debates na sede da APCEF/RS em 
Tramandaí, com o “Líder A - Curso de 
Formação de Novas Lideranças para o 
Bem Comum”. Um ótimo público se fez 
presente - aliás, este foi o maior, de todas 
as edições do Líder A, com associados(as) 
de várias partes do estado e de fora dele.

Todos(as) desfrutaram de rica palestra 
com Rita Serrano, ex-presidenta da 
Caixa, trazendo na bagagem sua trajetória 
de luta pelos(as) empregados(as). Ela 
falou sobre o papel fundamental da Caixa 
para o país, a importância da organização 
dos(as) empregados(as) e trouxe uma 
perspectiva sobre o sistema financeiro. 

Também aconteceram debates 
enriquecedores, como a apresentação 

da presidenta da APCEF/RS, Naiara 
Machado da Silva, acompanhada do 
vice-presidente, Sidnei Otto, sobre os 
trabalhos que vêm sendo realizados pela 
Associação, além é claro, de explanar 
sobre as atividades e eventos vindouros. 
Integrantes da Diretoria também fizeram 
apresentações sobre as atividades de suas 
respectivas áreas. 

Para fechar, após esse dia tão intenso 
de atividades, foi servido um delicioso 
jantar regado à música da banda Kalunga. 
O grupo apresentou um belo show com 
temática social, reforçando a luta do povo 
negro pelo 21 de março, Dia Internacional 
para a Eliminação da Discriminação Racial. 
A confraternização foi ideal para botar 
o papo em dia, descontrair e dar boas 
risadas entre amigos e amigas. 

Outros espaços da APCEF já contam 
com esse tipo de tecnologia: as duas 
sedes de Porto Alegre, a sede de Passo 
Fundo, na Regional Passo Fundo, e a sede 
de Farroupilha, na Regional Serra, que 
atende também o Espaço Bem Viver São 
Francisco de Paula.

A intenção da APCEF/RS é seguir 
investindo em energia solar em outras 
sedes e Espaços Bem Viver. Um trabalho 
incansável em prol do Bem Comum.Rita Serrano palestrando no Líder A

Participantes do Líder A em Tramandaí

Cadeira de rodas na sede da APCEF em Tramandaí

Dias 13 e 14  -  Insp ira  Fenae,  em São Paulo;
Dia 15  -  “Ove lha  não é  pra  mato” ,  do  Núc leo de  Cu l tura       

Gaúcha da APCEF,  em POA;

ABRIL:
Dia 11  -  Festa  de Páscoa,  em São Franc isco de Paula ;
Dias 25 e 26  -  Jogos de Integração,  em Tramandaí ;
Dia 26  -  Corr ida Fenae/Apcef,  em Tramandaí .

JULHO:
Dia 5  -  Fe i joada  do Núc leo de  Cul tura  Gaúcha ,  em Porto 

Alegre.

AGOSTO:
Dia 1  -  Aniversár io da Fenae,  em Farroupi lha ;

OUTUBRO:
Dia 3  -  Dia  do Sac i ,  em Porto Alegre.

NOVEMBRO:
Dia 8  -  Coste lão do Núcleo de Cul tura  Gaúcha,  em Porto 

Alegre.

MARÇO:

Acompanhe as novidades e atividades da APCEF/RS:
www.apcefrs.org.br     www.facebook.com/apcefrs     www.instagram.com/apcefrs
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FUNCEF / AÇÕES

Ao final de 2025, solicitamos agenda 
com o presidente da Funcef Ricardo 
Pontes. Na ocasião, destacamos a 
necessidade urgente de reabrir o 
debate sobre o Estatuto da Fundação. 
Sustentamos que o Estatuto atualmente 
em vigor, aprovado em 2021, não reúne 
legitimidade política nem jurídica e deve 
ser revogado. Argumentamos que ele 
rompe com princípios elementares de 
governança democrática ao permitir 
alterações estatutárias sem maioria 
no Conselho Deliberativo, valendo-
se do chamado voto de minerva. 
Trata-se de uma distorção grave: 
em um colegiado composto por seis 
membros, decisões estratégicas podem 
ser impostas mesmo sem o apoio da 
maioria, concentrando poder nas mãos 
da presidência do Conselho, sempre 
indicada pela patrocinadora.

Destacamos ainda que esse mesmo 
Estatuto abriu caminho para decisões 
de  enorme impacto  es t ru tura l , 
como a retirada de patrocínio e a 
possibilidade de alterações unilaterais 
nos regulamentos dos planos, também 
passíveis de aprovação por voto de 
desempate. Ou seja, questões que 
afetam diretamente a existência dos 
planos de benefícios e os direitos 
historicamente contratados pelos 

Um Estatuto contra os 
participantes da Funcef

Marcos Todt e Fabiana Matheus

SEST aprova incorporação do REB ao 
Novo Plano da Funcef

A p ó s  q u a s e  d u a s  d é c a d a s ,  a 
incorporação do plano REB ao Novo 
Plano da Funcef avançou de forma 
decis iva.  Em dezembro passado, 
a  Secretar i a  de  Coordenação  e 
Governança das Empresas Estatais 
(SEST) manifestou-se favoravelmente 
à proposta por meio da Nota Técnica 
nº 48078, reconhecendo que ela 
atende às exigências regulatórias e 
está alinhada aos princípios de boa 
governança e sustentabil idade da 
previdência complementar fechada. 

C o m  o  p a r e c e r  f a v o r á v e l  d a 
SEST, a proposta foi formalmente 
encaminhada à  Prev ic  em 19 de 
d e z e m b r o ,  o n d e  s e  e n c o n t r a 
a t u a l m e n t e  e m  a n á l i s e ,  ú l t i m a 
etapa necessária para a conclusão 
d o  p r o c e s s o  d e  i n c o r p o r a ç ã o . 
Esse avanço é resultado de uma 
mobilização persistente de entidades 
representativas dos participantes 
e assistidos. Em agosto de 2025, o 
diretor da APCEF/RS e conselheiro 
e le i to  da  Funce f,  Marcos  Todt , 
juntamente com a conselheira eleita 
Fabiana Matheus e representantes 
de entidades, participou de agenda 
presencia l  na própria  SEST para 
sol ic itar celeridade na anál ise da 
proposta. 

N a  o c a s i ã o ,  f o i  c o n s t a t a d o 
q u e ,  a p e s a r  d a s  i n f o r m a ç õ e s 
a n t e r i o r m e n t e  d i v u l g a d a s  p e l a 
Caixa e pela Funcef,  o processo 
ainda não havia sido formalmente 
encaminhado à SEST, permanecendo 
no âmbito do Ministério da Fazenda. 
O mandato de Todt e Matheus deu 
publicidade a esse fato, contribuindo 
para  esc l a recer  a  s i tuação  rea l 

do processo e  impuls ionar  uma 
nova rodada de mobi l ização das 
ent idades  e  l ideranças  do  REB, 
cobrando o devido encaminhamento 
institucional.

E s s e  e s c l a r e c i m e n t o  t e v e 
repercussão imediata. Em setembro, 
a diretoria da APCEF/RS aprovou, 
p o r  u n a n i m i d a d e ,  o  a p o i o  à 
mobilização das lideranças do REB, 
reforçando a cobrança para que o 
processo de incorporação ao Novo 
Plano voltasse a avançar. A entidade 
destacou a relevância do tema para 
milhares de participantes e assistidos 
e a necessidade de dar visibilidade 
pública à pauta. 

O plano REB foi implementado 
em 1998 de forma unilateral pela 
patrocinadora, a Caixa. Ao longo 
dos  anos ,  mui tos  part ic ipantes , 
impossibi l i tados de manter duas 
inscrições patrocinadas, optaram 
por  migrar  para  o  Novo P lano, 
q u e  a p r e s e n t a  r e g r a s  m a i s 
favoráveis. Esse movimento gerou 
r isco concreto de esvaz iamento 
do REB,  com impactos  sobre  o 
equilíbrio atuarial e a precificação 
de benef íc ios  não programados, 
reforçando a necessidade de uma 
solução estrutural.

A proposta de incorporação foi 
aprovada pelo Conselho Deliberativo 
da Funcef em setembro de 2024 e 
pelo Conselho de Administração 
da Caixa em maio de 2025. Após 
a intensificação da mobilização e a 
cobrança pública por transparência 
e celeridade, o processo finalmente 
avançou na SEST, culminando no 
parecer técnico favorável.

Conquista na ação para dedução do Imposto de Renda 
sobre contribuições extraordinárias à FUNCEF

Obteve-se uma importante vitória 
no dia 12 de novembro 2025, quando 
foi reconhecido por unanimidade pelo 
STJ que as contribuições extraordinárias 
pagas para o equacionamento de 
déficits em fundos de pensão podem 
ser deduzidas da base de cálculo do 
Imposto de Renda Pessoa Física (IRPF) 
até o limite de 12%. Tal decisão servirá 
de orientação obrigatória para todos os 
juízes e tribunais do país, impactando 
diretamente nas ações coletivas ajuizadas, 
como a da APCEF/RS.

O assessor jurídico da APCEF, Dr. 
Jeverton Lima, esclarece que a ação 
coletiva da Associação estava sobrestada 
desde maio, por conta de um incidente 
nacional em ação coletiva da Fenae, 
na qual se discutia o direito postulado. 
Agora, o julgamento positivo desta ação 
nacional garantiu o direito a todos(as) de 
reaver o que foi descontado de imposto 
de renda sobre a parcela extraordinária 
de equacionamento dos(as) contribuintes 
da FUNCEF, no limite de até 12% dos 
descontos, desde o ano de 2017. 

“Esta conquista traz alívio a muitos(as) 
associados(as) da APCEF, e é fruto do 
trabalho dedicado e atento aos direitos, 
que há tantos anos desenvolvemos”, 

destaca Naiara Machado da Silva, 
presidenta da APCEF.

Conforme orientação da assessoria 
jurídica, associados(as) da APCEF podem 
entrar em contato e encaminharem o 
pedido para executar e reaver esses 
valores na ação coletiva da Entidade. 
Para isso, basta contatar a APCEF, e 
será fornecido um kit para assinatura 
e habilitação na cobrança dos valores. 
Recomenda-se que, junto ao kit assinado, 
sejam incluídas as declarações de imposto 
de renda de 2017 até o momento. 
Esse direito iniciou em 2017 com a 
cobrança desses valores no contracheque 
a título de contribuição extraordinária, e 
sobre estes valores estamos reavendo a 
incidência do IR.

Os passos são simples: entrar em 
contato com a APCEF/RS através do 
setor jurídico, solicitar o envio do kit com 
procuração, contrato de honorários, para 
que se possa executar a ação e devolver 
juntamente com as declarações do IR 
desde 2017. O Setor de Apoio Jurídico da 
Associação atende pelo e-mail apcefrs2@
apcefrs.org.br, ou pelo telefone (51) 
3092-4355. Informe-se sobre o seu 
direito, associado(a) da APCEF, faça valer 
a sua associação executando esses valores 
na nossa ação.

A APCEF/RS se fez presente no 40° 
Congresso Nacional dos Empregados 
da Caixa (CONECEF), em São Paulo. 
O evento ocorreu nos dias 21 e 22 de 
agosto, no Novotel Center Norte. A 
Associação esteve representada pelo 
diretor Marcos Todt; pelas diretoras 
Simoni Medeiros e Michele Venzo; e 
pelos conselheiros Nathan Irigoyen, 
Gean Espindula e Juliana Ribeiro. Os 
principais assuntos debatidos foram 
divididos nos seguintes eixos temáticos: 

APCEF/RS presente no CONECEF em São Paulo

Saúde Caixa, Funcef, Saúde e Condições 
de Trabalho, Defesa da Caixa e de seus 
Empregados; além do tema Organização 
do Movimento.

Conselheiros Deliberativos Eleitos da FUNCEF

participantes passaram a poder ser 
decididas por um único voto.

Ressaltamos que esse expediente não 
apenas desrespeita o pacto estatutário 
construído coletivamente em 2007, 
como fragiliza a segurança jurídica 
da Fundação e dos próprios planos 
previdenciários. O Estatuto de 2007 
foi fruto de um processo de negociação 
entre participantes, patrocinadora 
e a própria Fundação, refletindo um 
equilíbrio institucional mínimo entre 
as partes. A versão atual rompeu esse 
pacto e foi imposta sem o devido 
consenso e mediante procedimentos 
que, paradoxalmente, desrespeitaram 
as regras estatutárias então vigentes.

Desse modo, entendemos que a 
discussão sobre o Estatuto da Funcef 
precisa ser tratada como prioridade 
pela atual gestão da Fundação, bem 
como pelas entidades representativas 
dos participantes e assistidos. Nosso 
mandato tem concentrado esforços e 
dedicado energia política a esse debate, 
por compreender que a reconstrução 
de um marco estatutário legítimo é 
condição indispensável para fortalecer 
a governança da Funcef e proteger 
os direitos previdenciários de quem 
sustenta a Fundação.

APCEF/RS macando presença em São Paulo

por
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AGÊNCIAS / SAÚDE CAIXA

Segurança nas Agências Singulares é 
resultado de ação firme da APCEF/RS

A APCEF/RS foi protagonista em um 
processo histórico de mediação que 
garantiu mais segurança para empregados 
e empregadas da Caixa Econômica 
Federal e para a população usuária.

Nos dias 23 de abril, 14 de maio 
e 20 de julho, ocorreram audiências 
de mediação no Tribunal Regional do 
Trabalho da 4ª Região, em Porto Alegre, 
com a participação ativa da APCEF/RS. 
A Associação esteve representada pela 
presidenta, Naiara Machado da Silva, pela 
diretora de Saúde e Relações de Trabalho, 
Simoni Fernandes Medeiros, pelo diretor 
de Relações Socioambientais e Bem 
Comum, Marcos Todt, e pelo assessor 
jurídico, Jeverton Lima.

Graças à firme atuação da entidade, 
a Caixa teve de incluir seis novos itens 
de segurança para implementação nas 

Diretoria da APCEF/RS em uma das audiências

agências sem numerário, incluindo o 
portal detector de metais - medida 
essencial para proteger trabalhadores(as) 
e clientes. A defesa da manutenção da 

porta giratória em todas as unidades 
segue como pauta prioritária. 

Em 5 de agosto, durante reunião com 

o superintendente da Caixa em Porto 
Alegre, Renato Scalabrin, a entidade 
recebeu a confirmação oficial de que as 
alterações já estavam em andamento 
e que o leiaute definido deverá servir 
de modelo para as demais agências 
singulares do país.

“Uma ação vale mais que mil palavras. 
Essa conquista demonstra a importância 
da luta histórica da APCEF/RS em 
defesa da Caixa e de seus empregados e 
empregadas”, destaca a diretora Simoni 
Medeiros.

Com esta vitória, a APCEF/RS reafirma 
o seu papel fundamental como defensora 
intransigente da segurança, da dignidade 
e do Bem Comum. Estamos sempre 
juntos(as) em defesa da Caixa, de seus 
trabalhadores e trablhadoras, e da 
sociedade!

Saúde Caixa: negociações têm alguns avanços, mas impasses 
continuam. APCEF/RS segue firme na luta

O aditivo ao Acordo Coletivo de 
Trabalho (ACT) específico do plano de 
saúde dos empregados e empregadas 
da Caixa Econômica Federal, o Saúde 
Caixa, foi oficialmente assinado no dia 
31 de dezembro. A assinatura marcou 
o fechamento das negociações entre 
o banco e a Comissão Executiva dos 
Empregados (CEE), que assessora a 
Contraf-CUT e o Comando Nacional 
dos Bancários. 

A diretora de Relações de Trabalho e 
Saúde da APCEF/RS, Simoni Medeiros, 
e demais integrantes da Diretoria e da 
Gestão da Associação participaram de 
diversas mobilizações  em defesa do 
Saúde Caixa  em agências e unidades 
administrativas da Caixa,  contando 
com o engajamento de associadas e 
associados  em diferentes cidades do 
estado. 

Mobilização em Defesa do Saúde Caixa

Reuniões com a participação firme da APCEF/RS

Com o aditivo assinado no dia 
derradeiro de 2025, as mudanças são as 
seguintes:

Reajuste zero nas mensalidades
Este é um dos pontos centrais da 

negociação, pois mantém os percentuais 
pagos pelos trabalhadores e trabalhadoras 
e seus dependentes, preservando 

a participação atual (3,5% sobre o 
salário do titular e até R$ 480,00 por 
dependente). Esse resultado evita o 
repasse dos crescentes custos médicos e 
assistenciais ao bolso dos usuários em um 
contexto de forte inflação médica no país.

Preservação do modelo de custeio 
e limites de participação

O acordo mantém as regras de 
coparticipação e os limites máximos 
estabelecidos, como o teto anual de R$ 
3.600,00 por grupo familiar e o pacto 
intergeracional e de mutualismo, pilares 
que garantem a sustentabilidade solidária 
do plano.

Ampliação da abrangência do 
plano

Foi aprovada a possibilidade de 
inclusão de filhos(as) de até 27 anos como 
dependentes, ampliando a proteção das 
famílias dos empregados e empregadas 
da Caixa.

Acordos complementares de 
custeio

Várias agências foram visitadas nas mobilizações

A partir da assinatura do aditivo, 
as  contr ibuições patronal  e dos 
empregados(as) incidentes sobre valores 
pagos em ações judiciais de natureza 
salarial serão vertidas ao Saúde Caixa, 
fortalecendo a base financeira do plano 

sem onerar ainda mais os usuários e 
usuárias.

Compromissos para medidas 
estruturantes em 2026

O banco e a representação dos 
t r a b a l h a d o r e s  d e f i n i r a m  q u e , 
ao longo de 2026, serão debatidas 
medidas estruturantes para garantir 
sustentabilidade e qualif icação do 
plano, incluindo mesa permanente de 
negociação, com retomada já prevista 
para fevereiro.

A assinatura do ACT consolida um 
processo que começou com resistência 
à proposta da Caixa, que queria repassar 
déficits crescentes aos usuários e usuárias. 
Neste caso, os valores a serem pagos 
pelos usuários(as) poderiam sofrer 
aumentos de até 71% nas mensalidades, 
conforme proposta original do banco no 
início das negociações. 

Com as mobilizações, nas quais a 
APCEF/RS esteve sempre envolvida, 
a categoria impediu esse reajuste 
e assegurou proteção à renda dos 
trabalhadores e trabalhadoras.

Os dados apresentados pela Caixa 
sobre o desempenho financeiro do 
plano reforçam a importância do acordo, 
confirmando que sem o novo Acordo 
Coletivo de Trabalho os custos seriam 
repassados aos usuários e usuárias.

A luta continua

O fim do teto de gastos da Caixa 
com saúde (6,5% da folha) segue sendo 

APCEF/RS sempre lutando pelo Bem Comum

exigido pela categoria. Embora o custeio 
70/30 esteja mantido no acordo, sua 
aplicação plena depende da eliminação do 
limite atual fixado no Estatuto Social da 
Caixa - um desafio central para fortalecer 
financeiramente o plano no longo prazo.

Também segue a luta para que os 
empregados e empregadas admitidos 
após setembro de 2018 tenham direito 
à manutenção do Saúde Caixa após a 
aposentadoria, assim como aqueles(as) 
colegas com mais tempo de banco.

A diretora Simoni Medeiros reforça: 
“A luta continua, não dá para recuar na 
questão da retirada do teto. Precisamos 
seguir lutando firmemente para atingir 
esse que é o objetivo principal, para que 
o plano não pese no bolso do empregado 
e da empregada”.
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AÇÕES COLETIVAS

Vitória em ações coletivas de quebra de Caixa
A APCEF/RS comemora mais 

uma conquista significativa na luta 
em defesa dos trabalhadores e 
trabalhadoras da Caixa. As ações 
coletivas referentes a quebra de 
ca ixa  de  ava l i ador  de  penhor, 
caixa e tesoureiro, ajuizadas pela 
entidade, já estão com decisões 
favoráveis em terceira instância.

Com esse resultado, foi possível 
dar início à execução provisória, 
etapa que antecipa a coleta de 
documentos e a elaboração dos 
cálculos individualizados. A medida 

p e r m i t e  a g i l i z a r  o s  t r â m i t e s , 
preparando desde já tudo que é 
necessário para que, ao final do 
processo, o prazo para recebimento 
dos valores seja também abreviado.

A  A P C E F / R S  f o i  p i o n e i r a 
n a  o r g a n i z a ç ã o  e  d e f e s a  d o s 
a v a l i a d o r e s  d e  p e n h o r,  u m a 
c a t e g o r i a  q u e  d u r a n t e  m u i t o 
tempo f i cou  inv i s ib i l i zada  nas 
ações coletivas. Essa atuação firme 
garant iu  uma v i tór ia  h is tór ica , 
fruto do compromisso da gestão 
da Associação com a valorização 

Foi realizada no dia 23 de outubro, na 
Sede B da APCEF/RS, em Porto Alegre, 
uma Assembleia Geral Extraordinária. Na 
ocasião, associados(as) aprovaram duas 
ações judiciais por unanimidade. 

A primeira, autorizou o ajuizamento - 
o qual já ocorreu - de Ação Civil Pública 
de natureza trabalhista contra a Caixa 
Econômica Federal, que pleiteia o direito 
dos(as) empregados(as) quanto às 

Ações são aprovadas por unanimidade em Assembleia da APCEF/RS

Importantes ações judiciais aprovadas na APCEF/RS

Diretoria e Setor Jurídico da APCEF/RS na Assembleia

diferenças salariais advindas do Adicional 
de Insalubridade em razão do contato e 
da exposição ao produto químico bisfenol 
- substância presente no revestimento 

térmico de papéis utilizados em bobinas de 
caixa. Durante o manuseio constante, como 
ocorre com caixas e tesoureiros, o bisfenol 
é facilmente absorvido pela pele. Estudos 

científicos associam a exposição frequente 
a esse composto a alterações hormonais, 
infertilidade, problemas neurológicos, 
cardiovasculares e até risco aumentado 
de câncer.

A outra ação aprovada por unanimidade 
na Assembleia autoriza o ajuizamento de 
Ação Coletiva - Ação Civil Pública, para 
cobrança de diferenças de PLR e reflexos 
da lei. Seguimos atentos(as), sempre em 
busca das melhores condições de vida para 
nossos associados e associadas!O bom debate sempre em busca do Bem Comum

dos(as) trabalhadores (as) da Caixa.

Pa r a  i n c l u s ã o  n a  e x e c u ç ã o 
p r o v i s ó r i a ,  d e v e m  e n v i a r 
a  d o c u m e n t a ç ã o  o s ( a s ) 
associados(as) que exerceram as 
funções de avaliador de penhor ou 
caixa entre 2012 e hoje, desde que 
fossem associados à APCEF/RS no 
ano de 2017 - data de ingresso 
das ações coletivas. O material 
será  ana l i sado  pe lo  escr i tór io 
p a r c e i r o  d a  e n t i d a d e ,  Yo u n g , 
Dias, Lauxen & Lima Advogados 
Assoc iados ,  responsáve l  pe los 

cálculos personalizados.

O s  d o c u m e n t o s  d e v e m  s e r 
enviados para: apcefrs2@apcefrs.
o r g . b r.  C o n t a t o  d o  J u r í d i c o 
d a  A P C E F / R S  p e l o  Te l e f o n e /
WhatsApp: (51) 3092-435.

Importante fr i sar  que os(as) 
a ssoc iados(as )  que  exerceram 
a  função de tesoure iro  que já 
enviaram a documentação, não 
precisam reenviar, pois já foram 
i n c l u í d o s  n a s  e x e c u ç õ e s  e m 
andamento.

Efeito Gangorra
Durante o ano de 2025, ocorreram 

uma série de movimentações em relação 
à ação do Efeito Gangorra, as quais 
foram oportunamente informadas aos 
participantes. Neste momento, os 
principais andamentos afetam o grupo 
de participantes da ação que integram 
o plano Reg Replan não saldado, para os 
quais recentemente a APCEF apresentou 
cálculos individualizados no processo, os 
quais estão em fase de apreciação por 
parte do judiciário.

O Dr. Jeverton Lima, assessor jurídico 
da APCEF, destaca que se preserva 
uma grande vantagem em apresentar 
os cálculos de forma individualizada no 
processo original, visto que, neste, já 
passou o prazo impugnatório por parte da 
ré - a FUNCEF -, em relação a qualquer 
discussão de valores de cálculos. Segundo 
ele, tal fato traz uma prerrogativa de se 
trabalhar em cima dos valores totais que 
são devidos a cada associado/a. Caso se 
iniciassem novas execuções, reabririam 
os prazos para a FUNCEF, que poderia 
no futuro protelar, fazendo demorar 
ainda mais o processo. Outra vantagem 

importante é que, nesta execução, não 
há custas por parte dos associados/as e, 
com isso, estes não necessitam pagar para 
executar, o que ocorre dentro da própria 
ação de execução já existente.

Logo em seguida, a FUNCEF poderá 
depositar os valores incontroversos, que 
é aquilo que ela entende dever e nós 
continuaremos discutindo nesta própria 
execução a totalidade dos valores, e 
inclusive já pedimos a implantação em 
folha das diferenças para frente nos 
contracheques dos associados. Assim, na 
ação coletiva, não se trata de iniciar uma 
nova execução, mas de dar continuidade 
a uma execução já existente, apenas 
atualizando os valores e solicitando o 
pronto pagamento por parte da FUNCEF. 
Isso evita novos custos, reabertura de 
prazos de impugnação para a FUNCEF 
e fortalece o pagamento dos valores 
devidos. Jeverton conclama aos(às) 
participantes do grupo beneficiário, para 
que continuem confiando no processo 
coletivo, que terá sucesso em relação à 
totalidade de tudo o que é devido aos 
associados nestes anos todos.

Para os demais grupos de beneficiários 
que integram a ação do Efeito Gangorra, 
cuja sentença foi desfavorável, a assessoria 
jurídica segue envidando todos os esforços 
possíveis para que seja revertida a situação, 
tendo ajuizado recurso com este objetivo.

Conforme amplamente noticiado 
nos canais da APCEF, ao longo de todo 
o ano de 2025 a diretoria empreendeu 
um esforço concentrado na busca de 
uma composição de acordo junto à 
FUNCEF, com o objetivo de contemplar 
todos os grupos de participantes da ação 
(não saldados, saldados e PrevHab). 
As negociações partiram da premissa 
fundamental da opção individual pela 
adesão ou não ao acordo, da eliminação 
do risco de sucumbência para grande 
parte dos participantes e da possibilidade 
de pagamentos mais céleres àqueles que 
optassem pela adesão.

Nesse período, foram realizadas 
dezenas de reuniões com os grupos de 
trabalho instituídos, além de Assembleia 
Geral, realizada em 21 de maio, que 
aprovou por ampla maioria as premissas 

então pactuadas, bem como reunião 
posterior com os(as) associados(as) para 
atualização dos andamentos. Apesar 
de as negociações terem alcançado 
estágio avançado, estas acabaram sendo 
frustradas, o que levou à necessidade de 
dar seguimento exclusivo à via judicial, 
buscando-se a reversão dos resultados 
desfavoráveis.

A APCEF reafirma seu compromisso 
com a transparênc ia  e  a  defesa 
dos d ire i tos de todos(as)  os(as) 
participantes. Destaca, ainda, que o 
Seguro Jurídico segue plenamente 
ativo, contando com a assessoria do 
escritório Young, Dias, Lauxen & Lima 
Advogados Associados, responsável 
pelo acompanhamento da Ação Efeito 
Gangorra e das demais demandas 
coletivas da entidade. Quaisquer 
dúvidas ou para obter mais informações 
sobre o andamento das ações, favor 
entrar em contato com o Setor de 
Apoio Jurídico da APCEF/RS, pelo 
e-mail apcefrs2@apcefrs.org.br, ou 
pelo telefone (51) 3092-4355.



MARÇO A DEZEMBRO DE 2025           7

ATUAÇÃO SOCIOAMBIENTAL

Dia Mundial da Água tem ato com participação da APCEF
A  A P C E F / R S  a p o i o u  e 

par t i c ipou  de  no  D ia  Mund ia l 
da Água, organizado pela Frente 
Po p u l a r  d e  E n f r e n t a m e n t o  à 
E m e r g ê n c i a  C l i m á t i c a  n o  R S 
e  p e l o  M o v i m e n t o  U n i f i c a d o 
e m  D e f e s a  d o  l i t o r a l  N o r t e , 
em 22 de março.  Os cerca de 
200 part ic ipantes ,  reunidos na 
ponte entre Imbé e Tramandaí , 
se  mani festaram em defesa do 
R io  Tramanda í ,  ameaçado pe la 
construção de um emissário que 
pretende despejar nele o esgoto 
dos prédios  e  condomín ios  de 
Capão da Canoa e Xangr i - lá .

A  d e l e g a ç ã o  d a  A P C E F / R S , 
com mais  de 70 assoc iados(as) , 
juntou-se a  outras  ent idades do 
l i tora l  norte e  de Porto Alegre, 

APCEF/RS participa de Vigília Silenciosa

Manifestação no Dia Mundial da Água 

Vigília Silenciosa no Dia do Meio Ambiente 

A APCEF/RS  segue com seu 
compromisso com a preservação 
da vida em todas as suas formas. 
J á  s ã o  a n o s  e  a n o s  d e  l u t a s 
d a  n o s s a  A s s o c i a ç ã o  n e s s a 
causa,  resu l tando em capí tu los 
memoráveis .

E m  2 0 2 5 ,  O  D i a  M u n d i a l 
d o  M e i o  A m b i e n t e ,  5  d e 
j u n h o ,  f o i  m a r c a d o  p o r  u m a 
V i g í l i a  S i l e n c i o s a  e m  P o r t o 
A l e g r e .  E l a  u n i u  a t i v i s t a s  d e 
d i ve r s a s  en t i dades  em f ren te 
a o  Pa l á c i o  P i r a t i n i ,  s e d e  d o 
governo estadua l ,  e  ao Pa lác io 
Farroupi lha, sede da Assembleia 
Leg is lat iva .

O s  m a n i f e s t a n t e s  e x i b i r a m 
cartazes com palavras de ordem 
d a s  p a u t a s  a m b i e n t a i s ,  n e s t e 
loca l  tão s imból ico e  propíc io 
a  dar  v is ib i l idade a  essas  lutas 
f u n d a m e n t a i s ,  e m  e s p e c i a l 
a o s  t o m a d o r e s  d e  d e c i s õ e s 

que  c i r cu l am no  en torno  dos 
Pa lác ios .

Além da APCEF/RS, est iveram 
r e p r e s e n t a d a s  a  A s s o c i a ç ã o 
Gaúcha de Proteção ao Ambiente 
Natural (AGAPAN), a Associação 
Mães  e  Pa i s  pe l a  Democrac i a 
(AMPD),  o Movimento Laudato 
S i ,  o  I n s t i t u t o  M i r a - S e r r a ,  o 
Co le t i vo  Ser  Ação  -  A t i v i smo 
Ambienta l ,  a  Frente Popular  de 
E n f r e n t a m e n t o  à  E m e r g ê n c i a 
Cl imát ica no RS,  e o Movimento 
e m  D e f e s a  d o  L i t o r a l  N o r t e 
Gaúcho (MOV).

Encontro debateu eventos climáticos extremos
A APCEF /RS  pa r t i c i pou ,  no 

d ia  6  de maio,  do 1°  Encontro 
d o  P r o j e t o  “ P r ó - R e s g a t e  n o 
Gua íba” .  E le  reun iu  ent idades 
e  p e s s o a s  q u e  e s t i v e r a m 
envo lv idas  de  a lguma mane i ra 
com as enchentes de 2024, para 
d e b a t e r  f o r m a s  o r g a n i z a d a s 
d e  r e s p o s t a  a  n o v o s  e v e n t o s 
cl imáticos extremos. Promovido 
pelo Instituto Gaúcho de Estudos 
Amb ien ta i s  ( I nGá)  e  pe lo  Ser 
A ç ã o  A t i v i s m o  A m b i e n t a l ,  o 
e v e n t o  a c o n t e c e u  n o  C e n t r o 
Cu l tura l  da  UFRGS,  em Porto 
Alegre. 

A APCEF/RS esteve representada 
pela presidenta Naiara Machado 
d a  S i l v a ,  e  p e l o  d i r e t o r  d e 
Relações Socioambientais e Bem 
Comum, Marcos  Todt ,  que fo i 
pa ine l i s ta  na mesa de debates . 
E m  s u a  f a l a ,  e l e  d e s t a c o u 
o s  t r a b a l h o s  r e a l i z a d o s  p e l a 
Associação durante a calamidade 

que assolou o estado,  a  atuação 
n o  C o m i t ê  d e  C o m b a t e  à 
Megamineração no Rio Grande 
d o  S u l  e  a  c r i a ç ã o  d a  Fr e n t e 
Po p u l a r  d e  E n f r e n t a m e n t o  à 
E m e r g ê n c i a  C l i m á t i c a  n o  R S .           
Houve também menção à  obra 
“A Grande Enchente de 2024”, 
lançada pela  APCEF/RS.

Todt frisou: “Nós conseguimos 
consol idar  na APCEF a  v isão de 
que deve fazer parte das nossas 
a tr ibu ições  t raba lhar  fora  dos 
nossos portões,  conjuntamente 
com as  ent idades  que buscam 
o Bem Comum, e que têm essa 
preocupação soc ioambienta l .”

N o  d i a  6  d e  d e z e m b r o 
t e v e  f o r m a t u r a  d a  O f i c i n a 
d e  G a s t r o n o m i a  P o p u l a r 
e  C o m u n i t á r i a ,  d o  p r o j e t o 
apoiado pela parceria da APCEF 
e  d a  F e n a e ,  v i a  M o v i m e n t o 
So l idár io ,  com a  Ong Moradia 
e  C idadan ia .  A  formação teve 
a  a u l a  i n a u g u r a l  e m  2 8  d e 
m a r ç o ,  e  f o i  e x e c u t a d a  p e l a 
Associação Comunitár ia  Espaço 
Cultura l  Mar lon e Marcel inho, 
sob a  coordenação de Catar ina 
Machado e Arthur Nunes.

O projeto fo i  um importante 
e s p a ç o  d e  a p r e n d i z a d o  p a r a 
mu lhere s  da  comun idade  dos 
ba i r ros  Rubem Ber ta  e  Már io 
Quintana, na zona norte de POA. 

N o  d i a  5  d e  a g o s t o , 
aconteceu na  sede da  APCEF/
RS em Porto Alegre,  a  pa lestra 
“Gestão de Res íduos Sól idos - 
Descarte do L ixo”.  O objet ivo 
f o i  c o n s c i e n t i z a r  s o b r e  a 
i m p o r t â n c i a  d a  s e p a r a ç ã o 
c o r r e t a  d o s  r e s í d u o s ,  e  a s 
consequênc ias  para  um futuro 
mais  sustentável .

A  pa le s t r a ,  d i rec ionada  aos 
empregados(as )  da  APCEF,  fo i 
m i n i s t r a d a  p e l o s  e d u c a d o r e s 
ambientais  da Equipe de Gestão 
e  E d u c a ç ã o  A m b i e n t a l ,  L u i s 
E d u a r d o  N u n e s  e  M a r c e l o 
C o i m b r a ,  q u e  i n t e g r a m  o 
D e p a r t a m e n t o  M u n i c i p a l  d e 

APCEF/RS promove palestra sobre o 
correto descarte de lixo

Oficina de Gastronomia Popular e Comunitária

Além de todo o aprendizado e 
d a s  v i v ê n c i a s  p r o p i c i a d a s  a o 
l o n g a  d a  O f i c i n a ,  i n c l u s i v e 
com a  a tuação  das  a lunas  em 
e v e n t o s  e m  c o m u n i d a d e s , 
benef ic iando e a lcançando mais 
d e  4 0 0  p e s s o a s ,  a  f o r m a ç ã o 
teve como resu l tado que duas 
a lunas  abr iram um negócio de 
produção e venda de sa lgados, 
impactando na geração de renda 
de suas  famí l ias .

Naiara e Todt prestigiando a formatura

L i m p e z a  U r b a n a  ( D M LU ) ,  d a 
P r e f e i t u r a  d e  Po r t o  A l e g r e . 
A  p r e s i d e n t a  d a  A s s o c i a ç ã o , 
N a i a r a  M a c h a d o  d a  S i l v a , 
agradeceu aos palestrantes pelo 
t r a b a l h o  d e  c o n s c i e n t i z a ç ã o 
ambienta l ,  a f inado às  d iversas 
a ç õ e s  s o c i o a m b i e n t a i s  q u e 
a  g e s t ã o  d a  A P C E F / R S  v e m 
desenvolvendo há anos.

Importante palestra de conscientização

u n â n i m e s  n a  c r í t i c a  a o  a t u a l 
m o d e l o  d e  d e s e n v o l v i m e n t o 
adotado na região,  que pr ior iza 

a  c o n s t r u ç ã o  i m o b i l i á r i a  e m 
detr imento  das  l agoas  e  r ios , 
a m e a ç a n d o  a  d i v e r s i d a d e 

e  e s p é c i e s  e m  e x t i n ç ã o .  O 
evento foi  mediado por Marcelo 
S o a r e s ,  s o c i ó l o g o  e  a t i v i s t a 
soc ioamb ienta l ,  que  in tegra  a 
equipe da APCEF/RS.

E m  s u a  f a l a ,  a  p r e s i d e n t a 
N a i a r a  M a c h a d o  d a  S i l v a , 
d e s t a c o u  q u e  n o s  ú l t i m o s 
a n o s  a  A P C E F / R S  t e m  s i d o 
u m a  g r a n d e  i m p u l s i o n a d o r a 
de  mov imentos  e  ar t i cu lações 
e m  d e f e s a  d a  n a t u r e z a , 
a t u a n d o  n o  e n f r e n t a m e n t o  à 
emergência c l imát ica.  O diretor 
d e  Re l a ç õ e s  S o c i o a m b i e n t a i s 
e  Bem Comum da  APCEF/RS , 
M a r c o s  To d t ,  t a m b é m f e z  u s o 
da pa lavra  no ato,  e  destacou a 
atuação da inst i tu ição nas  lutas 
soc ioambienta is .

Marcos Todt com a palavra na mesa de debates
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EVENTOS NAS REGIONAIS

No dia 19 de setembro, ocorreu 
o Jantar da Regional Litoral Sul 
da APCEF/ RS, em Rio Grande. 
Em uma an imada no i te ,  cerca 
de 50 associados(as) e familiares 
confraternizaram nas dependências 
do Don Manoel Bistrô, onde foi 
servida uma sequência de risotos. 

Já na noite de 14 de dezembro, 
a Regional promoveu sua Festa de 
Natal, no espaço Tertúlia de Cassino, 
também em Rio Grande, reunindo 
mais de 100 pessoas. O jantar contou 
com pratos natalinos e os tradicionais 
docinhos de Pelotas. Até mesmo o 
Papai Noel apareceu. Recepcionaram 
os(as) convidados(as) o coordenador 

Noites especiais nas confraternizações 
da Regional Litoral Sul

da Regional, Renato Gonçalves e a 
adjunta, Carla Nogueira Petruzzi, a 
suplente de coordenadora adjunta e 
conselheira da APCEF, Petra Melzert, 
a representante de Aposentados(as) 
e conselheira, Silvia Girardon, e 
Liziane Peres Vieira, suplente de 
coordenadora.

Papai Noel na Festa de Natal em Rio Grande

Festa da Primavera da Regional Litoral 
Norte em Tramandaí 

A 6ª Festa da Primavera da Regional 
Litoral Norte da APCEF/RS, foi 
realizada nos dias 20 e 21 de setembro, 
no Espaço Bem Viver Tramandaí. 
Cerca de 60 pessoas participaram, 
entre associados(as) e familiares.

O evento iniciou com um jantar na 
noite de sábado, com direito a música 
ao vivo e boas conversas. Na manhã de 
domingo, foi servido o café da manhã, 
e ao meio-dia, um delicioso churrasco, 
com sorteio de brindes, encerrando a 
festa em grande estilo. 

A coordenadora da Regional 
Litoral Norte, Denise Silveira Aguiar, 
a coordenadora adjunta, Vera Lúcia 
Bueno de Oliveira, a suplente de 
coordenadora adjunta,  Clodely 
Elisabete Soares, e o conselheiro da 
APCEF, Humberto Solaro, receberam 

Recepção carinhosa na Festa da Primavera

Costelão da Regional Serra reúne 
grande número de pessoas

A  S e d e  d a  A P C E F / R S  e m 
F a r r o u p i l h a ,  t o d a  d e c o r a d a 
com a s  cores  da  bande i r a  do 
R i o  G r a n d e  d o  S u l ,  f o i  p a l c o 
do Coste lão da Regiona l  Serra , 
no d ia  20 de setembro.  Entre 
a s soc i ados (a s )  e  f am i l i a res ,  o 
evento contou com um públ ico 
de cerca de 130 pessoas ,  com 
part ic ipação de grande número 
de aposentados e aposentadas .

O coordenador da Reg iona l , 
Rafael Friedrich, e o coordenador 
adjunto e conselheiro da APCEF, 
Rogério Capitani, calorosamente 
receberam a todos. A presidenta 
N a i a r a  M a c h a d o  d a  S i l v a , 
e  o  d i r e t o r  d e  P a t r i m ô n i o , 
A l b e r t o  F r e d e r i c o  H a e f l i g e r, 
r epre sen t a r am a  d i re to r i a  da 

APCEF/RS. Além de um encontro 
especia l  de confratern ização,  o 
Coste lão teve teor benef icente 
e  arrecadou aproximadamente 
2 0 0 k g  d e  a l i m e n t o s  n ã o 
perec íve is  para doação.

Grande público no evento em Farroupilha

Muita animação nos eventos 
da Regional Sul

A Regiona l  Su l  da APCEF/RS 
p r o m o v e u  v á r i o s  c a f é s  s u p e r 
an imados em 2025,  cu lminando 
com sua  t r ad i c iona l  Fe s t a  de 
F ina l  de Ano.  E la  fo i  rea l izada 
n o  d i a  5  d e  d e z e m b r o ,  e 
reun iu  ap rox imadamente  180 
pessoas ,  entre  assoc iados(as ) , 
dependentes  e  convidados(as) . 

E s t i v e r a m  p r e s e n t e s  a 
c o o r d e n a d o r a  L ú c i a  L e a l  e 
d e m a i s  c o l e g a s  d a  R e g i o n a l . 
Também prest ig iaram o evento 
a  d i r e t o r a  d e  A p o s e n t a d o s  e 
Pens ion i s tas ,  Lo iva  Va lerão ,  a 
d i re tora  de  Cu l tu ra ,  Cr i s t i n a 
Gularte e o conselheiro Gilberto 
Netto.

A s s o c i a d o s ( a s )  d e  d i v e r s a s 
c idades da Regiona l ,  como São 

Lourenço do Sul e Pedro Osório, 
marcaram presença, assim como 
colegas  da Regiona l  L i tora l  Su l , 
reforçando o espír i to de união 
entre as  Regiona is  da APCEF.

Ao  longo  do  ano ,  a l ém dos 
eventos  na  c idade de Pe lotas , 
ocorreram cafés  e  jantares  em 
Camaquã,  São Lourenço do Sul 
e  J a g u a r ã o ,  c o n f r a t e r n i z a n d o 
assoc iados(as)e fami l iares .

Um brinde à vida em Pelotas

Regional Vale do Paranhana tem 
encontros marcantes

No dia 6 de agosto, aconteceu 
um jantar de confraternização da 
Regiona l  Va le  do Paranhana,  no 
espaço de eventos La Bodeguita, 
em Taquara.  O encontro contou 
com a presença de express ivo 
número de associados(as) at ivos 
e  a p o s e n t a d o s ( a s )  c o m  s e u s 
famil iares. Além do coordenador 
da Regiona l ,  Lu ís  Fernando Dal 
Forno, a gestão da APCEF esteve 
representada pelos conselheiros 
P a u l o  R i c a r d o  B e l o t t o  - 
t ambém coordenador  ad jun to 
d a  R e g i o n a l ,  e  J o ã o  A l b e r t o 
Holsbach,  que é representante 
dos Aposentados(as)da Regional.

J á  e m  2 7  d e  n o v e m b r o ,  a 
R e g i o n a l  Va l e  d o  Pa r a n h a n a 
rea l izou uma confratern ização 
de f ina l  de ano,  no Solar  P ina, 

um ant i go  casarão  res taurado 
no centro de Taquara.  O evento 
teve part ic ipação recorde de 64 
associados(as),  que desfrutaram 
d e  u m  j a n t a r  p r e p a r a d o  p e l o 
Chef  Crippa.  Cada associado(a) 
r e c e b e u  u m a  c e s t a  n a t a l i n a , 
presente da Regiona l .

Boas conversas nos encontros em Taquara

os(as) participantes. A Regional Vale do 
Paranhana marcou presença com um 
grupo de associados(as), juntamente 
do conselheiro da APCEF, João Alberto 
Holsbach. 

Da diretoria da APCEF, estiveram 
presentes o vice-presidente, Sidnei 
Otto, a codiretora de Cultura, 
Nádia Anguinoni, e a codiretora de 
Patrimônio, Michele Venzo.

Festa de final de ano da Regional 
Fronteira Sul agitou Bagé

A Reg iona l  Fronte i ra  Su l  da 
APCEF/RS promoveu,  no d ia  20 
de dezembro,  sua festa  de f ina l 
de ano em Bagé. O evento reuniu 
m a i s  d e  5 0  a s s o c i a d o s ( a s ) , 
entre at ivos  e  aposentados(as) , 
e m  u m  m o m e n t o  e s p e c i a l  d e 
confratern ização e ce lebração.

A  f e s t a  f o i  a n i m a d a  p o r 
u m  g r u p o  d e  p a g o d e ,  q u e 
b o t o u  t o d o s ( a s )  p r a  d a n ç a r. 
Também teve a  v is i ta  do Papai 
N o e l ,  f a z e n d o  a  a l e g r i a  d a 
cr iançada.  Est iveram presentes 
o  c o o r d e n a d o r  d a  R e g i o n a l 

Fronte ira  Su l ,  Eva lber  Ghiso l f i 
Pereira, o coordenador adjunto, 
Ivo Ferronatto Jr. ,  e  o suplente 
d e  c o o r d e n a d o r,  B r á u l i o  d e 
Azevedo Machado.

O Papai Noel e a criançada em Bagé
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CULTURA

Obra da APCEF/RS é lançada com sucesso na 
Feira do Livro de Porto Alegre

Autores e autoras no lançamento da obra coletiva

O dia 11 de novembro, reservou 
momentos inesquecíveis durante a 
71ª Feira do Livro de Porto Alegre, 
com o lançamento da nova obra 
da Oficina de Criação Literária da 
APCEF/RS. O l ivro “Terra: Nós 
só temos um planeta para viver”, 
lançado pela Editora do Pampa, 
é  mais  um traba lho produzido 
s o b  c o o r d e n a ç ã o  d o  e s c r i t o r 
Alcy Cheuiche, e reúne contos 
individuais e de autoria coletiva.

No dia 6 de setembro, ocorreu 
uma roda de conversa e sessão 
de autógrafos com autores(as) 
de l ivros com a temática voltada 
à  c a l a m i d a d e  c l i m á t i c a  q u e 
a s s o l o u  o  R i o  G r a n d e  d o  S u l 
no ano passado. O encontro foi 
rea l i z ado  na  Casa  de  Cu l tura 
Mário Quintana, em Porto Alegre.

Uma das obras em destaque foi 
“A Grande Enchente de 2024”, 
lançada pela APCEF/RS na 70ª Feira 
do Livro de Porto Alegre, que reúne 
diversas perspectivas e sentimentos 
envolvidos na tragédia climática, 
sob a ótica de 41 autores e autoras, 
associados(as) e convidados(as) da 
Associação, sob a coordenação do 
escritor Alcy Cheuiche e com apoio 
da Editora do Pampa.

E s t i v e r a m  p r e s e n t e s  a s 
escritoras e escritores: Beatriz 
M a r i a  B e r g h a h n ,  D i v a  M a r i a 
Fernandes, Célia Zingler, Irineu 
Roque  Zo l in ,  J ames  Dominot , 
Miriam Bolzan, Neusa Tolfo, Salete 
Maria Mattje e Tânia Mendonça. 
A  d i r e t o r a  d e  A p o s e n t a d o s , 
Aposentadas  e  Prev idênc ia  da 
APCEF, Célia Zingler, foi uma das 
palestrantes do encontro.

Roda de conversa na Feira do Livro de POA

O lançamento ocorreu no Auditório 
da AGEA, no Centro Histórico de 
Porto Alegre. Compuseram a mesa 
de lançamento, ao lado de Alcy, a 
presidenta da APCEF/RS, Naiara 
Machado da Silva, a diretora de Cultura, 
Cristina de Souza Gularte, e a vice-
presidenta da AGEA, Arlete Pedroso 
Saldanha. 

O s  a u t o r e s  e  a u t o r a s  d a 
o b r a  e s t i v e r a m  p r e s e n t e s ,  e 
f izeram a le i tura de trechos dos 
seus  contos ,  dando um toque 
todo especia l  ao encontro.  São 
eles(as): Ana Helena Rilho, Angélica 
Brock, Célia Zingler, Irineu Roque 
Zolin, Îya Sandrali Bueno, Neusa 
Tolfo, Paulo Belotto, Sérgio Luiz 
Simioni Junior e Tânia Mendonça.

A p ó s  o  l a n ç a m e n t o ,  f o i 
rea l izada uma Sessão Colet iva 
d e  A u t ó g r a f o s ,  n a  P r a ç a  d e 
A u t ó g r a f o s  C o l e t i v o s  d a 

F e i r a  d o  L i v r o .  A l é m  d o s ( a s ) 
au tores ( a s )  e  conv idados ( a s ) , 
t a m b é m  m a r c a r a m  p r e s e n ç a 
a  c o d i r e t o r a  d e  C u l t u r a  d a 
APCEF/RS,  Nádia  Anguinoni ,  o 
coordenador  do  Observatór io 

Sessão de autógrafos unindo autores(as) e público

A APCEF/RS  pa r t i c i pou ,  no 
d i a  4  d e  n o v e m b r o ,  d e  u m 
encon t ro  com au tores ( a s )  de 
l i v ros  com a  temát ica  vo l tada 
à  c a l a m i d a d e  c l i m á t i c a  q u e 
assolou o Rio Grande do Sul  em 
2024.  A at iv idade fo i  rea l izada 
no Terr i tór io dos Parce iros ,  na 
Praça da Al fândega,  na Fe ira  do 
L ivro de Porto Alegre.

Novamente ,  uma  das  obra s 
e m  d e s t a q u e  f o i  “A  G r a n d e 
Enchente de 2024”. A presidenta 
Naiara Machado da Si lva,  esteve 
p r e s e n t e ,  e  a l é m  d e  f a l a r 
s o b r e  o  l i v r o  d a  A s s o c i a ç ã o , 
d a  q u a l  é  u m a  d a s  a u t o r a s , 
l e m b r o u  d a  R e d e  S o l i d á r i a 
q u e  f o i  c r i a d a  m e d i a n t e  a 
ca lamidade c l imát ica ,  na gestão 

Alcy Cheuiche e a mesa de lançamento

Astronômico  Ca ixa  de  Jo i a s  e 
também conselhe iro da APCEF, 
R icardo  Hubba ,  a  d i re tora  de 
E v e n t o s  e  C u l t u r a  d a  A G E A , 
S í l v i a  P i re s ,  que  acompanhou 
o  e v e n t o  j u n t a m e n t e  c o m 
o u t r o s ( a s )  d i r e t o r e s ( a s )  d a 
Inst ituição anf itr iã,  e um dos(as) 
pa l e s t r an te ( s )  que  con t r i bu i u 

p a r a  o  l i v r o ,  o  p r o f e s s o r  e 
pesquisador Antônio Phi lomena.

A o  f i n a l ,  a  s e n s a ç ã o  d e 
d e v e r  c u m p r i d o ,  n ã o  a p e n a s 
p e l o  s u c e s s o  d o  e v e n t o ,  m a s 
p r i n c i p a l m e n t e  p e l o  f a t o  d a 
Assoc iação dar  v ida a  mais  uma 
obra voltada à proteção do meio 
ambiente.  Parabéns a  todos(as) 
os(as)  envolv idos!Olhos e ouvidos atentos no lançamento da obra

APCEF/RS marca presença em evento 
literário sobre as enchentes

Participantes com o livro da APCEF/RS em mãos

Ótimo público na Casa de Cultura Mário Quintana

A pres identa  da  Assoc iação, 
Naiara Machado da Silva, que é 
uma das autoras do livro, prestigiou 
o  evento .  I n tegra ram a inda  a 
representação da APCEF, Maria 
Lu iza  Sandr i ,  Michele  Venzo e 
Arlete Saldanha. Com certeza, uma 
tarde de muitas partilhas e de um 
debate cada vez mais necessário!

Em novembro teve novo encontro sobre 
a tragédia climática 

Presidenta Naiara foi uma das palestrantes

d o  e n t ã o  p r e s i d e n t e  M a r c o s 
Todt .  E l a  des tacou  a  Coz inha 
So l i d á r i a ,  em pa rcer i a  com a 
Casa de Cultura e  Res istênc ia , 
e  o  C e n t r o  d e  D i s t r i b u i ç ã o 
d e  D o n a t i v o s ,  a m b a s  a ç õ e s 
centradas  na APCEF.

Os escritores(as) de “A Grande 
E n c h e n t e  d e  2 0 2 4 ” ,  M i r i a n 
Bo lzan ,  Sa le te  Mar ia  Mat t je  e 
I r i n e u  Ro q u e  Z o l i n ,  t a m b é m 
marcaram presença no evento, 
quando puderam ler  trechos do 
l i v ro .  As  organ izadoras  desse 
en ta rdecer  l i t e rá r io ,  com um 
debate cada vez mais necessário, 
foram Jess ica  Colvara  Chacon 
e  Te tê  Amodeo .  A  APCEF/RS 
agradece a  acolh ida!
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Vista aérea do Espaço Bem Viver de São Chico

LAZER

Espaços Bem Viver e Sedes da APCEF/RS
Associados e associadas da APCEF/RS podem usufruir de belos e acolhedores espaços, distribuídos em nosso estado e também em Santa Catarina. Mais do que destinos de 

verão, os Espaços Bem Viver e as Sedes da Associação são um convite permanente ao descanso, à convivência e à qualidade de vida, com estruturas pensadas para receber 
visitantes o ano inteiro. Localizados em diferentes regiões do Rio Grande do Sul e no litoral catarinense, esses locais oferecem opções que vão da serra ao mar, passando 
por áreas urbanas e regionais, com ambientes que valorizam o contato com a natureza, o conforto e o encontro entre pessoas. Seja em férias, feriados ou em uma pausa 
da rotina, os Espaços Bem Viver e as Sedes reafirmam o compromisso da APCEF/RS com o bem-estar coletivo, o lazer familiar e o fortalecimento dos vínculos associativos.

São Francisco de Paula

Localizado nos Campos de Cima 
da Serra, a pouco mais de 100 km de 
Porto Alegre, o Espaço Bem Viver São 
Francisco de Paula está inserido em uma 
área privilegiada, cercada pela natureza 
e próxima de importantes atrativos 
turísticos, como parques de cachoeiras, 
barragens, trilhas ecológicas e a Floresta 
Nacional de São Francisco de Paula. A 
região também permite fácil acesso a 
destinos como Canela, Gramado, Três 
Coroas e Cambará do Sul.

O espaço conta com 22 cabanas 
confortáveis, equipadas para receber até 
seis pessoas cada, com cozinha completa, 
lareira, TV, cobertores e travesseiros, 
proporcionando aconchego em todas as 
estações do ano. Uma grande ampliação, 

concluída em 2017, trouxe novas cabanas, 
recepção, áreas de apoio, estacionamento 
para motor home e ampliação do refúgio 
de convivência coletiva.

Entre os diferenciais estão a trilha 
ecológica e o observatório astronômico-
didático, reforçando a proposta de 
integração com a natureza e experiências 
que vão além do descanso. 

Cabanas em São Francisco de Paula

Tramandaí
No litoral norte do Estado, o Espaço 

Bem Viver Tramandaí se destaca 
pela infraestrutura completa e pela 
acessibilidade. O prédio possui oito 
pavimentos e 40 apartamentos, sendo 
a maioria com dois dormitórios, todos 
equipados com televisores e ventilação 
adequada.  Duas unidades foram 
especialmente projetadas para pessoas 
com deficiência, garantindo conforto e 
inclusão. 

A estrutura inclui estacionamento 
coberto, recepção, área de convivência, 
churrasqueira, salão de festas, sala de 
jogos, sala de TV e dois elevadores. Na 
área externa, os associados e associadas 
encontram deck pergolado, mini-quadra 
esportiva, jardim, quiosque e parque 
infantil, tornando o espaço ideal para 
as famílias aproveitarem durante todo 
o ano, e não apenas na alta temporada     
de verão.

Espaço Bem Viver da APCEF/RS em Tramandaí

Na Praia do Cassino, em Rio Grande, 
o Espaço Bem Viver oferece seis 
apartamentos para até seis pessoas 
cada, todos com cozinha equipada e 
televisores.

Cassino
O local conta ainda com churrasqueira 

coberta, churrasqueira externa e área de 
camping, atendendo diferentes perfis de 
associados que buscam lazer junto ao mar, 
seja no verão ou fora da alta temporada.

Ambiente acolhedor e as belezas de Cassino

Estrela
A Sede de Estrela, no Vale do Taquari, 

passou a contar com placas solares 
fotovoltaicas, reforçando o compromisso 
ambiental da Associação. A estrutura 
inclui piscina, campo de futebol iluminado, 
salão de festas e cancha de bocha.

Energia limpa e renovável na Sede de Estrela

Já a Sede de Passo Fundo oferece 
piscina, campo de futebol sete, áreas 
com churrasqueiras, salão de festas, sala 
de jogos e quadra de vôlei, atendendo 
associados e associadas da região durante 
todo o ano.

Passo Fundo

Várias opções de lazer em Passo Fundo



MARÇO A DEZEMBRO DE 2025           11

LAZER

O  E s p a ç o  B e m  V i v e r  Po r t o 
Alegre oferece uma opção de lazer 
e hospedagem na capital,  em um 
ambiente que combina conforto e 
convivência. São oito apartamentos, 
com capacidade para até seis ou três 
pessoas, equipados com televisor, 
geladeira, ar-condicionado e acesso a 
mini cozinha coletiva.

Os hóspedes podem usufruir de 
duas piscinas à beira do Guaíba, parque 
infantil, churrasqueiras, além de sala de 
TV, sala de jogos, ginásio multiesportivo 
e salões de festas para locação. 

Porto Alegre

Um espaço pensado para encontros 
familiares, confraternizações entre 
amigos(as) e momentos de descanso sem 
sair da cidade.

Belos caminhos no Espaço Bem Viver de POA

Banho de piscina em meio à natureza

Itapirubá-SC

Inaugurado em março de 2024, 
o Espaço Bem Viver Itapirubá, em 
Imbituba, Santa Catarina, representa 
um marco histórico para a APCEF/RS. 
Fruto de um sonho coletivo, aprovado 
em assembleia e construído a partir de 

Paraíso gaúcho em terras catarinenses

princípios socioambientais, o espaço 
reúne conforto, integração com a 
natureza e eficiência energética. São 
oito cabanas, com dois dormitórios cada, 
acomodando até seis pessoas, sendo uma Quartos superaconhegantes em SC

adaptada para pessoas com deficiência. 
As unidades oferecem vista para o mar 
a partir do mezanino e foram projetadas 
para conforto térmico.

O complexo conta ainda com prédios 
de convívio coletivo, churrasqueiras, 
cozinha compartilhada, sala de jogos, 
lavanderia, vestiários e banheiros 
acessíveis. Localizado em uma área de 
preservação permanente, a poucos 
passos da praia, o Espaço Bem Viver 
Itapirubá está próximo de destinos como 
Laguna, Garopaba, Praia do Rosa e Barra 
de Ibiraquera.

Itapirubá é procurada durante todo o 
ano por praticantes de surfe, kitesurfe, 
pesca e trilhas, reforçando o caráter 
atemporal do turismo local. Quem ainda 
não foi, não vê a hora de visitar pela 
primeira vez, quem já foi, não vê a hora 
de voltar.

Cabanas estilosas, em um lindo local à beira-mar

Ambientes projetados para experiências incríveis 

Acolhimento para toda a família, o ano inteiro

Espaços que fortalecem vínculos

A l é m  d e s s e s  b e l o s  l o c a i s  j á 
mencionados, a APCEF/RS conta com 
outras lindas e acolhedoras sedes 
espalhadas pelo Rio Grande do Sul, 
nas cidades de Bagé, Cachoeira do 
Sul, Erechim, Farroupilha, Frederico 
Westphalen, Ijuí, Itaara, Palmeira das 
Missões, Santa Rosa, Santo Ângelo e São 
Leopoldo. Sede da APCEF/RS em Santa Rosa

Todos os Espaços Bem Viver e 
Sedes da APCEF/RS compartilham um 
mesmo propósito: oferecer ambientes 
acolhedores, acessíveis e integrados à 
natureza, onde associados(as) e suas 
famílias possam viver momentos de 
descanso, lazer e convivência, em 
qualquer época do ano. Porque viver 
bem é estar junto, cuidar das pessoas e 
construir, coletivamente, um futuro melhor. Belíssima paisagem na Sede em Itaara

Como usufruir desses paraísos

Você pode obter mais informações 
sobre os Espaços Bem Viver e as Sedes 
da APCEF/RS entrando em contato 
com o Setor de Reservas da Associação, 
pelo telefone (51) 3268-1611, ou pelos 
e-mails reservas@apcefrs.org.br e 
reservas2@apcefrs.org.br. 

Sede em Erechim, da Regional Alto Uruguai
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ATIVIDADES / CONVÊNIOS

A APCEF/RS tem um importante 
convênio com a Ecco Salva, empresa 
que presta serviços de atendimento pré-
hospitalar de emergência clínica e urgência 
médica. undada em 1992, em Curitiba-PR, 
a Ecco Salva foi a primeira empresa de 
atendimento médico pré-hospitalar (APH) 
do Brasil, e uma das pioneiras da América 
Latina. Ela foi se expandindo, até que em 
1996, Porto Alegre passou a contar com 
uma filial. 

O atendimento é realizado 24 horas por 
dia, com serviços de remoção e orientação 
médica por telefone. As mensalidades são 
únicas para associados(as) da APCEF/RS e 
dependentes, sem limite de idade. Através 
do convênio, o custo é menos da metade do 
que é cobrado para quem fecha diretamente 
com a Ecco Salva.

Associados(as) da APCEF/RS e 
dependentes interessados em usufruir Ambulância da Ecco Salva

APCEF/RS completa 30 anos de parceria com o Seguro Cirurgia
Em 1995, a APCEF/RS firmou convênio 

com o Seguro Cirurgia, uma assistência à 
saúde complementar, que atua com uma 
ajuda de custo quando o(a) segurado(a) 
realiza algum procedimento cirúrgico. Em 
2025, foi alncançada a marca de 30 anos 
dessa parceria super especial.

Caso precise realizar um procedimento 
cirúrgico, o(a) segurado(a) tem até 30 dias 
para entrar com o pedido de reembolso 
de parte de suas despesas. O valor da 
mensalidade é debitado diretamente na 
conta corrente, podendo incluir quantos 
dependentes quiser, ao mesmo custo de 
mensalidade para cada um deles.

A seguradora que mantém a apólice é 
a Gente Seguradora, e a administração da 
apólice é feita pela Rodovias Administradora 
e Corretora de Seguros. São duas empresas 
gaúchas consolidadas no mercado. O 
Seguro Cirurgia não tem burocracia: após 

o(a) segurado(a) efetuar seu procedimento 
médico, ele(a) solicita através da guia de 
indenização o seu reembolso. A seguradora 
se compromete, no prazo máximo de 30 
dias, a pagar o valor devido.

Mais informações pelos e-mails: sinistro@
rodoseguros.com.br ou convenios@apcefrs.
org.br. Tem também o telefone, que atende 
pelo número: (51) 3228-7440. 

desta parceria, devem entrar em contato 
com a Ecco Salva e informar que querem 
aderir aos serviços através do convênio. A 
própria empresa faz a inclusão e em seguida 
encaminha para a APCEF a documentação, 
para que então seja feito o débito em conta 
do associado(a). 

A Ecco Salva possui uma frota mista 
de veículos para emergências e urgências, 
incluindo ambulâncias, carros e motos. Ela 
fica localizada na Av. Cristóvão Colombo, 
832, no Bairro Floresta, em Porto Alegre. 
O telefone de contato é o (51) 3333-6000.

Encontro movimentou a Regional Vale dos Sinos
Uma atividade super especial agitou a 

Sede da APCEF em São Leopoldo no dia 
22 de agosto. Associadas participaram 
de um delicioso almoço promovido na 
Regional Vale dos Sinos, com apoio das 
associadas Estela Maris Dias de Salles 
e Eva Seloi Santos Sarmento, que é 
também coordenadora da ONG Moradia 
e Cidadania.

O encontro seguiu com um bate-
papo com a presidenta da APCEF/RS, 
Naiara Machado da Silva, debatendo 
sobre atividades e projetos de interesse 
da Regional. Houve ainda um sorteio de 
brindes e as participantes resgataram, 
através de fotos, memórias de momentos 
especiais vividos na Sede de São Leopoldo.Presidenta da APCEF/RS na roda de mulheres

APCEF/RS sedia Cúpula dos Povos do Litoral Norte
O Espaço Bem Viver da APCEF/RS em 

Tramandaí sediou, no dia 29 de outubro, 
a Cúpula dos Povos do Litoral Norte, 
um importante momento de debate das 
propostas da região que seriam levadas 
à COP 30, em Belém do Pará. O evento 
foi organizado pelo Movimento Unificado 
em Defesa do Litoral Norte (MOV), 
com o apoio da APCEF/RS, Amigas da 
Terra Brasil e Campus da UFRGS Litoral, 
contando com dezenas de participantes, 
representando aldeias indígenas, quilombos, 
pescadores artesanais, ativistas ambientais, 
professores e estudantes.

Em sua fala, a presidenta da APCEF/RS, 
Naiara Machado da Silva, destacou o 
compromisso da Associação com a 

questão socioambiental, citando diversas 
ações, como a instalação de usinas 
solares em seus espaços, o protagonismo 
na criação do Comitê de Combate à 
Megamineração e da Frente Popular de 
Enfrentamento à Emergência Climática 
no RS, e a atuação da cozinha solidária 

e da rede de apoio com entrega de 
milhares de donativos aos atingidos pelas 
enchentes em Porto Alegre, em 2024.

Também participaram da Cúpula o 
diretor de Relações Socioambientais e 
Bem Comum da APCEF/RS, Marcos Todt, 

o assessor da diretoria, Marcelo Soares, 
e a representante de Aposentados(as) da 
Regional Litoral Norte da APCEF, Rejane 
Vilanova, que também integra o MOV. 

Foram debatidas diversas questões, 
como o crescimento da especulação 
imobiliária e abertura de condomínios 
com seus impactos na fauna e flora e 
despejo de esgoto nos rios e lagoas, os 
projetos de abertura de portos em Arroio 
do Sal, as perseguições à pesca artesanal 
e a necessidade de demarcação das 
aldeias indígenas e quilombos da região. 
As questões debatidas foram incluídas no 
documento estadual, nacional e global, 
que viria a ser entregue à Presidência da 
COP 30.

Participantes da Cúpula em Tramandaí

No dia 25 de fevereiro, o ato “Abraço 
à Tipuana”, em frente à Faculdade de Direito 
da UFRGS, em Porto Alegre, celebrou os 
50 anos de um evento marcante para o 
ambientalismo.

O fato original ocorreu em 25 de fevereiro 
de 1975, em plena Ditadura Militar, e teve 
enorme repercussão, até mesmo internacional, 
como no jornal norte-americano The New 
York Times. Os então estudantes Carlos 
Alberto Dayrell, Marcos Saraçol e Teresa 
Jardim, subiram em uma árvore tipuana que 
seria derrubada juntamente com outras 
espécies. A Prefeitura queria construir o 
Viaduto Imperatriz Leopoldina, que depois 
- graças à bravura dos jovens - veio a ser 
erguido com um trajeto adaptado. A árvore foi 

APCEF participa de ato emblemático na luta ambiental
preservada e permanece viva até hoje, tendo 
uma placa em reconhecimento à atitude dos 
estudantes no pátio da Faculdade. 

O encontro em fevereiro contou com a 
presença de Marcos Saraçol e de dezenas de 
ambientalistas e entidades, entre elas a APCEF/
RS, com a presidenta Naiara Machado da Silva, 
e o diretor de Relações Socioambientais e Bem 
Comum, Marcos Todt.

Todt, Saraçol e Naiara em frente à tipuana

Convênio da APCEF/RS com a Ecco Salva em prol da saúde 

Uma viagem no tempo através de fotografias
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CELEBRAÇÕES

Aniversário de 72 anos da APCEF/RS foi pura emoção!

Aniversário da Fenae celebrado em grande estilo 
pela APCEF/RS com a Regional Passo Fundo

A APCEF/RS, em parceria com a 
Regional Passo Fundo, realizou no dia 2 de 
agosto, um evento especial de celebração 
pelos 54 anos da Fenae. Com apoio da 
Federação, o Aniversário Fenae com 
Baile Queijos e Vinhos ocorreu na Sede 
da APCEF em Passo Fundo, e foi repleto 
de muita emoção. 

Estiveram presentes associados e 
associadas de várias cidades pertencentes 
a Regional Passo Fundo, assim como 
das regionais Sul e Missões. Também, 
membros das regionais Alto Uruguai e 
Porto Alegre, que fizeram parte de uma 
van super animada.

O coordenador da Regional Passo 
Fundo, Marcos Cesar Bagatolli, deu as 
boas vindas a todos(as), destacando a 

A Festa de Aniversário dos 72 anos 
da APCEF/RS com Queijos e Vinhos foi 
celebrada em grande estilo, gravando 
a noite de 14 de junho, como mais um 
momento memorável em sua história. 
O evento foi realizado no Ginásio de 
Esportes da Associação, em Porto Alegre, 
e reuniu um grande público.

A noite festiva contou com uma 
deliciosa gastronomia de inverno, com 
pratos especiais, além dos diversos 
tipos de queijos e vinhos. No cerimonial 
de abertura foi apresentado um breve 
histórico da APCEF/RS, destacando sua 
trajetória de lutas e conquistas sempre 
em busca do Bem Comum. 

Em sua fala, a presidenta da APCEF/RS, 
Naiara Machado da Silva declarou, “Este 
trabalho significa muito, nos motiva e nos 
inspira. Quando vivenciamos celebrações 

Naiara Machado e Sidnei Otto soprando as velinhas

Grande público prestigiou a festa de 72 anos

como esta, todos juntos, é extremamente 
gratificante. Temos diversos desafios 
dentro da APCEF, como as lutas em 
defesa do saúde caixa,  da Funcef, 
questões judiciais e tantas outras. Para 

além disso, temos o esporte, a cultura, e 
nossa prioridade são sempre as pessoas. 
A nossa gestão é coletiva, assim como 
diz o nosso slogan, Construindo o Bem 
Comum”.

Depois, integrantes da atual gestão da 
APCEF, representantes de entidades e 
equipe de trabalhadores e trabalhadoras  
reuniram-se em frente ao palco para 
cantar o tradicional “Parabéns Pra Você”. 
Na sequência, aquele brinde especial que 
não poderia faltar, repleto de sorrisos e 
vibrações positivas. 

Após as homenagens à Associação, 
chegou a hora do público dançar e 
cantar com Carlinhos Carneiro, vocalista 

da banda Bidê ou Balde. O show foi 
super animado, e contou com canções 
de várias fases do grupo, que teve seu 
início em 1998 e é hoje um dos grandes 
representantes do Rock Gaúcho. 

A APCEF/RS agradece a todas entidades 
que se fizeram presentes: Sindicato dos 
Bancários e Financiários do Vale do Caí; 

Sindicato dos Bancários de Santa Cruz 
do Sul e Região; Sindicato dos Bancários 
de Santa Maria e Região; Federação 
dos Trabalhadores e Trabalhadoras em 
Instituições Financeiras do Rio Grande do 
Sul (FETRAFI); Associação dos Gestores 
da Caixa Econômica Federal do Rio 
Grande do Sul (AGECEF); Associação 
Gaúcha de Economiários Aposentados 
(AGEA); Associação Nacional dos 
Avaliadores de Penhor (ANACEF); 

Federação Nacional das Associações 
do Pessoal da Caixa Econômica Federal 
(FENAE), que também apoiou o evento. 
Agradecemos ainda ao associado Luiz 
Carlos Lasek pela brilhante condução do 
cerimonial.

E é claro, a APCEF/RS agradece 
a cada um de nossos associados e 
associadas, ativos(as) ou aposentados(as), 
pensionistas, familiares e amigos(as), por 
fazerem parte de mais este belíssimo 
capítulo da história da nossa Associação. 
Muito obrigado(a)!

Carlinhos Carneiro em ação na festa da APCEF/RS

Baile super animado na festa da Associação

satisfação de ver pessoas de tão diferentes 
lugares nesse grande evento na sede e a 
importância do trabalho conjunto, de 
gerações que vêm se dedicando à APCEF. 
Logo após, a presidenta da APCEF/
RS, Naiara Machado da Silva, saudou o 
público e reforçou que, “na grande família 

APCEF, construímos coletivamente e 
as ações se amplificam, oportunizando 
momentos especiais como este, de 
comemoração, encontros e partilhas”. A 
seguir, ela manifestou os agradecimentos 
à Regional e à Fenae e convidou o público 
para cantar os parabéns e brindar. Quem 

representou a Fenae foi o diretor Jurídico 
da entidade, Marcos Todt, que também 
é diretor de Relações Socioambientais e 
Bem Comum da APCEF.

Os(as) participantes se deliciaram com os 
pratos especiais, além é claro, de diversos 
tipos de queijos e vinhos. Depois, não teve 
quem ficasse parado ao som da banda “Os 
Comodoros”, que botou todo mundo pra 
dançar. Este foi com certeza, mais um super 
evento que ficará na memória de todos(as) 
participantes!

Muita dança e animação na festa em Passo Fundo

Marcos Todt, Marcos Bagatolli e Naiara Machado
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A criançada se divertiu pra valer nas brincadeiras

EVENTOS

Dia do Saci alegrou crianças e adultos na APCEF 
em Porto Alegre

A tarde do dia 4 de outubro foi de sol e 
muita alegria na sede da APCEF em Porto 
Alegre, com a realização do Dia do Saci. 
O evento, que chegou a sua 16ª edição, 
bateu o recorde de participantes, com a 
presença de cerca de 300 pessoas, entre 
crianças e adultos.  

Na programação, muitas brincadeiras, 
atividades lúdicas, música, fotos com o 
Saci Pererê, brindes e lanches, deixando 
a criançada sempre com aquele sorriso 
no rosto. Os adultos aproveitaram para 
confraternizar e botar o papo em dia, 
com familiares, amigos(as) e colegas de 
trabalho.

A tarde festiva, que teve o apoio da 
Fenae, contou ainda com o Cantinho do 
Chimarrão, organizado pelo Núcleo de 
Cultura Gaúcha da APCEF, nas figuras de 
Jânio Antônio Martins, Júlio César Guedes 

Em 5 de outubro, foi a vez de São 
Leopoldo receber o Dia do Saci, após 
o evento de sucesso no dia anterior, em 
Porto Alegre. A Regional Vale dos Sinos 
realizou pela primeira vez o encontro em 
sua sede, num dia de muito sol e calor.

A programação teve brincadeiras 
variadas, deliciosas guloseimas e música 
animada. Além dos atrativos para as 
crianças, os adultos também participaram 
da programação cultural. A presidenta 
da APCEF/RS, Naiara Machado da Silva, 
prestigiou a festa. 

e Sérgio Tolentino Pinheiro. A diretoria 
da Associação esteve representada pela 
presidenta Naiara Machado da Silva, a 
diretora de Social e Lazer, Stella Maris 
Germer Moraes, a codiretora de Cultura, 

Nádia Anguinoni, e a codiretora de 
Patrimônio, Michele Venzo. 

No Dia do Saci de 2025, a Fundação 
de Educação e Cultura do Sport Club 

Internacional (FECI) foi convidada a 
participar, também colocando em prática 
sua proposta de promover ações de 
estímulo à cultura, à educação e ao 
esporte para crianças, adolescentes e 
seus familiares. 

O Dia do Saci foi um sucesso, 
envolvendo todas as idades numa 
frequência de muita alegria. Esse 
sentimento foi manifestado nas palavras 
do pequeno Pedro Miguel: “Vovó, hoje 
foi um dia tão feliz!”

Turminha animada do projeto do SC Internacional

Saci também agitou a Regional Vale 
dos Sinos, em São Leopoldo

Foi um domingo repleto de momentos 
marcantes, não apenas para os pequenos, 
mas também para os adultos. Viva a 
criança que existe em cada um de nós!

O Saci levou muita alegria a São Leopoldo

De 25 a 27 de abril, o Espaço Bem 
Viver de São Francisco de Paula recebeu 
os sortudos e sortudas contemplados 
na promoção de Páscoa da APCEF/
RS. O evento, com apoio da ação 
“Colônia de Férias da Fenae”, sorteou 15 
hospedagens e ofereceu ajuda de custo 
de R$ 200 para cada família.

A presidenta da APCEF/RS, Naiara 
Machado da Si lva, recepcionou a 
todos(as), e a criançada foi presenteada 
com cestas de chocolate. No sábado, 
foram realizadas diversas atividades 
recreativas, com a presença do Coelhinho 
da Páscoa. Teve jogos e brincadeiras ao ar 
livre, oficina de pintura de ovos coloridos, 

Celebração de Páscoa da APCEF 
em São Francisco de Paula

camarim com pintura facial e oficina de 
slime.

À noite, aconteceu uma apresentação 
no Observatório Astronômico Didático 
Caixa de Jóias. Paulo Ricardo Belotto, 
entusiasta e integrante do Observatório, 
compartilhou curiosidades sobre o 
Sistema Solar, além de conduzir uma visita 
ao telescópio, de onde foi possível fazer 
a observação do planeta Marte. 

A celebração pascoal envolveu adultos 
e crianças num clima de alegria, ao mesmo 
tempo em que puderam desfrutar das 
belíssimas instalações de São Chico.Muitas brincadeiras com o Coelhinho da Páscoa

Um mundo mágico e encantador para os pequenos

Evento da APCEF/RS acompanhou o maior 
alinhamento planetário do século

De 28 de fevereiro a 3 de março, foi 
realizado um encontro no Observatório 
Astronômico Didático Caixa de Jóias, 
no Espaço Bem Viver da APCEF/RS 
em São Francisco de Paula. O objetivo 
foi observar um fenômeno que não se 
repetirá mais na década: o alinhamento 
dos planetas Júpiter, Marte, Mercúrio, 
Netuno, Saturno, Urano e Vênus.

A atividade começou na sexta-feira, 
28, com uma palestra de Paulo Belotto, 
entusiasta e integrante do Observatório, 
que falou sobre o fenômeno. Devido ao 
céu encoberto não foi possível fazer a 
observação dos planetas alinhados. Já 
no sábado, 1º, aconteceu uma oficina 
prática de Astronomia, que abordou as 
dimensões do Sistema Solar em escala, 

com visita ao relógio de sol. Mais uma vez, 
devido ao mau tempo, não foi possível 
observar os sete planetas alinhados. 

Para a alegria de todos(as), na segunda-
feira, 3, finalmente foi possível observar 
o alinhamento planetário. O encontro 
foi organizado por Ricardo Hubba, 
coordenador da Confraria Astronômica 
Caixa de Jóias,  Paulo Belotto, e pelo 
diretor de Social e Lazer da APCEF/RS, 
Luis Alberto Candia Ramirez.  

Participantes do encontro astronômico

“Café com Astronomia”, em São Francisco de Paula
A Confraria Astronômica Caixa de 

Joias, da APCEF/RS, realizou no dia 
13 de dezembro, em São Francisco 
de Paula, mais uma edição do “Café 
com Astronomia”. Houve troca de 
experiências e contemplação do céu, 
além de uma conversa sobre a história 
da astronomia. O evento contou com a 
presença de Eduardo Plácido Santiago, do 

projeto Exoss Citizen Science, recente 
convênio firmado com a APCEF/RS, que 
faz o monitoramento de meteoros.

“Café com Astronomia”, em São Chico
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EVENTOS

Costelão da Regional Centro e projeto Caravanas 
APCEF/RS movimentaram Itaara

Churrasco preparado com muito carinho

A Sede da Regional Centro da APCEF/
RS em Itaara foi palco, no 1º de maio, 
feriado do Dia do Trabalhador e da 
Trabalhadora, de dois super eventos da 
Associação: a 10ª edição do Costelão da 
Regional Centro e o projeto Caravanas 
APCEF/RS: Construindo o Bem Comum. 
Um ótimo público marcou presença, que 
pôde aproveitar um dia de muito sol e 
tempo bom.

 As atividades começaram pela manhã, 
com uma mateada e a recepção feita pela 
Coordenação da Regional Centro, através 
de seu coordenador, Nilo Delavusca 
Filho, do coordenador adjunto, Paulo 
Adelmo Castaman, do coordenador 
suplente, Vilson Carlos Nicoloso, do 
suplente da Coordenação Adjunta, Pedro 
Daroncho Osmari, e da representante de 
Aposentados(as), Jone Ivana do Amaral 
Gomes. Tivemos falas do coordenador 
Nilo e do adjunto Paulo, que inclusive, 
estava à frente do Costelão.

Em seguida, a presidenta da APCEF/
RS, Naiara Machado da Silva, falou 
sobre os principais serviços e projetos 
da Associação. O escritório de Direito 
Trabalhista foi representado pelo 
advogado Jeverton Lima, que passou 
esclarecimentos sobre ações jurídicas 
da APCEF. O Sindicato dos Bancários de 
Santa Maria e Região apoiou o evento 
e teve diversos participantes. Julciléia 
Fraga Bastos Pereira, da Comunicação 
do Sindicato, saudou os presentes. O 
presidente da AGEA, Sérgio Edgar Simon, 
também prestigiou o encontro festivo.   

Ao meio-dia, foi servido o tradicional 
Costelão, preparado em uma estrutura 
que foi inaugurada neste evento, e 
recebeu o nome de “Costelódromo”. O 
almoço contou também com um cardápio 
variado de saladas, aipim e batata doce. 
Depois, o músico Renato Mirailh botou 
todo mundo para dançar e cantar junto. 
Tivemos ainda o associado Ricardo Paulo 
Reis cantando algumas canções.

A l é m  d a  p r e s i d e n t a  N a i a r a , 
representaram a APCEF/RS o diretor 
de Relações Socioambientais e Bem 
Comum, Marcos Todt, o diretor de 

Boas conversas deram a tônica do dia festivo

Patrimônio, Alberto Frederico Haefliger, 
a codiretora de Patrimônio, Michele 
Venzo, o diretor de Esportes, Edisson 
da Rosa Marins, a conselheira da Regional 
Centro, Juliana de Oliveira Ribeiro, e 
o coordenador do Núcleo de Cultura 
Gaúcha, Júlio César Guedes, que também 
é conselheiro da APCEF. 

O feriado do Dia do Trabalhador 
e da Trabalhadora ficará marcado na 
memória e no coração de todos(as) que 
participaram desse evento tão especial 
em Itaara, repleto de reencontros 
calorosos e muitos sorrisos.

Diretoria da APCEF/RS marcando presença

Núcleo de Cultura Gaúcha da APCEF promoveu eventos 
inesquecíveis... e deliciosos!  

Em 2025, o Núcleo de Cultura 
Gaúcha da APCEF completou 20 anos 
de existência, sempre resgatando e 
valorizando as tradições do Rio Grande 
do Sul. Ao longo do ano, o grupo 
marcou presença em vários eventos da 
Associação, além de promover encontros 
super especiais.

No dia 13 de abril, aconteceu o 
“Ovelha não é pra mato”, no Galpão 
Crioulo da APCEF em Porto Alegre. O 
evento, promovido pelo Núcleo, reuniu 
um grande público, com todos ingressos 
sendo vendidos antecipadamente.

Estiveram presentes associados(as) 
e convidados(as) de Porto Alegre, 
Cachoeirinha, Três Coroas, Taquara, 
Santo Ângelo e Pelotas. As boas-vindas 
aos(às) participantes foram conduzidas 
pelos membros do Núcleo, Júlio César 
Guedes e Sérgio Pinheiro, e pela 
codiretora de Cultura da APCEF/RS, 
Nádia Anguinoni. 

Antes do almoço teve a mateada, para 
depois ser servido o prato principal, a 
tradicional ovelha assada na vala, com 
salada litorânea e acompanhamentos. 

Participantes do “Ovelha não é pra mato”

Núcleo de Cultura Gaúcha servindo com amor

O “Ovelha não é pra mato” foi 
um verdadeiro sucesso, desde a sua 
organização até o público presente, 
engrandecendo o evento e enchendo a 
APCEF/RS de orgulho e gratidão!

Feijoada do Núcleo
O Núcleo de Cultura Gaúcha da 

APCEF/RS realizou no dia 27 de julho, 
a primeira edição de sua Feijoada. O 
evento, que ocorreu no Galpão Crioulo 
da Associação, foi um sucesso, e assim 
como no “Ovelha”, os ingressos se 
esgotaram com antecedência.

a feijoada e seus acompanhamentos, 
aproveitaram para confraternizar e botar 
o papo em dia. 

Em sua primeira edição, a Feijoada do 
Núcleo de Cultura Gaúcha da APCEF/RS 
já deixa todos(as) com aquele gostinho de 
quero mais. Que venha a próxima!

Primeira feijoada do Núcleo de Cultura Gaúcha

Um evento super tradicional da 
APCEF/RS foi um grande sucesso em 
2025. No dia 26 de outubro, o Galpão 
Crioulo da sede em Porto Alegre foi palco 
do XV Costelão da APCEF. 

XV Costelão da APCEF

Estiveram presentes associados(as) 
e convidados(as) das cidades de Porto 
Alegre, Canoas, Esteio e Frederico 
Westphalen. Além de se deliciar com 

Turma do Núcleo de Cultura Gaúcha reunida

No cardápio, costelão assado na 
vala, com direito a acompanhamentos 
e sobremesa, tudo preparado com 
muito carinho pelo Núcleo de Cultura 
Gaúcha. O almoço foi servido às 13h, 
mas a movimentação começou já pela 
manhã, com a mateada à beira do Guaíba, 
um momento de boas conversas e 
reencontros.

O encontro festivo reuniu cerca de 
200 pessoas, vindas de Cachoeirinha, 
Canoas, Frederico Westphalen, Nova 
Petrópolis, Nova Prata, Novo Hamburgo, 

Passo Fundo, Pelotas, São Lourenço, 
Taquara, Três Coroas e da capital.

A comida estava uma delícia, o ambiente 
acolhedor e o sorriso estampado no rosto 
de cada um(a) dos participantes. A soma 
de todos esses ingredientes resultou em 
um XV Costelão da APCEF inesquecível! 
Desde já, começa a contagem regressiva 
para a 16ª edição… 

XV Costelão da APCEF com um ótimo público

Os churrasqueiros a todo vapor
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CULTURA

Tertúlia Bancária trouxe boa música e momentos 
inesquecíveis em sua 9ª edição

A noite do dia 24 de maio foi mais uma 
daquelas que entram para a história da 
APCEF/RS, com a realização da 9ª edição 
da “Tertúlia Bancária - Mostra Musical de 
Todos os Estilos para Todo o Rio Grande”. 
Em ritmo de alegria e companheirismo, 
o evento aconteceu no Pub Moon, em 
Porto Alegre, com artistas da capital e de 
cidades do interior. 

A presidenta da APCEF/RS, Naiara 
Machado da Silva, e o vice-presidente, 
Sidnei Otto, deram as boas-vindas ao 
público e aos artistas, destacando em 
suas falas a importância de se abrir espaço 
para os talentos musicais de bancários e 
bancárias do Rio Grande do Sul. 

Presidenta Naiara e colegas recepcionando a todos(as)

As atrações da noite foram conduzidas 
pela codiretora de Cultura da APCEF, 
Nádia Anguinoni, e pela diretora da 
Mulher Trabalhadora da FETRAFI, 
Cristiana Garbinatto. 

As bandas e artistas que subiram ao 
palco, e as canções que apresentaram, 
foram:

- Rebuild (com o associado Cláudio 
Oscar Petry): “Fortunate Son” e “Sweet 
Home Alabama”;

- Ilberto Luis Trentin: “Blue Bossa” e 
“Libertango”;

- Diva Fernandes: “Por Onde Andei”;

- Haroldo de Campos: “The Long And 
Winding Road” e “Bridge Over Troubled 
Water”;

- Claudenir Freitas: “Entre a Serpente 
e a Estrela” e “Bem aos Olhos da Lua”;

- Luis Francisco Trentin: “Fantasie 
Impromptu”;

- AquiAgora: “Nada Sei” e “Velha 
Infância”;

- Leandro Ladeira: “Radioactive” e 
Nothing Else Matters”;

- Esquerda, Volver! (com o associado 
Marcos Todt): “Yo Vengo A Ofrecer Mi 
Corazón” e “In The Morning”;

- Luciana Bohrer: “Versos Simples” e 
“Vilarejo”;

- Samsara Dreamscape (com o 
associado Guilherme Cortazzi Garcia 
Kessler): “Alavanca Lab” e “Chameleon”.

F ina l i zadas  as  apresentações , 
talentos presentes no público puderam 
compartilhar seus dons artísticos no 
tradicional Palco Livre, em um clima 
super descontraído e agradável de se 
ver e ouvir.

A Tertúlia Bancária contou com o apoio 
do Sindicato dos Bancários de Santa Maria 
e Região, do Sindicato dos Bancários de 
Pelotas e Região, do Sindibancários Santa 

Cruz do Sul e Região, do Sindicato dos 
Bancários e Financiários do Vale do Caí, 
e da Associação dos Funcionários do 
Badesul Desenvolvimento.

A APCEF/RS parabeniza os(as) artistas 
que se apresentaram, e compartilharam 
com a gente todo seu amor pela música. 
E é claro, agradecemos ao público 
presente, sem vocês nada disso faria 
sentido. Que venha a próxima edição da 
Tertúlia Bancária!

Talentos Fenae/Apcef 
em Foz do Iguaçu

A etapa nacional da edição 2024/2025 
do Talentos Fenae/Apcef, realizada em Foz 
do Iguaçu-PR, de 9 a 12 de abril, foi um 
sucesso! A fase final do concurso cultural 
reuniu empregados(as) e aposentados(as) 
da Caixa de todo o país, e a APCEF/RS fez 
bonito mais uma vez.

As apresentações musicais de Ilberto 
Luis Trentin e Ricardo Paulo Reis, com a 
canção “Aos Senhores da Guerra”, e de 
Joana de Lima e Silva, com “Num Corpo 
Só”, emocionaram o público em terras 
paranaenses. 

Na categoria “Poesia”, o gaúcho Athos 
Ronaldo Miralha da Cunha ficou com o 
2º lugar, com a obra “41 voltou em 24”. 
Já na categoria “Foto”, Efreu Brignol 
Quintana ficou na 3ª colocação, com a 
obra “Permanente Impermanente”. 

Completaram a seleção de artistas que 
representaram o Rio Grande do Sul: Silvani 
Gassen Dal Forno (Desenho e Pintura), 
Fernanda Guerra Rodrigues (Desenho 
Infantil), Sabrina Quinteros Muniz (Filme) 
e Paulo Roberto dos Santos Caetano 
(Contos e Crônicas).

A Diretoria da APCEF/RS esteve 
representada pela presidenta, Naiara 
Machado da Silva, pelo diretor de Relações 
Socioambientais e Bem Comum e diretor 
Jurídico da FENAE, Marcos Todt, e pela 
diretora de Cultura, Cristina de Souza 
Gularte. Parabéns a todos(as) participantes 
do Talentos!

Direção da APCEF/RS e artistas gaúchos em Foz
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Noite Cultural da APCEF envolveu artistas e público 
em uma frequência super animada

A noite do dia 15 de novembro 
reservou fortes emoções e boas risadas, 
em uma celebração à Arte nas suas mais 
variadas manifestações. Na ocasião, 
ocorreu a Noite Cultural da APCEF/RS, 
que envolveu associados(as), familiares, 
amigos(as) e a comunidade em geral.

O evento, que teve como cerimonialista 
o conselheiro Luiz Carlos Lasek, foi 
realizado no Galpão Crioulo, na Sede 
B da Associação, em Porto Alegre, e 
reuniu cerca de 200 pessoas. A presidenta 
da APCEF, Naiara Machado da Silva, 
juntamente com a diretora e a codiretora 
de Cultura, Cristina Gularte e Nádia 
Anguinoni, respectivamente, deram as 
boas vindas aos presentes e falaram da 
importância dada pela Associação às 
produções artísticas e culturais.

CULTURA

Ótimo público prestigiando a Noite Cultural

A noite festiva contou com a exibição 
de dois vídeos especiais: um alusivo aos 
20 anos do Núcleo de Cultura Gaúcha e 
outro aos 45 anos do Grupo de Teatro 
Caixa de Pandora. O público pôde 
embarcar junto em uma viagem pelo 
tempo, e reviver momentos marcantes 
na trajetória desses dois coletivos tão 
emblemáticos da APCEF.

No palco, tivemos a apresentação da 
Confraria Astronômica Caixa de Joias, 
com seu coordenador, o conselheiro 
Ricardo Hubba, e o integrante e também 
conselheiro, Paulo Belotto, com uma 
importante reflexão, sob o título “O que 
somos? Para onde vamos?” 

Apresentação do Coral sempre com muita emoção

O Coral da APCEF, sob a regência do 
maestro João Araújo, foi outra atração 
da noite, com a execução de 5 músicas, 
que emocionaram e fizeram a plateia 
cantar junto. Na sequência, Naiara, em 

45 anos do Grupo de Teatro Caixa de Pandora

nome da diretoria da APCEF, registrou 
sua homenagem a Iracema Mendes - 
que faleceu neste ano - destacando sua 
atuação tão dedicada e acolhedora à 
frente da coordenação do Coral. 

O Núcleo de Cultura Gaúcha da APCEF, 
com a declamação de Anacleto Marchi, 
marcou presença, com sua coordenação, 
representada pelo conselheiro Júlio César 
Guedes, e diversos(as) integrantes, neste 
momento festivo que marcou os seus 20 
anos de existência.

Presidenta Naiara e o Núcleo de Cultura Gaúcha 

O grupo teatral da APCEF Caixa de 
Pandora, no auge dos seus 45 anos, voltou 
renovado com a diretora Letícia Virtuoso, 
novos(as) e antigos(as) integrantes, 
mostrando talento, resgatando sua história 
e cativando a todo(as).

Da gestão da APCEF, estavam presentes 
também a codiretora de Patrimônio, 
Michele Venzo, a diretora de Saúde e 
Relações de Trabalho, Simoní Medeiros, o 
diretor de Relações Socioambientais e Bem 
Comum, Marcos Todt, e os conselheiros 
Clélio Luiz Gregory e Rosaura de Fátima 
Berni Couto.

O sucesso da Noite Cultural demonstra 
a importante atuação da APCEF, 
sempre fomentando o envolvimento de 
associados(as) com o mundo mágico das 
Artes. Até a próxima edição!

Coral da APCEF/RS canta e encanta 
em Jaguarão

O dia 18 de outubro foi de muita 
música e entusiasmo em Jaguarão, onde 
ocorreu a 5ª edição do “Jaguar In Coros”, 
reunindo coralistas do Rio Grande do 
Sul e do Uruguai, país que faz fronteira 
com o município. O Coral da APCEF/RS, 
com seus mais de 30 anos de trajetória, 
marcou presença e encantou o público 
presente. 

Sob a regência do maestro João 
Fernando Azambuja de Araújo, e com 
a coordenação de Odete Maurer 
Schwantes, o Coral da APCEF também 
fez uma participação especial durante a 
apresentação do Coral da Santa Casa, 
e ao final do evento, os três corais de 

Porto Alegre que estavam presentes 
apresentaram-se em conjunto: o da 
APCEF, o da Santa Casa e o do Clube do 
Professor Gaúcho. 

Parabéns ao Coral da APCEF/RS, 
que com seu talento e dedicação, segue 
levando o nome de nossa Associação a 
todos os cantos do Rio Grande! 

Coral da APCEF/RS no palco em Jaguarão

APCEF/RS participa de encontro de 
coros em Porto Alegre

O Coral da APCEF/RS se apresentou, 
na noite de 30 de outubro, no VI Encontro 
de Coros da AACRT, a Associação dos 
Aposentados da Companhia Riograndense 
de Telecomunicações. O evento ocorreu 
na sede da ASTTI, em Porto Alegre.

Além da APCEF, se apresentaram mais 
9 corais. O coral da Associação, sob a 
condução do maestro João Fernando 
Azambuja de Araújo, emocionou a 
todos(as) os presentes com belas 
interpretações.

A codiretora de Cultura, Nádia 
Anguinoni, que representou a diretoria da 
APCEF/RS no evento, comemora: “Nosso 

grupo fez uma maravilhosa apresentação! 
Convido você, associado(a) da APCEF, na 
ativa ou aposentado(a), a experimentar 
fazer umas aulas no coral, e quem sabe 
gostar e aprender a cantar. Estou muito 
feliz de fazer parte desse baita grupo, e é 
claro, de fazer parte da APCEF”.

Vozes que cantam e encantam por onde passam

A seguir, Belotto e Cristina Gularte 
apresentaram a obra coletiva “Terra: Nós 
só temos um planeta para viver”, lançada 
na Feira do Livro de Porto Alegre em 
2025, representando a Oficina Literária da 
APCEF, que é coordenada pelo escritor Alcy 
Cheuiche.

Integrantes da Caixa de Joias e os mistérios do Universo

Cristina Gularte e a obra da Oficina Literária da APCEF
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Jogos de Integração da APCEF/RS agitaram Tramandaí
Os dias 29 e 30 de março foram de 

fortes emoções e muito suor durante 
a disputa dos Jogos de Integração da 
APCEF/RS, em Tramandaí. Um dos 
eventos mais tradicionais da nossa 
Associação atraiu um ótimo público, 
envolvendo atletas, amigos e familiares.

No sábado, 29, ocorreram as partidas 
de Futebol Society Livre, Futebol Society 
Master e Vôlei Misto de Quadra, no JR 
Centro Esportivo. Já as modalidades 
de Canastra, Truco, Dominó, Xadrez e 
Damas tiveram como sede o Espaço Bem 
Viver Tramandaí.

ESPORTES

O espírito de companheirismo nos Jogos de Integração 

Concentração nas partidas de xadrez

Ainda na noite de sábado, foram 
entregues as primeiras medalhas, durante 
jantar no Espaço Bem Viver, com direito 
a um delicioso churrasco preparado pelo 
Núcleo de Cultura Gaúcha da APCEF, 
representado por Júlio Guedes, Jânio 
Martins, Melissando Colla, Sérgio Pinheiro 
e Anacleto Marchi. 

No domingo, para começar o dia, foi 
servido um café da manhã em nossa sede, e 
depois as emoções esportivas continuaram 
nas areias da Arena Sun Beach, com as 
disputas de Vôlei Fem. e Masc. de Praia, 
Futevôlei Fem. e Masc., Beach Tennis 

Raquetadas certeiras no beach tennis

Fem., Masc. e Misto. As medalhas dessas 
modalidades foram entregues após as 
disputas, na própria Arena.

As regionais que tiveram atletas 
participando do evento foram: Porto 

Muitos gols nas partidas de futebol

Alegre, Passo Fundo, Sul, Litoral Sul, Alto 
Uruguai, Missões, Serra, Vale dos Sinos, 
Vale do Taquari, Fronteira Oeste e Litoral 
Norte. A AGEA também competiu. 
Representando a Diretoria da APCEF/
RS estiveram o vice-presidente, Sidnei 

A torcida animada sempre marcando presença

Otto, o diretor de Esportes, Edisson 
da Rosa Marins, o diretor de Relações 
Socioambientais e Bem Comum, Marcos 
Todt, e a codiretora de Cultura, Nádia 
Anguinoni.

Energia, disposição e belas jogadas no voleibol

A APCEF/RS parabeniza atletas, 
organização e torcida, que fizeram dos 
Jogos de Integração um sucesso!

Com energia e integração, Corrida Fenae/Apcef celebra o esporte
Além dos Jogos de Integração, outro 

grande evento esportivo movimentou 
Tramandaí em março. No dia 29, 
aconteceu a Corrida Fenae/Apcef do 
Pessoal da Caixa. A competição serviu 
também como seletiva para os Jogos 
Regionais Sul, Sudeste e DF da Fenae.

Cerca de 200 atletas participaram, 
entre empregados e empregadas da 
Caixa, associados(as) da APCEF/RS e 
contribuintes do Fenae Doações, além de 
dependentes e convidados(as). A largada 
ocorreu às 8h da manhã, em frente ao 
Espaço Bem Viver da APCEF/RS, na 
Avenida Ubatuba de Farias.

Confira os(as) três primeiros(as) 
colocados(as) de cada categoria:

Participantes da Corrida Fenae/Apcef do Pessoal da Caixa

Feminino 18/30:
1. Natália Andreolla
2. Brenda Eduarda Da Silva Martins
3. Suelen De Oliveira 

Feminino 31/40:
1. Aline Romero Gomes Da Costa

2. Renee Paula Correa
3. Bianca Larissa De Assunção Capelao

Feminino 41/50:
1. Luiza Inocente Silva

2. Thais De Oliveira Nunes
3. Vanessa Ferreira De Jesus

Largada da corrida em Tramandaí

Feminino 51/60:
1. Deisi Da Cunha Evo
2. Rosineide Roldão Bussolo
3. Suelisa Silveira

Feminino 61 Anos Acima:
1. Marta Slomp Tartarotti Andreis
2. Ana Maria Schmitz

Masculino 18/30:
1. Micael Batista Dos Santos 
2. Vitor Fleur Espindula Coitinho
3. Gian Popsin Correa

Masculino 31/40:
1. Cristiano Heckler
2. Matheus Santos Da Costa 
3. Grégori Augusto Colombo

Masculino 41/50:
1. Ramiro Laranjeira Mendonça
2. Lucas Figueiredo Dos Santos
3. Vesllei Lemos Mendonça

Masculino 51/60:
1. Daniel Teixeira
2. Niovani Fernandes Dos Santos
3. Jair Leonardo Valicheski

Masculino 61 Anos Acima:
1. Norberto Henrique Andreis
2. Rubem Dione Pereira Da Silva
3. Arinei Franz Venzke

Medalhas no peito e a sensação de dever cumprido

A competição foi  maravi lhosa. 
Parabéns a todos(as)!
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APCEF/RS é campeã da Copa SindBancários de Futsal
O time de futsal mascul ino da 

APCEF/RS sagrou-se campeão da Copa 
SindBancários de Futsal 2025, em Canoas. 
A competição teve início no dia 14 de 
junho, e a grande final foi disputada no 
dia 23 de agosto.  

O time da  Associação pode se orgulhar 
de ter sido campeão invicto, vencendo 
todas as partidas. No jogo do título, 
a APCEF venceu o time do Bradesco 
Gravataí, pelo placar de 4 a 3. 

Foram sete equipes disputando o 
torneio: Comuns (Banrisul), NBC, Banco 
do Brasil, Bradesco Gravataí, União e 
Metropol, além é claro, da APCEF. 

APCEF/RS tem participação marcante nos Jogos 
Regionais Sul, Sudeste e DF das Apcefs e Fenae

De 19 a 22 de junho, foram disputados 
em Campinas-SP os Jogos Regionais 
Sul, Sudeste e DF das Apcefs e Fenae, 
reunindo delegações de 7 estados e do 
Distrito Federal. A APCEF/RS, que não 
mede esforços para investir nos esportes, 
após meses de muito treinamento, 
buscou dar o melhor nas disputas.

Confira como foi o desempenho dos 
gaúchos e gaúchas:

Atletismo: 

Delegação gaúcha na abertura dos Jogos

APCEF/RS recebe o Troféu Campeões da Solidriedade

Os meninos do basquete conquistaram o bronze

A festa dos campeões após o título invicto

Basquete masculino campeão 
em Santa Catarina

O dia 18 de maio foi de muito suor 
e emoção no ginásio de esportes da 
APCEF/SC, em Florianópolis, com 
a disputa de um torneio amistoso 
de basquete. Participaram os times 
masculinos das APCEFs do Rio Grande 
do Sul, Santa Catarina e Paraná. 

A  e q u i p e  g a ú c h a  v e n c e u  o s 
catarinenses por 45 a 44, e depois bateu 
a equipe paranaense por 40 a 27. Com 
as duas vitórias a APCEF/RS foi a grande 
vencedora do torneio. Parabéns aos 
campeões!

Nossos campeões do basquete

Futsal feminino da APCEF 
conquista  3º lugar

Nos dias 7 e 8 de junho, o time de 
Futsal Feminino da APCEF/RS participou 
da 10ª edição dos Jogos de Integração 
da Justiça do Trabalho. O evento reuniu 
magistrados, servidores e familiares, além 
de trabalhadores de outras áreas e de 
diversos órgãos públicos. 

As talentosas meninas do futsal da APCEF/RS

As partidas foram disputadas no Parque 
Esportivo da PUCRS, em Porto Alegre. 
A APCEF/RS terminou a competição 
em terceiro lugar, com o time do TCE 
em segundo e o In Dubio Pro Woman 
ficando com o título. Parabéns, meninas 
do futsal, por representarem tão bem a 
nossa APCEF/RS!O esquadrão campeão da APCEF gaúcha

Em 2023, a APCEF/RS já havia 
conquistado a Copa, e dessa forma, agora 
é bicampeã da competição. A equipe 
teve a defesa menos vazada do torneio, 
sofrendo apenas 10 gols em 8 jogos. 
Além disso, teve o ataque mais positivo, 
marcando 37 gols nas 8 partidas.

Parabéns aos atletas Eduardo e Dieter 
(goleiros), Lucas, Guilherme, Marcel, 
Michel, Everson, Valmir, Jefferson, 
Matheus, Otávio, Paulo, Bruno e Marcelo, 
e é claro, ao treinador César Augusto 
Gonçalves Perello! 

É a APCEF no lugar mais alto do pódio 
do futsal bancário no Rio Grande do Sul.

- 100m: Ouro;
- 200m: Ouro;
- Salto em Distância: Ouro.
* As 3 medalhas de ouro foram 

conquistadas pelo atleta Luis Paulo 
Centeno de Oliveira.

Basquete: Bronze.
Corrida Rústica: 
- 5km Feminino - Categoria 3: Bronze 

- Luiza Inocente Silva;
- 10km Masculino - Categoria 2: 

Bronze - Edisson Rosa Marins.

Presidenta Naiara com Luis Paulo e suas três medalhas

Damas: Bronze - Alzimiro Nardes.

Futsal Feminino: Bronze.
Futsal Masculino: Prata.
Vôlei de Areia Feminino: Prata - 

Bianca Crestani e Liana Ruschel.

A dupla Bianca e Liana, que faturou a prata

Vôlei de Quadra Feminino: Prata.
Tênis de Mesa Feminino: Bronze - 

Marisa da Graça Silveira.
T ê n i s  d e  Q u a d r a  S i m p l e s 

Masculino: Ouro - Elias Ritter.

Além das conquistas na competição, 
a APCEF/RS também ganhou o “Troféu 
Campeões da Solidariedade”, uma 
homenagem da ONG Moradia e Cidadania 
aos participantes que mais se destacaram 
na promoção da solidariedade, seja 
através de ações ou da adesão de novos 
associados e associadas.

A presidenta da APCEF/RS, Naiara 
Machado da Silva, acompanhou a delegação 
gaúcha, juntamente do vice-presidente, 
Sidnei Otto, e do diretor de Esportes, 
Edisson Marins. No encerramento dos 
Jogos, Naiara teve a honra de fazer a fala 
final. Ela destacou: “Que a gente traga mais 
e mais colegas a cada nova edição dos Jogos, 
porque a gente precisa muito ter atletas, 
ter campeões, ter pessoas que queiram 
realmente atuar pelo Bem Comum”.
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APCEF/RS fez bonito nos Jogos Fenae+ no Maranhão
De 26 a 29 de novembro, São Luís do 

Maranhão foi sede da 2ª edição dos Jogos 
Fenae+, que envolveu associados(as) das 
27 Apcefs do país, nascidos até 31 de 
dezembro de 1970. A APCEF/RS foi, mais 
uma vez, exemplo de comprometimento 
e determinação, com gaúchos e gaúchas 
dando o melhor de si em cada disputa. 

A solenidade de abertura aconteceu 
no dia 26, quarta-feira, com o desfile 
das delegações. A APCEF gaúcha esteve 
representada pela presidenta Naiara 
Machado da Silva, acompanhada de 
atletas que participaram pela primeira 
vez dos Jogos Fenae+. 

Parte da delegação gaúcha no Maranhão

Todos unidos em busca do melhor resultado

No dia 27, quinta-feira, Hector Jean da 
Silva Noble conquistou a medalha de prata 
no Xadrez. No mesmo dia, Luciane Maria 
Finger Ballico faturou duas medalhas de 
ouro na Natação, nas categorias Costas 
e Livre. Vale destacar que na primeira 
edição dos Jogos, disputados em Porto 
Alegre, Luciane ganhou três ouros.

O dia 28, sexta-feira, rendeu três 
pódios para a APCEF/RS na Corrida 
de 5 km. Vânia Célia Colle conquistou 
a medalha de prata na categoria 2, 
Ana Maria Schmitz faturou o ouro na 
categoria 4, e Norberto Henrique 

Andreis a medalha de ouro na categoria 
3. No mesmo dia, a dupla de Vôlei de 
Areia, formada por Paulo André e Sidnei 
Otto, sagrou-se bicampeã da competição 
conquistando o ouro, ao vencer a dupla 
paraense na final por 2 sets a 0. 

Atletas envolvidos nas mais variadas modalidades

No sábado, 29, último dia dos Jogos, 
Ivan Canal e Paulo César Pierdona 
ficaram com a medalha de bronze no 
Tênis de Quadra, com  vitória por 2 sets 
a 1, na decisão do terceiro lugar contra 
a dupla goiana.

Cada ponto disputado com muito suor

Roger Rodrigues, codiretor de 
Esportes da APCEF/RS, comemora: 
“Celebramos antes de tudo, a integração, 
a valorização da saúde e a força do 
esporte como instrumentos de união 
e bem-estar entre os colegas. Foram 
5 medalhas de ouro, 2 de prata e 1 de 
bronze, mas a maior conquista, que não 
precisa de pódio, é a sensação de dever 
cumprido. Parabéns, mil vezes parabéns 
aos gaúchos e gaúchas!”

A classificação final dos Jogos Fenae+, 
em São Luís do Maranhão, teve como 
campeã a APCEF/PR, seguida pela 
APCEF/DF e pela APCEF/SC. Para 2026, 
o Rio de Janeiro foi confirmado como 
sede dos Jogos, que ocorrem de 3 a 10 
de junho. Seguimos nos preparando...

Protagonismo da APCEF/RS: 40 anos da Greve das 6 Horas
A APCEF/RS produziu e publicou, no 

dia 30 de outubro, um vídeo especial 
para marcar os 40 anos da Greve das 6 
Horas. Participam do registro audiovisual 
a presidenta da Associação, Naiara 
Machado da Silva, o ex-presidente da 
APCEF/RS e da Fenae, Sérgio Nunes, a 
ex-presidenta da APCEF/RS, Maria Regina 
Figueiró, e o ex-diretor de Relações 
de Trabalho da APCEF/RS, Rogério 
Guimarães Oliveira. 

A Greve das 6 Horas foi uma paralisação 
nacional dos empregados e empregadas 
da Caixa Econômica Federal, realizada em 
30 de outubro de 1985, que reivindicou e 
garantiu a jornada de trabalho de 6 horas, 
o reconhecimento como bancários(as) e 
o direito à sindicalização. O ato foi um 
marco fundamental na luta por direitos 
e organização dos trabalhadores e 
trabalhadoras da Caixa, no contexto da 
redemocratização do Brasil.

A APCEF/RS teve papel fundamental 
nessa conquista, o que pode ser 
conferido no vídeo, gravado com grandes 
lideranças que protagonizaram este 
movimento, contando sobre a história, 
a memória, e resgatando essa luta. 

Os bicampeões Paulo André e Sidnei Otto

Vídeo especial da APCEF/RS sobre a Greve das 6 Horas

Como relembra Sérgio, o João de Barro 
foi um instrumento importantíssimo 
na luta naquele momento, sendo o 
jornal mais requisitado em nível de 
Brasil nas unidades da Caixa, pois foi se 
constituindo no canal para a luta das seis 
horas, da sindicalização, e dos auxiliares 
de escritório. Rogério reforça que o 
movimento se iniciou com os auxiliares 
de escritório, e com a participação, 
a estrutura e o apoio oferecidos pela 
APCEF/RS foi se alastrando por todo o 
Brasil. Que, com o trabalho desenvolvido, 
formou-se uma rede que extrapolou os 
limites territoriais, com mobilização e 
firme atuação na questão dos direitos; a 

ponto de que, uma ação judicial que se 
iniciara com 22 pessoas, chegar a 14 mil 
reclamantes.

Foi nessa época pulsante que se 
organizou o 1º Congresso Nacional 
dos Empregados da Caixa Econômica 
Federal (Conecef), como retomou 
Naiara, destacando a atuação da APCEF/
RS na construção desse Congresso 
e o protagonismo da Associação na 
mobilização da Greve das 6 Horas, 
que, com o trabalho dedicado de 
conscientizar a categoria, resultou em 
ampla participação, em um exemplar 
movimento democrático. Isso, em uma 

época de repressão, como destaca 
Regina, “Então assim, era difícil. Mas difícil 
não é impossível. Chegamos no dia 30 de 
outubro com uma bela duma passeata 
onde papel picado caía das janelas e a 
gente numa emoção só, pedindo por algo 
que conseguimos!” Assiste ao vídeo “Seis 
horas já e sempre - A causa é de todos! 40 
anos da greve das seis horas” em nosso 
canal no YouTube: www.youtube.com/
apcefrsgaucha.

Dentre as atividades alusivas, a 
APCEF também participou do programa 
especial “40 Anos da Greve Histórica 
da Caixa: a Luta que Mudou Tudo”, no 
dia 7 de novembro, com a presidenta, 
Naiara Machado da Silva, e a diretora 
do Sindibancários Santa Cruz e da 
APCEF/RS, Célia Zingler. O debate, 
conduzido pela jornalista Fernanda 
Almeida, foi ao ar pela Rádio Comunitária 
105.9 FM, e simultaneamente pelo 
Instagram e Facebook, no programa 
Bom Dia Bancári@. E a APCEF/RS esteve 
representada em evento da Fenae no 
dia 30, em Brasília, pela presidenta, 
Naiara, acompanhada do ex-presidente 
da Associação, Sérgio Nunes.


