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Checklist: 10 belangrijke zaken om te regelen bij een scheiding  

Een scheiding brengt veel praktische, financiële en juridische vragen met zich mee. Niet alles hoeft 
direct geregeld te worden, maar het is verstandig om tijdig inzicht te krijgen in de onderwerpen die 
aandacht vragen. 

o Stel een ouderschapsplan op 
In veel gevallen is een ouderschapsplan verplicht. Een goed ouderschapsplan biedt 
duidelijkheid voor zowel ouders als kinderen en voorkomt onduidelijkheden in de toekomst. 

o Bereken de kinderkosten 
Afhankelijk van jullie afspraken over de zorg voor de kinderen maken jullie afspraken over de 
kosten voor de kinderen. De mediator kan op basis van jullie inkomensgegevens een 
berekening maakt die rekening houdt met jullie draagkracht.  

o Onder welke voorwaarden zijn jullie getrouwd? 
Misschien hebben jullie dat zelf vastgelegd en anders is het bij wet geregeld. Dit onderwerp 
is belangrijk want het heeft consequenties voor vooral de financiële afwikkeling van jullie 
huwelijk. Vraag het jullie mediator hoe dat werkt. 

o Bekijk de woonsituatie 
Blijft één van jullie in de woning wonen of wordt deze verkocht? Ook de hypotheek of 
huurovereenkomst vraagt vaak om zorgvuldige aandacht.  

o Inventariseer gezamenlijke eigendommen  
Niet alleen de woning valt onder eigendommen, denk ook aan auto's, de inboedel, 
beleggingen, spaargeld en eventuele schulden. Bespreek welke afspraken hierover gemaakt 
moeten worden. 

o Pensioen vereffening 
Wanneer er tijdens het huwelijk pensioen is opgebouwd dan zou het kunnen dat er 
afspraken gemaakt moeten worden over de verdeling hiervan.  

o Controleer verzekeringen en abonnementen  
Ga na welke verzekeringen, bankrekeningen, lidmaatschappen en contracten gezamenlijk 
zijn afgesloten en welke wijzigingen nodig zijn. 

o Leg alle afspraken zorgvuldig vast 
Duidelijke en goed geformuleerde afspraken verkleinen de kans op misverstanden of nieuwe 
discussies in de toekomst. Zorg ervoor dat alle belangrijke onderwerpen worden 
meegenomen. De mediator kan zorgdragen voor een duidelijke vastlegging van zaken. 

o De indiening van de scheidingsstukken bij de rechtbank  
Nadat alle afspraken zijn vastgelegd, moeten de benodigde documenten op de juiste wijze 
bij de rechtbank worden ingediend. Pas daarna kan de rechter de echtscheiding uitspreken.  

o Laat je begeleiden bij belangrijke keuzes  
Iedere scheiding is anders. De juiste afspraken hangen af van jullie persoonlijke situatie, 
eventuele kinderen, de financiële omstandigheden en de toekomstplannen. Een mediator 
helpt om alle relevante onderwerpen te bespreken, belangen zorgvuldig af te wegen en 
samen tot werkbare afspraken te komen. 
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