
 

 

 

 

 

 לחומרי למידה נוספים

 למרכז הישראלי לערבית כל הזכויות שמורות  

 

קְדוּנְסִי    –  بَ قْدُونْسِيّة   פטרוזיליה עם שפע שלטחינה  –  הّבַּ

 

ה إِلْوَصْفة  צְפ   המרשם  אִלְוַּּ

 המרכיבים יר  אדִ קַּ מַּ לְ אִ  إِلْمَقَادِير 

י כּוּב 2/3 يرتِ دة  كْ رْ بَ   يّ مَ   وبكُ   2\ 3 ה כְּתִיר ّמַּ ארְד   כוס מים קרים מאוד  2/3 בַּ

ח  2/3 حلْ يرة مِ غِ ة  زْ قَ لَ عْ مَ  2\ 3 ה מִל  ה זְעִ'יר  קַּ עְלַּ  כפית מלח  2/3 מַּ

'אם 1 امينة  خَ حِ وب طْ كُ  1  כוס טחינה גולמית  1 כּוּב טְחִינ ה חַּ

מוּן 1/3 ونمُ ير  لَ صِ عَ   وبكُ   1\ 3  כוס מיץ לימון  1/3 כּוּב עָצִיר לַּ

ה  3 وسة رُ هْ وم مْ وص ثُ صُ فْ  3 הְרוּס   שיני שום כתושות 3 פְצוּץ תוּם מַּ

קְדוּנ ס  1 ونس دُ قْ قة  ب َ بَ  1 ת בַּ אק   ליה יצרור פטרוז 1 בַּ

 

 אופן ההכנה: 
 מוסיפים את המלח ומערבבים עד להמסת המלח, יוצקים לקערה את המים הקרים .1
 מוסיפים את הטחינה ומערבבים יחד לתערובת לבנה .2

 ומערבבים מוסיפים את מיץ הלימון 
 , ומערבביםקוצצים דק את הפטרוזיליה ומוסיפים אותה יחד עם השום הכתוש .3
 שומרים במקרר כחצי שעה ומגישים קר .4

 

 

 לבריאות.   -א  נַּ הַּ וּ   תֵין ّצָחְ   –  ا)ء(نَ هَ تينََوَ ح َ صَ 
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