
VIDEOS DE COL·LABORACIÓ TV3   
		
(El logo i la foto del programa els matins de TV3) 
 
ALGUNS VIDEOS: 
 
- GOLF clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/3679270 
- PETANCA clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/3702930 
- BALL Clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/3740530 
- TENNIS TAULA  Clica aquí:  http://www.tv3.cat/videos/3778130 
- FUTBOL SALA  Clica aquí:  http://www.tv3.cat/videos/3791491 
- BÀSQUET  Clica aquí:  http://www.tv3.cat/videos/3826790 
- PATINS EN LÍNIA  Clica aquí:  http://www.tv3.cat/videos/3848390 
- CÓRRER Clica aquí:  http://www.tv3.cat/videos/3899910 
- EL FRED Clica aquí:  http://www.tv3.cat/videos/3934030 
- BALLAR SARDANES Clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/3957290 
- ESCOLLIR MATALÀS Clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/4004410 
- HANDBOL Clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/4024290 
- COM PREVENIR LES RAMPES Clica 
aquí: http://www.tv3.cat/videos/4048130 
- EXERCICIS PER POSAR-NOS EN FORMA DE CARA A L'ESTIU Clica 
aquí:   http://www.tv3.cat/videos/4069131/El-millor-sommelier-de-
Catalunya-i-exercicis-lleugers-per-prepararnos-per-a-lestiu 
- ANAR EN BICI Clica aquí: http://www.tv3.cat/videos/4090130 
- EXERCICIS A LA PLATJA Clica 
aquí: http://www.tv3.cat/videos/4119950/En-forma-tambe-a-la-platja-el-
waterpolo-femeni-es-prepara-per-als-jocs-olimpics-i-la-denuncia 
- PRACTICAR EL SUBMARINISME Clica 
aquí:  http://www.tv3.cat/videos/4165290/Practicar-el-submarinisme-amb-
seguretat-els-nedadors-que-participaran-als-Paralimpics-i-Mullat-per-lesclerosi-
multiple 
 
 
 
 
 
 
 



NOVA SECCIÓ: "FEM SALUT" 
 
- TEMA: Ciclisme Indoor http://www.tv3.cat/videos/4530931 
- TEMA: Running http://www.tv3.cat/videos/4540072 
- TEMA: Aeròbic http://www.tv3.cat/videos/4550293 
- TEMA: Pàdel http://www.tv3.cat/videos/4558451 
- TEMA: Pilates http://www.tv3.cat/videos/4567417 
- TEMA: Triatló http://www.tv3.cat/videos/4577253 
- TEMA: Ioga http://www.tv3.cat/videos/4586131 
- TEMA: Rutes Excursionistes http://www.tv3.cat/videos/4594131 
- TEMA: Cul "10" http://www.tv3.cat/videos/4604151 
- TEMA: Vòlei Platja http://www.tv3.cat/videos/4611331 
- TEMA: Exercici a l'aigua http://www.tv3.cat/videos/4617657 
- TEMA: Entrenament funcional http://www.tv3.cat/videos/4628032 
- TEMA: Nutrició i hidratació a l'hora de fer 
esport http://www.tv3.cat/videos/4633672 
- TEMA: Senior vital http://www.tv3.cat/videos/4639471 
 


