
S A B A T O

S P E C I A L
C L A S S

1 0 : 3 0
1 2 : 0 0

H Y R O X 1 0 : 3 0
1 2 : 3 0

o   co i
 CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO 
OPEN BOX LUN - MER- VEN 06:00 / 20:30 | MAR - GIO 09:00 / 20:30 | SAB 09:00 /12:30

PRENOTAZIONE CORSI 
OBBLIGATORIA

Scarica l’App
WELLNESS IN CLOUD
per prenotare i corsi

L U N E D Ì
R B

W O R K O U T
6 : 3 0
7 : 3 0

R B
W O R K O U T

9 : 3 0
1 0 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 2 : 3 0
1 3 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 6 : 3 0
1 7 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 7 : 3 0
1 8 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

H Y R O X 1 8 : 3 0
2 0 : 0 0

R B
W O R K O U T

1 9 : 3 0
2 0 : 3 0

M A R T E D Ì

R B
W O R K O U T

9 : 3 0
1 0 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 2 : 3 0
1 3 : 3 0

R B
K I D S

1 6 : 3 0
1 7 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 7 : 3 0
1 8 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

S P A R T A C O 1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 9 : 3 0
2 0 : 3 0

M E R C O L E D Ì
R B

W O R K O U T
6 : 3 0
7 : 3 0

R B
W O R K O U T

9 : 3 0
1 0 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 2 : 3 0
1 3 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 6 : 3 0
1 7 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 7 : 3 0
1 8 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

H Y R O X 1 8 : 3 0
2 0 : 0 0

R B
W O R K O U T

1 9 : 3 0
2 0 : 3 0

V E N E R D Ì
R B

W O R K O U T
6 : 3 0
7 : 3 0

R B
W O R K O U T

9 : 3 0
1 0 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 2 : 3 0
1 3 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 6 : 3 0
1 7 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 7 : 3 0
1 8 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

P O W E R
L I F T I N G

1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 9 : 3 0
2 0 : 3 0

G I O V E D Ì

R B
W O R K O U T

9 : 3 0
1 0 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 2 : 3 0
1 3 : 3 0

R B
K I D S

1 6 : 3 0
1 7 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 7 : 3 0
1 8 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

S P A R T A C O 1 8 : 3 0
1 9 : 3 0

R B
W O R K O U T

1 9 : 3 0
2 0 : 3 0

Via Quintino Sella, 16
Vigliano Biellese (BI)

  320 95 29 176




