
Menù 1^settimana*

Pasta al pomodoro
LUNEDI' Frittata 

Verdura cruda di stagione Pane e frutta

Orzo e fagioli
MARTEDI' Mozzarella

Verdura cotta di stagione Pane e frutta

Risotto alle zucchine
MERCOLEDI' Persico al forno

Verdura cruda di stagione Pane e frutta

Flan di verdura
GIOVEDI' Polpette di ceci con patate

Verdura di stagione Pane e frutta

Antipasto di verdura cotta di stagione
VENERDI' Bocconcini di pollo con riso Basmati

Pane e frutta

* Riferimento settimana dal menù affisso all'Albo. Conforme alle “Linee d'indirizzo per l'alimentazione nei nidi d'infanzia" della Regione  Friuli Venezia Giulia e dell'Azienda per i Servizi 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)  - Dipartimento di Prevenzione – S.O.C. Igiene degli alimenti e della nutrizione
N.B. per qualsiasi informazione su sostanze e allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio

Spuntino Pranzo Merenda

frutta pane e marmellata

frutta torta

frutta frutta e pane

frutta yogurt bianco

frutta pane speciale



Menù 2^settimana*

Pasta alla Norma
LUNEDI' Uova strapazzate

Verdura  di stagione Pane e frutta

Gnocchi di patate in bianco con olio
MARTEDI' Ricotta fresca

Verdura cotta di stagione Pane e frutta

Crema di zucca
MERCOLEDI' Hamburgher di piselli, carote e patate

Verdura cruda di stagione Pane e frutta

Riso alle verdure
GIOVEDI' Merluzzo al vapore

Verdura cotta di stagione Pane e frutta

antipasto di verdure 
VENERDI' Pasticcio di carne

Pane e frutta

* Riferimento settimana dal menù affisso all'Albo. Conforme alle “Linee d'indirizzo per l'alimentazione nei nidi d'infanzia" della Regione  Friuli Venezia Giulia e dell'Azienda per i Servizi 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)  - Dipartimento di Prevenzione – S.O.C. Igiene degli alimenti e della nutrizione
N.B. per qualsiasi informazione su sostanze e allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio

Spuntino Pranzo Merenda

frutta pane e marmellata

frutta pane speciale

frutta frutta e pane

frutta yogurt bianco

frutta torta



Menù 3^settimana*

Pasta al pesto
LUNEDI' Uova

Verdura cotta di stagione Pane e frutta

Minestrone di verdure
MARTEDI' polpette di lenticchie con patate

Verdura cotta di stagione Pane e frutta

Risotto alla parmigiana
MERCOLEDI' Sovracoscia di pollo al forno

Verdura cruda di stagione Pane e frutta

Crema di piselli con farro
GIOVEDI' Polpette di platessa

Verdura di stagione Pane e frutta

Antipasto di verdura
VENERDI' Pizza margherita

Pane e frutta

* Riferimento settimana dal menù affisso all'Albo. Conforme alle “Linee d'indirizzo per l'alimentazione nei nidi d'infanzia" della Regione  Friuli Venezia Giulia e dell'Azienda per i Servizi 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)  - Dipartimento di Prevenzione – S.O.C. Igiene degli alimenti e della nutrizione
N.B. per qualsiasi informazione su sostanze e allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio

Spuntino Pranzo Merenda

frutta torta

frutta pane speciale

frutta frutta e pane

frutta yogurt bianco

frutta pane e marmellata



Menù 4^settimana*

Pasta integrale alla mammarosa
LUNEDI' Omelette con verdura

Verdura cruda di stagione Pane e frutta

Crema di verdura
MARTEDI' frico (formaggio e patate)

Verdura cotta di stagione Pane e frutta

Risotto alla milanese
MERCOLEDI' Arrosto di tacchino

Verdura cruda di stagione Pane e frutta

Minestra di brodo con pastina
GIOVEDI' Hamburgher di cannellini con patate

Verdura di stagione Pane e frutta

Verdura cotta di stagione
VENERDI' Seppie in umido con polenta

Pane e frutta

* Riferimento settimana dal menù affisso all'Albo. Conforme alle “Linee d'indirizzo per l'alimentazione nei nidi d'infanzia" della Regione  Friuli Venezia Giulia e dell'Azienda per i Servizi 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)  - Dipartimento di Prevenzione – S.O.C. Igiene degli alimenti e della nutrizione
N.B. per qualsiasi informazione su sostanze e allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio

frutta torta

Spuntino Pranzo Merenda

pane speciale

frutta e pane

yogurt bianco

pane e marmellatafrutta 

frutta 

frutta 

frutta 


