
“Da Pamela”
Ristorante 

MENU
SENZA GLUTINE



TAGLIERE DELLA CASA € 13
Affettati e formaggi locali, olive al forno

e bruschette ⑦

“LU CULATELLO” € 9
“Salumificio Monterotti” con misticanza, 

grana e glassa di aceto balsamico ⑦

ANTIPASTO FREDDO DI MARE € 14
Insalata di mare, polipo e patate, carpaccio di spada, 

insalata di tonno, cocktail di gamberi ②④⑨⑭

INSALATA DI MARE € 9.5
Seppia, gamberetti, carote, sedano, pomodori ②⑨⑭

POLIPO E PATATE ⑭ € 9.5

COCKTAIL DI GAMBERI € 8.5
Gamberi in salsa cocktail, rucola e limone ②

PRIMI

ANTIPASTI

In assenza di prodotti freschi, potrebbero essere utilizzati prodotti surgelati.

TORTELLINI ALLA NORCINA € 11
Salsiccia, tartufo e panna ③⑦⑨⑫

RAVIOLI AL FUMÈ € 11
Ripieni di ricotta e spinaci, conditi con pancetta affumicata, pomodoro e panna ③⑦⑨

LASAGNA AL RAGÙ  € 9
Ragù di vitello e besciamella ③⑦⑨⑫

LASAGNA BIANCA € 9
Salsiccia, prosciutto cotto e besciamella ③⑦⑨

CANNELLONI DI CARNE € 9.5
Conditi con pomodoro e besciamella ③⑦⑨⑫

CHITARRINE ALLA MARINARA € 12.5
Calamari, gamberi, cozze e vongole ②③⑭

CHITARRINE ALLE VONGOLE € 12
Al profumo di limone ③⑫⑭

CHITARRINE ALLO SCOGLIO € 12.5
Calamari, gamberi, frutti di mare e pomodoro ②③⑨⑭



AGNELLO FRITTO ③ € 17

COTOLETTA DI POLLO E PATATE CRISPY ③ € 15

TAGLIATA DI POLLO € 13
 -  al rosmarino 

 - rucola, pomodorini e grana ⑦ (+ € 1.5)

TAGLIATA DI ENTRECÔTE ARGENTINA € 17
 - al rosmarino

 - rucola, pomodorini e grana ⑦ (+ € 1.5)

CAPRESE ⑦ € 9
  - aggiunta prosciutto crudo (+ € 2)

INSALATONA ESTIVA € 9
Insalata mista, pomodori, misticanza, mais, mix di semi,

mozzarelle ciliegine, uova sode ③⑦

ORATA AL FORNO € 13
Con patate, olive e pomodorini ④⑫

BISTECCA DI TONNO ALLA GRIGLIA € 14
Con verdure grigliate ③④⑪

POLPO ALLA PIASTRA € 15
Su purea di patate al limone e glassa di aceto balsamico ④

FRITTURA DI CALAMARI E GAMBERI  ②⑭ € 16

FRITTURA DI PARANZA ②④⑭ € 15

In assenza di prodotti freschi, potrebbero essere utilizzati prodotti surgelati.

SECONDI

CONTORNI
INSALATA MISTA € 4

 SPINACI AL VAPORE € 4

CICORIA RIPASSATA € 5

VERDURE GRIGLIATE € 5

INSALATA RUSSA ③ € 5

FRITTURE
MIX DI FRITTO € 10

Olive all’ascolana, cremini, chips di patate ③⑦

CHIPS DI PATATE € 5

PATATE CRISPY € 5

OLIVE ALL'ASCOLANA ③⑦ € 8.5

 CREMINI ③⑦ € 8



SORBETTO AL LIMONE € 2.5

CAFFÈ DEL NONNO ⑦ € 2.5

PANNA COTTA ⑦ € 6
-  ai frutti di bosco 

- alla Nutella
- al caramello

CHEESECAKE ③⑦ € 6
-  ai frutti di bosco 

- alla nutella
- al limone

MACEDONIA € 4.5

In ottemperanza a quanto previsto dal Reg.CE 1169/2011 All.II. si informa la gentile clientela che nei piatti somministrati sono presenti
sostanze o prodotti che possono provocare allergie o intolleranze ai soggetti sofferenti di particolari patologie. Si invitano coloro
che potrebbero essere interessati a richiedere informazioni specifiche in merito agli alimenti somministrati al personale addetto. 
Durante la lavorazione e la trasformazione degli alimenti potrebbero avvenire contaminazioni crociate degli allergeni.

Elenco allergeni
1. Cereali contenenti glutine; 2. Crostacei e prodotti a base di crostacei; 3. Uova e prodotti a base di uova; 

4. Pesce e prodotti a base di pesce; 5. Arachidi e prodotti a base di arachidi; 6. Soia e prodotti a base di soia; 
7. Latte e prodotti a base di latte; 8. Frutta a guscio; 9. Sedano e prodotti a base di sedano; 

10. Senape e prodotti a base di senape; 11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo; 
12. Anidride solforosa e solfiti; 13. Lupini e prodotti a base di lupini; 14. Molluschi e prodotti a base di molluschi.

DOLCI

ACQUA 0,5 L € 1

ACQUA 1 L € 2

BIBITA IN VETRO 33 CL € 3

COCA COLA IN VETRO  1 L € 5

BIRRA AMBAR SENZA GLUTINE 33CL € 3

CAFFÈ € 1.2

PANE SENZA GLUTINE € 0.5

COPERTO € 2

BEVANDE


