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Name/Nombr
e 

Address/
Direccion  

Phone 
number/ 
telefono 

Specialties/Especi
alidades 

Population/Po
blacion Insurances/Seguros 

Email/website/correo 
electronico/pagina web 

Perla Alvarado, 
MA, LPC (she, 
her, ella) 
 

Solamente 
Acepto por 
Telesalud 
(video) 
 720-743-0947 

Mis especialidades 
incluyen: trauma, 
crianza de los hijos, 
consejería cristiana, 
asuntos 
culturales/raciales, 
ansiedad/estrés y 
adolescentes/jóvenes
EMDR, SFBT, CBT, 
DBT 10+ 

Medicaid, Rocky 
Mountain Health Plans, 
United Health Care, 
Carelon y Cigna 
 

perla@inspiretherapy.co 
www.inspiretherapy.co 

Daniel Leal Aurora 303-921-7297 
Trauma y trastornos 
adictivos  Adults Aetna 

Daniellealdiaz@rocketmail.co
m 
www.psychologytoday.com/p
rofile/851287 

Blanca Martinez Teleterapia 
(720) 961-
2823  adultos None 

blancamartinezlcsw@gmail.c
om 
https://www.blancamartinezl
csw.com/ 

Carmen 
Peebles, LPC  

 
Teleterapia 303-815-9494 

Ansiedad, TDAH 
(ADHD), violencia 
domestica depresion. 
TCC, TDC, y EMDR 
  3-11 

CO Acces, CCHA, 
Kaiser, Aetna, Cigna.  
United and Medicaid 
pending 

carmen@arvadatherapysoluti
ons.com 
https://www.arvadatherapys
olutions.com/ 

Hola mi nombre is Carmen Peebles. Tengo 31 años y tabrajo con ñinos de 3 a 11 años de edad. Soy terapeuta infantil 
especializada en terapia de juego. Me especializo en trabajar con niños, adolescentes y sus familias mientras enfrentan 
los desafíos de la vida. Mi práctica se centra principalmente en la ansiedad, el trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH),, la violencia doméstica infantil, la depresión y otros problemas que afectan al sistema familiar. 
Estoy capacitada en varios modelos basados en la evidencia, como la terapia cognitivo-conductual (TCC), la terapia 
dialéctica conductual (TDC) y la terapia de desensibilización y reprocesamiento por movimientos oculares (EMDR).       
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También estoy capacitada en terapia centrada en el niño, tanto directiva como no directiva, y en la terapia de juego 
adleriana. 
 

       

Wendy Barrios, 
LPCC 

8811 E 
Hampden 
Ave Suite 
100 
Denver, 
CO 720-600-4061   

Aetna, Medicaid, 
United, Kaiser, Tricare, 
United.  

wendyb@peregrinecw.orghtt
ps://www.peregrinecounselin
g.org/ 

Claudia Muro Teleterapia 720-551-4269 

Abuso sexual 
Trauma infantil Salud 
mental materna, 
Culturalmente 
sensibles 
Género inclusivo y 
sexo positivo 
Ansiedad y 
depresión 

adolescentes y 
adultos. 
Disponibles en 
español e inglés. 

Pago privado 
Aseguranzas: 
Aetna 
Anthem 
BCBS 
Cigna 
Kaiser 
United 
Medicaid 
Compensacion 
de victimas 

Claudia@miradorcounseling.c
om 
www.miradorcounseling.com 
info@miradorcounseling.com 

Jessica 
Sepulveda 

Englewood
, CO 

303-513-
8975, X300 

Terapia de pareja y 
terapia familiar Adultos Pago propio 

info@thrivefamilyservices.co
m 
https://thrivefamilyservices.c
om/ 

Mind Renewal 

660 
Southpoint
e Ct. Suite 719-465-2582 

Trauma, ansiedad, 
depresión, adictivos 

Adolescentes y 
adultos. 

All Medicaid RAEs, 
TriCare, Anthem, 

Mindrenewalbhs@gmail.com 
Mindrenewalbhs.org 
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200 
Colorado 
Springs, 
CO. 80906 

Cigna, Kaiser, Beacon, 
Military One Source 

El Consultorio 
Denver y 
Aurora 720-260-4115 

Terapia para la 
depresion y la 
ansiedad y 
Tratamiento por uso 
de sustancias  

Adultos y 
adolescentes 

Medicaid. Cigna. 
Aetna. United. Friday 
Health. CHP+ 

 
www.el-Consultorio.com 

 
 


