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MS – Μεταβολικό Σύνδρομο

• Ενδημικές Διαστάσεις στο Δυτικό Κόσμο

• 25% στην Ευρώπη - 35% στις ΗΠΑ

• Μείζον Πρόβλημα της Δημόσιας Υγείας

• Ηπατική Εκδήλωση του MS: NAFLD/MASLD

• Συχνότερη Αιτία Χρονίας Ηπατοπάθειας 

• Insuline Resistance → Fibrosis → Cirrhosis

• 15% - 30% → HCC

• 15% - 25% των Ηπατεκτομών για HCC έχουν MASLD

• Γυναίκες↑↑↑ - Older Age!

• Surveillance???

Eur J Prev Cardiol 2015

Cancer 2009

Br J Surg 2013



Curr Issues Molec Biol 2024



MS – Μεταβολικό Σύνδρομο

J Visc Surg 2020



Br J Surg 2013



Br J Surg 2012



BMC Medicine 2022



Br J Surg 2012



MASLD/HCC και Ηπατική Χειρουργική

Σακχαρώδης Διαβήτης

• ΣΔ →   Μειωμένη καρδιαγγειακή κυκλοφορία, ανοσολογική αντίδραση

• ΣΔ  Αυξάνει τον Κίνδυνο ΜΤΧ Επιπλοκών μετά Ηπατεκτομή × 1.5

• Καρδιαγγειακά συμβάματα

• Οξεία Νεφρική Ανεπάρκεια

• Σηπτικές Επιπλοκές

• Αυξάνει τον Κίνδυνο ΜΤΧ Ηπατικής Ανεπάρκειας!!! × 2.0

J Visceral Surg 2021



• OS After Liver Resection
       For HCC

• RFS After Liver Resection
       For HCC

PLOS One 2017



Surgery 2012



World J Surg 2010



Στεάτωση – Στεατο-Ηπατίτις

• Μετά από μείζονα ηπατεκτομή, η Στεάτωση-Στεατοηπατίτις

1. Επιδεινώνει τη φλεγμονώδη αντίδραση

2. Αυξάνει την ηπατοκυτταρική βλάβη

3. Μειώνει την αναγεννητική ικανότητα του υπολλειπομένου ήπατος

4. Προκαλεί μικροαγγειακή δυσλειτουργία

5. Μικρότερη αντοχή σε μείζονες εκτομές

6. Αυξημένος κίνδυνος μτχ ηπατικής ανεπάρκειας

7. ↑↑ Μτχ Νοσηρότης - Θνητότης

Br J Surg 2010

J Gastrointest Surg 2012



MASLD/NAFLD and

Liver Resection for HCC:

After hepatectomy the rate of 

major complications 
increases by 20-30% 

>20% cardiorespiratory 

events

>25% complications 

involving the liver

Ann Surg 2012

J Gastrointest Surg 2013



30-day Mortality after Liver Resection for HCC

5.6%     2.3%

Surgery 2012



Recovery after 

Liver Resection

Colorectal Liver Mets

HCC

Surgery 2012



J Gastrointest Surg 2012

MS and Right Hepatectomy



J Gastrointest Surg 2012



World J Surg Oncol 2024



World J Surg Oncol 2024



Surgical Endoscopy 2024

Impact of metabolic dysfunction-
associated fatty liver disease on the 
outcomes following laparoscopic 
hepatectomy for hepatocellular 
carcinoma



Outcomes after laparoscopic or open 
liver resection for nonalcoholic fatty 
liver disease-associated 
hepatocellular carcinoma: a propensity 
score-matching studySurg Endosc 2024



Patients with NAFLD-HCC have some disadvantages after LLR. In patients with 
cirrhosis, LLR is safe, but survival is poor. In patients without cirrhosis, the complication 
risk is high.

HPB 2023



Hepatology 2023

90-days major morbidity nomogram!!!



Hepatology 2023



JHEP Reports 2023



JHEP Reports 2023



Eur J Surg Oncol 2021



Frontiers in Oncology 2022



Ριζική Ογκολογική Εκτομή

Με Υγιή όρια R0

Διατήρηση Ικανού 

όγκου 

Λειτουργικού

Ηπατικού 

Παρεγχύματος

MS and HCC



Best Practice and Clinical Res Gastroenterol 2014



J Visceral Surg 2020



Συμπεράσματα

• Ακριβής προεγχειρητικός χαρακτηρισμός του υποκείμενου ήπατος

• Steatosis vs Steatohepatitis vs Fibrosis

• Συννοσηρότητες προβλέπουν μτχ επιπλοκές

• Προεγχειρητική αντιμετώπιση και βελτίωση:

 Α. ΒΜΙ (διατροφή, bariatric sx)

 Β. Καρδιοαναπνευστικό status (preconditioning)

 Γ. Λιπιδαιμικό προφίλ (στατίνες)

 Δ. ΣΔ

• Εγχειρητική Στρατηγική

Α. Parenchyma-sparing Hepatectomy

 B. Preop Liver Volumetry (>40%)

 C. PVE ±  RHVE

 D. Preop Sequential TACE-PVE

 D. MIS
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