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— > Quadri sociali

> Saluto del Presidente

Nella mia consueta introduzione all’opuscolo societario relativo all'anno 2012, ancora una volta, con grande pi-
acere e orgoglio, sono costretto a ripetermi: 'anno trascorso ¢ stato il migliore di sempre nella storia dell’Atlet-
ica Futura Roma.

Del resto ¢ evidente e molto piacevole constatare la nostra costante ascesa in ambito nazionale e regionale, al di
la di ogni parola contano i fatti: in ambito regionale ci confermiamo la seconda societa civile del Lazio, dietro
soltanto agli amici di Rieti, la squadra assoluta, classificandosi al secondo posto nella finale argento di Campi
Bisenzio, viene promossa, cosa mai accaduta in precedenza, alla finale Oro 2013.

La squadra allievi, una meravigliosa generazione di nati nel 1995/96, si piazza al quinto posto nella finale nazionale
disputata all’Arena di Milano.

Nei campionati nazionali individuali delle varie categorie, i nostri atleti salgono sul podio dei primi tre classifi-
cati ben otto volte: Hatem Mersal, secondo nel salto in lungo, e la staffetta 4x400 (White-Sciscione-Raboni-Di
Giambattista) terza, ai campionati assoluti, la staffetta 4x200 (Maiorani-Grossi-Viglianese-Galati) prima ai cam-
pionati allievi indoor di Ancona dove Alessandro Galati ¢ terzo nei 400 allievi e Adriano Cafiero terzo nel lan-
cio del peso juniores. Ancora Cafiero ¢ terzo anche nel peso juniores all’aperto, la 4x400 promesse (White-Scis-
cione-Miletto-Raboni) terza e Emanuele Grossi terzo nei 400 allievi.

Potrei continuare citando tanti altri risultati di assoluto rilievo ottenuti dai nostri ragazzi che, comunque, tro-
verete nelle pagine seguenti.

Certo ora arriva la parte pit difficile, difendere e possibilmente migliorare, le posizioni acquisite. Dico fin d’o-
ra che, salvo qualche rara eccezione, la politica della nostra societa rimarra sempre quella di avvalersi di ragazzi
cresciuti nei nostri settori giovanili e in quelli delle societa collegate (Atl. Pomezia, Atl. Tiburtina, Adl. Villa Gugliel-
mi, Circolo Villa Spada) non avventurandosi in costose operazioni di compravendita.

A tale proposito desidero dare il benvenuto tra le nostre collegate ad una gloriosa societa della nostra provincia:
I’Atletica Sabatina, compagine con la quale abbiamo intrattenuto sempre amichevoli rapporti tramite i suoi tec-
nici e dirigenti Marina Tedeschi, Antonio Ernesti e Fabio Grassi.

Sono, siamo noi tutti, orgogliosi di quanto raggiunto in termini di risultati e di aggregazione sociale, non pos-
so che ringraziare tutti coloro, atleti, tecnici e dirigenti, che giorno dopo giorno si impegnano in tal senso ap-
portando il loro impagabile contributo professionale e umano.

In particolare ringrazio i nostri sponsor, che in realta preferisco chiamare amici, che riescono ad assicurarci, pur
nel perdurare della difficile congiuntura economico-finanziaria, il loro appassionato e disinteressato sostegno: La
E Servizi Spa (ex Nota Bene Srl) di Mauro Ricci che ci affianca da pit di dieci anni, la Nasti Real

Estate di Marco Nasti, la Fipam Italia Stl di Sergio Fileri, il Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) tramite
il presidente provinciale Mario Pappagallo e un ultimo importante arrivo, la Wiener Stadtische Ag, importante
gruppo assicurativo, tramite i suoi rappresentanti in Italia Gernot Isak e Paolo Masci.

Presidente Segretario Generale Consiglio Direttivo

Mario Cotogno Giuseppe Colecchia Roberto Ferretti
Marco Cacciamani
Giorgio Carbonaro
Mauro Ricci

Tecnici e collaboratori anno 2012:

Marcello Ambrogi, Pio Belli, Paolo Beltrame, Mauro Berardi, Federica Bini, Enzo Brichese, Paola Buonopera, Marco Cacciamani,
Marcello Capotosti, Sergio Cocozza, Mario Cotogno, Dario Corona, Maura Cosso, Vincenzo De Luca, Antonio Ernesti, Antonio
Falce, Andrea Giocondi, Fabio Grassi, Federico Losani, Donato Martinelli, Salvatore Nicosia, Annamaria Pisani, Roberto Piscitelli,
Laura Rendina, Steven Russo, Alighieri Tarquini, Tiziana Tavoni, Marina Tedeschi, Luca Zanoni.

Responsabile attivita scolastica: Giorgio Carbonaro
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CAMPIONATI DI SOCIETA' DI CORSA CAMPESTRE

Ben poco da aggiungere a quanto gia sottolineato I'anno scorso, la pratica della corsa campestre ¢ ormai a livelli minimali, in par-
ticolare nei grandi addensamenti urbani ¢ davvero difficile trovare giovani disposti a

dedicarsi a una disciplina cosi faticosa che, analogamente alle corse di lunga distanza, richiede grande spirito di sacrificio e decine
di chilometri e ore di allenamento settimanali. In aggiunta, nelle fasi regionali, a livello assoluto, gli atleti piu forti, per intender-
ci quelli tesserati per societa militari, non gareggiano in quanto le rispettive squadre sono gia qualificate di diritto alle finali nazion-
ali. Ne consegue che le gare regionali sono contraddistinte da un livello tecnico decisamente molto basso.

La nostra squadra di “cross lungo”, composta dall’'intramontabile Marco Cacciamani, Luca Desideri, Michael Di Stefano e Carlo
de Blasio, si classifica al secondo posto in regione e accede alla finale nazionale dove partecipiamo offrendo una prestazione col-
lettiva appena discreta.

Nella fasi regionali si pone in buona evidenza anche lo junior Lorenzo Cacciamani.

-—

LORENZO CACCIAMANI

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI INDOOR

I nostri allievi, come nelle aspettative, ottengono risultati davvero esaltanti.

La 4x200, come gia accaduto nel 2009, si aggiudica il titolo italiano in 1.33.53 grazie a Alessandro Maiorani, Emanuele Grossi,
Giorgio Viglianese e Alessandro Galati. Per Galati questi campionati rimarranno certamente indimenticabili in quanto si classifi-
ca anche al terzo posto nei 400m dove disputa una grande finale con una strepitosa rimonta nel secondo giro.

Positivo anche il debutto di Emanuele Grossi che, allievo primo anno, sfiora 'ammissione in finale nei 400m, correndo in 51.77
dopo una coraggiosa gara di testa. Buona la prova di Alfonso Cioce, anche lui al primo anno di categoria, con 13.31 nel triplo.
Discreti Giorgio Viglianese, 8.74 nei 60hs, e Alessandro Maiorani, 6.46 nel lungo.

Tra gli juniores, ancora una volta sul podio Adriano Cafiero, terzo nel peso in 15.57, davvero costante, da vari anni, nell’esprimersi
a alto livello. Discreto Massimiliano Raboni che corre in 50.50 i 400m promesse.

Per finire, eccezionale Mario Di Giambattista, quinto nella finale assoluta dei 400m in un contesto molto qualificato, mettendosi
dietro atleti di indubbio valore. Ottimi anche i riscontri cronometrici: 48.22 in batteria, 48.53 in finale.

GIORGIO VIGLIANESE E DAVIDE DI CARLO NICOLAS DE LUCA
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FABRIZIO TUZZOLO DAVIDE ESPOSITO

NIGEL WHITE

MARIO DI GIAMBATTISTA
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CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA" ALLIEVI
- MILANO - 23-24 GIUGNO

RI1223 ATL. STUDENTESCA CA.RL.RI 165.00 18 Galati Alessandro 11.23

SOCIETA CAMPIONE D'ITALIA ALLIEVI Galati Alessandro 200 2237
Grossi Emanuele 400 50.69
M Grossi Emanuele 800 2.00.58

BG003 ATL. BERGAMO 1959 CREBERG 154.00 1 [l Dascalul Jonut 1500 4.30.44
- [ Dascalul Jonut 3000 10.57.18

RMO057 FIAMME GIALLE G. SIMONI 146.00 18 Grossi Nicholas 2000st RIT.
Viglianese Giorgio 110hs 15.54

5 RMSS55ESERVIZIATL.FUTURAROMA ~ RM 1340018 WMe o "oiide 400hs 58.40

)
5
MI080 ATL. RICCARDI MILANO 122.00 18 _ |Jll Cioce Alfonso Triplo 13.90 d
Solombrino Gianluca Asta 3.20 8

T0226 ATLETICA PIEMONTE ASD 120.50 18 [l Maiorani Alessandro Lungo 6.85 3

FI002 ATLETICA FIRENZE MARATHON S.5. 116.50 18 [ Sioce Atfonso Alto 17k 5

- Zanoni Lorenzo [X=0) 10.43 [0]
RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 109.00 18 Zanoni Lorenzo Disco 34.87 7

9

1

)

9

3

Russo Thomas Martello 31.90
PV110 ATL. CENTO TORRI PAVIA 101.00 18 GrossilNicholas Giavelloto 5396

VA050 ATL. CAIRATESE 930013 [PalumboClaudio  KmbMacia 335926 5 8

AP050 TECNO ADRIATLETICA MARCHE 84.00 18 Esposito-Grossi E.-Tuzzolo-Galati 4x400 3.27.50 10

Ancora una volta la nostra compagine si qualifica, con lottavo posto in classifica, per la finale nazionale. Del resto con
talenti come Alessandro Galati, Alessandro Maiorani, i cugini Emanuele e Nicholas Grossi e Cioce Alfonso, support-
ati da altri coetanei di buon valore, era facile pronosticare una prestazione collettiva di assoluto rilievo dopo I'esaltante
nono posto del 2011 nella finale di Saronno.

Ma all’Arena di Milano i nostri ragazzi sono andati oltre ogni previsione, conseguendo il miglior risultato di tutti i tem-
pi di una nostra rappresentativa: 5° posto!!

Riportiamo qui di seguito l'articolo apparso sul sito societario (www.atleticafuturaroma.net) a commento di tale eccezionale
prestazione:

“UNO PER UNO I PROTAGONISTI DELLE DUE GIORNATE DI MILANO
1 ragazzi 1995/1996 rimarranno a lungo impressi nella nostra mente e nella storia societaria quali splendidi protagonisti del-
la finale cds allievi - anno 2012. Ottenere il quinto posto in una manifestazione cosi importante rappresenta motivo di or-
goglio soprattutto per i ragazzi partecipanti ma anche per tutti coloro, dirigenti e tecnici, che hanno contribuito al raggiung-
imento di tale eccezionale risultato. Accompagnati da Luca Zanoni che, pur sofferente ad una spalla, non ha voluto mancare
un appuntamento cosi importante, dall inesauribile Alighieri Tarquini e da Pino Colecchia organizzatore della trasferra, sem-
pre intento allo sforzo di aggregare, di rendere "squadra’, ragazzi provenienti da differenti realta sportive e geografiche, ec-
coli, uno per uno, tutti i protagonisti delle due giornate di Milano, elencati secondo l'ordine cronologico delle gare.

- Giorgio Viglianese, quinto nei 110bs in 15.54, ampiamente record personale e minimo per gli i campionati italiani indi-
viduali, pur con un forte vento contrario al rettilineo di arrivo che ha caratterizzato, e purtroppo condizionato, tutte le gare.

- Alessandro Galati che, sorprendemente, vince i 100 metri, in 11.23, sempre con forte vento contro, battendo alcuni tra i
migliori velocisti italiani accreditati di tempi nettamente migliori. Ora bisognera scegliere su quali gare indirizzare la preparazione
volta ai campionati individuali in quanto Alessandro ha centraro il minimo richiesto nei 100-200 e 400 metri oltre che
nella 4x400!

- Nicholas Grossi, si afferma nettamente nel lancio del giavellotto con una serie di lanci intorno ai 52- 53 metri (il migliore
a 53,96). Che dire di questo ragazzo? Grande fisico, grande determinazione, versatilita per ogni tipo di specialita, proba-
bilmente un potenziale ottimo decathleta. Pensate che, appena terminato il giavellotto, si ¢' schierato alla partenza dei 2000
siepi, con la speranza di raggranellare qualche punto utile alla classifica societaria; tentativo ammirevole ma vano in quan-
to, stante la evidente stanchezza e la discreta caratura tecnica degli altri concorrenti, il nostro era costretto al ritiro.

- Nel frattempo il cugino Emanuele, classe 1996, arrivava secondo in 50.69 nei 400 metri dietro l'imbattibile, almeno per
ora, Felotti della Cairatese. Emanuele Grossi anche lui talentuoso e versatile, al primo anno nella categoria si pone giax da
ora come un protagonista non solo nel nostro ambito societario ma anche nazionale.

Grazie a questi brillantissimi risultati, la e-servizi Atletica Furura, ¢ rimasta in testa alla classifica parziale per un buon
periodo. Che bello ¢ stato sentire piis volte la voce dell altoparlante: " al primo posto la e-servizi Atletica Futura......... "

- Gianni Dascalul ¢ stato il nostro rappresentante nelle gare di mezzofondo, 1500 e 3000m. Gianni, anche lui del 1996, ¢
un ragazzo di buone qualita ma che deve ancora imparare a gestirsi durante le competizioni. Siamo sicuri che ['esperienza
meneghina, pur carente nei risultati, potra contribuire alla sua crescita.

- Ancora un talento del 1996: Alfonso Cioce, che si esibisce in una serie di buoni salti nel triplo culminati in un eccezionale
13.90, di gran lunga record personale, misura che lo pone in evidenza in campo nazionale.

- Nel salto con l'asta ottima la prestazione di Gianluca Solombrino, uno tra i piti giovani del gruppo, al debutto in un cam-
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pionato nazionale, che si classifica ottavo nel salto con ['asta con 3.20, ampiamente record personale (scusate se ci ripeti-
amo cosi spesso, ma non & nostra colpa se tanti ragazzi si sono espressi al loro meglio).

- Una bella sorpresa é rappresentata da Claudio Palumbo, sempre del 1996, che si classifica quinto nella marcia, unico atle-
ta senza ammonizioni. Ammirevole la sua resistenza fisica e la sua determinazione nell affrontare un prova cosi ostica.

- Ottimo Lorenzo Zanoni, settimo nel lancio del disco con il personale di 34.87. Lorenzo, dedito anche alla pallacanestro,
con la sua grande apertura di braccia, se potra applicarsi alla specialita, sari sicuramente il nostro discobolo di punta in
un futuro molto prossimo.

- La prima giornata si conclude con la 4x100 che, composta da Alessandro Maiorani, Giorgio Viglianese, Davide Espos-
ito ¢ Simone Puccetta, si classifica nona in 44.47. Peccato per un cambio "complicato " tra Viglianese ed Esposito che ci ha
molto rallentato.

- La seconda giornata, dopo i gia citati 3000 di Dascalul, si apre con un'altra brillante prestazione, Alessandro Maiorani
terzo nel salto in lungo con 6,85 ventoso e 6,81, record personale, con vento regolare. Alessandro ' sicuramente uno dei nos-
tri atleti piis dotati, il traguardo dei 7 metri e’ ormai vicinissimo.

- Bene anche Thomas Russo, nono in 31,90, in una gara sempre difficile quale il lancio del martello.

- Nel salto in alto Alfonso Cioce si ripete al personale con 1,78, ottavo in una gara di alto contenuto tecnico.

- Emanuele Grossi accetta, ancora una volta, di cimentarsi anche sugli 800 metri, prova che al momento attuale non rientra nei
suoi programmi di preparazione. con il consueto grande finale chiude al settimo posto in 2.00.58 suo miglior risultato.

- Ottimo, e ancora personale e minimo per gli italiani, il 58.40 di Davide Esposito al quinto posto nei 400hs. Davide é dota-
to di buon talento che, probabilmente a causa di ricorrenti problemi muscolari, al momento non si é ancora espresso al meglio.

- Ancora un grande Alessandro Galati secondo in 22.37, ancora con vento contrario, battuto soltanto dal solito Andrea Felor-
ti, capolista stagionale nei 200 e 400 metri.

- Un sofferente Lorenzo Zanoni, per i soliti dolori al gomito, non riesce ad esprimersi al meglio nel lancio del peso dove co-
munque, con 10,43, chiude al decimo posto.

- Per finire la quattro per quattrocento, con Fabrizio Tuzzolo, Davide Esposito, Emanuele Grossi e Alessandro Galati, gli
ultimi tre affaticati dalle precedenti prove nelle due giornate, conclude al terzo posto in un rimarchevole 3.27.50, prestazione
tra le migliori dell' anno in campo nazionale.

GIORGIO VIGLIANESE GIANLUCA SOLOMBRINO ALESSANDRO GALATI ALFONSO CIOCE

LORENZO ZANONI CLAUDIO PALUMBO ALESSANDRO MAIORANI IONUT DASCALUL
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ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL CONI
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CSEN COMITATO PROVINCIALE ROMA
Via Pietro Mascagni, 138 - 00199 - Roma - Tel. 06 86201061 06 86385293 - www.csen-roma.com

Premiazioni - Coppe - Trofei - Targhe - Cornici

Medaglie - Abbigliamento sportivo

Via Alatri, 7 - 00171 Roma ® Tel. 06 24403161 * Fax 06 24418574 * Cell. 3395371130
www.taffera.it - info@taffera.it




Hotel 3 Querce

Per una piacevole vacanza ad Ancona, al Conero, a Loreto e dintorni.

Via Papa Giovanni XXIII, 44 - 60021 Camerano - Ancona

Tel. 071 95316 * Fax +39 071 731709 * E-mail info@hotel3querce.com
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES/PROMESSE -

Anche a Misano continua la positiva stagione dei nostri atleti impegnati nei campionati individuali della categoria juniores/promesse.
Sul podio, come ormai siamo stati abituati, Adriano Cafiero, terzo nel getto del peso juniores. Congratulazioni a Adriano, stabilmente
nell’elite nazionale. Peccato per un nullo all’ultimo tentativo che avrebbe potuto valere il primo posto.

In evidenza, ancora una volta, come da tradizione, la staffetta 4x400, composta da Nigel White-Massimiliano Raboni-Enrico Miletto-
Casimiro Sciscione, terza in 3.17.84.

Ottimo anche il quinto posto, in un’afosissima, infernale mattinata, di Emanuele Macci nella 10 km di marcia. Buone le prestazioni
di Nicolas De Luca, ottavo nell’alto juniores con 1.98 e Michael Di Stefano, decimo nei 3000 siepi promesse con il personale di 9.40.06.
Nettamente al di sotto delle loro possibilita, perche in precarie condizioni fisiche, Casimiro Sciscione e Massimiliano Raboni, rispet-
tivamente in 49.66 € 49.89 nei 400m. Entrambi riusciranno comunque a dare un decisivo contributo al terzo posto della staffetta 4x400.

ADRIANO CAFIERO

¥ GRUPPO SPC

CASIMIRO SCISCIONE I MICHAEL DI STEFANO

p- 8 | ANNUARIO 2012




| DIGITALE
OGHBETTISTICA
ROMOZIONALE

APRILIA Via Pontina Km 47,500

info: 06.9257518 06.9230387 Fax 06.9258351 Wil A
newapriliasport@libero.it § APRILASPORT | LANEA BODY

Insieme con ['Atletica Futura

WIENER@

STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP




= > Attivita 2012

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI -

Numericamente poco consistente ma di grande spessore nei risultati la nostra rappresentanza ai campionati nazionali individuali assoluti.
Su tutti Hatem Mersal che, a dispetto dei suoi 37 anni, si presenta a Bressanone in grandi condizioni di forma, coronando quello che
era da molti anni un suo desiderio: partecipare e ben figurare ai campionati italiani.

Per chi non lo sapesse Hatem, gareggiando per 'Egitto, nel periodo 1998-2007, ¢ stato tra i migliori lunghisti al mondo, 8,31 il suo
personale realizzato a Oslo nel 1999, terzo classificato alla Coppa del Mondo 1998 disputata a Johannesburg ( si possono trovare suoi
ampi profili su wikipedia e simili). Ha acquisito la nostra nazionalitd avendo sposato, pili di dieci anni fa un’italiana con la quale ha
anche avuto due figli (che teniamo ben presenti per il futuro).

A Bressanone, Hatem inanella una serie prodigiosa di salti, tutti intorno ai 7.60 e conquista il secondo posto con la misura di 7.65,
battuto da Schembri per soli due centimetri.

Sempre ai vertici nazionali Mario Di Giambattista che, dopo il quinto posto ai campionati indoor di Ancona, si ripete anche in ques-
ta occasione e accede alla finale classificandosi al settimo posto. Notevoli i riscontri cronometrici: 48.10 in batteria, 48.13 in finale.
Mario ¢ sempre costante su ottimi piazzamenti e rilevazioni cronometriche. Peccato che non riesca ancora a trovare la prestazione ot-
timale, un tempo di assoluto rilievo, vicino ai 47” netti , che ha ampiamente dimostrato di valere e che ci auguriamo possa ottenere
nel corso del 2013.

Per finire una meravigliosa e emozionante prova della staffetta 4x400. Nigel White-Casimiro Sciscione-Massimiliano Raboni e Mario
Di Giambattista concludono al terzo posto in 3.15.13, salendo su podio, per la seconda volta nella storia, in un campionato assoluto,

battuti soltanto da FEGG. e CARIRI.

MARIO DI GIAMBATTISTA CASIMIRO SCISCIONE

MASSIMO DE PAOLI CARLO DE BLASIO
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CAMPIONATI DI SOCIETA" ASSOLUTI

Le due giornate di Campi Bisenzio rimarranno stampate per sempre nella nostra memoria. Arrivati in Toscana con l'obiettivo di non retro-
cedere, con alcuni atleti non al meglio (Di Giambattista e Raboni), dopo una prima giornata conclusa al nono posto, nella seconda gior-
nata registriamo una serie di piazzamenti eccezionali che ci permettono di risalire al secondo posto e di approdare, per la prima volta, alla
finale “ORO” 2013. Peraltro la notizia della promozione ci arriva a sorpresa via telefono da Roma quando ancora i risultati ufficiali non ci
erano stati comunicati. Potete immaginare che emozione! In un misto di gioia e incredulita sul campo si ¢ immediatamente scatenata una
vera e propria festa.

Se ¢ indiscutibile che la vittoria di una squadra appartiene a tutti i componenti, atleti,tecnici e dirigenti, non possiamo sottacere i risul-
tati delle nostre “punte”, tutte espressesi al meglio si da sterilizzare i piazzamenti nelle retrovie in alcune gare dove ci presentavamo con
evidenti limiti tecnici,

Ben tre le vittorie, 'immancabile Sandro Finesi nell’alto, il formidabile Hatem Mersal nel lungo e un’entusiasmante staffetta 4x400. Quat-
tro i secondi posti, Rahman Mahzufur nei 110hs battuto soltanto dall'inarrivabile Dal Molin, I'inesauribile e indispensabile Erastus Chirchir
che si sobbarca 3000 siepi e 5000, I'elegante Joseph Boit nei 1500. Eccezionali anche le prove di Casimiro Sciscione, terzo negli 800, Adri-
ano Cafiero, quarto nel peso, Emanuele Macci, quinto nei 5 km di marcia, tutti e tre a suon di record personali.

Bene Luca Lascialfari e Furio Spaziani che pur non al meglio apportano punti preziosi.

Una nota di merito a Mario Di Giambattista che, seppure debilitato da una lunga infuenza, non si tira indietro e fa quanto possibile nei
200 e 400m portando infine alla vittoria la 4x400.

- CAMPI BISENZIO - 22-23 SETTEMBRE

1 VE4/1ATLBIOTEKNAMARCON  VE  161.00 18 | Rahoni Massimiliano

Di Giambattista Mario 200
Di Giambattista Mario 400

BN208 ASD ENTERPRISE SPORT & SERVICE Sciscione Casimiro 800
Boit Joseph 1500
Chirchir Erastus 5000 14.11.73

MCO04 ATL. AVIS MACERATA Chirchir Erastus 3000st 8.54.72
- Mahfuz Rahman 110hs 14.49

PA001 A.S.D. C.U.S. PALERMO White Nigel 400hs 59.65
Finesi Sandro Alto 2.12
Spaziani Furio Asta 4.20

LU100 ATL. VIRTUS CR LUCCA BEisallate/ B 0 B 1
- P Ladialfari Luca Triplo 14.26

PN039 ATLETICA BRUGNERA FRIULINTAGLI Cafiero Adriano Peso 14.22
Neri Stefano Martello 32.78
— Cafiero Adriano Giavellotto 47.06

VA123 CUS DEI LAGHI - ATL. VARESE Macci Emanuele 5Km marcia 23.54.52

Adragna-Raboni-White- Mersal 4x100 43.21
TV348 SILCA ULTRALITE VITTORIO V.TO White-Raboni-Sciscione-Di Giambattista 4x400 3.17.06

RM555 E.SERVIZI ATL. FUTURA ROMA

BZ066 ATHLETIC CLUB 96 AE SPA

BN026 A.S.D. LIB. POL. AMAT. ATL. BN

TO001 C.U.S. TORINO
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= > Attivita 2012

CAMPIONATI INDIVIDUALI ALLIEVI

Campionati in chiaro scuro per i nostri ragazzi. La bella pattuglia dei nati 1995/1996 dopo la stupenda prova a squadre disputata in
giugno all’Arena di Milano, questa volta non si presenta al meglio della condizione e, salvo un paio di eccezioni, le singole prestazioni
risultano alquanto deludent.

Il risultato migliore ¢ quello di Emanuele Grossi, che al primo anno di categoria, si classifica al terzo posto nei 400m correndo sotto i
507 sia in batteria che in finale. Grande risultato che ha fatto da prologo ad un’eccezionale prestazione di Emanuele che, circa venti
giorni dopo, correra la distanza a Rieti in 48.94, secondo tempo dell’anno in Italia e nuovo primato sociale.

Non da meno la prestazione del “cugino” Nicholas Grossi, quinto con 56.84 nel giavellotto al termine di una serie di lanci tutti ben oltre i
52 metri. Nella stessa gara & presente, ma solo per onor di firma, Livio Compagnoni alle prese con un serio problema al ginocchio.
Purtroppo non al meglio Alessandro Galati che non riesce a qualificarsi per la finale dei 400m come certamente rientrava nelle sue pos-
sibilitd. Alquanto deludenti annche Alessandro Maiorani nel lungo e Giorgio Viglianese nei 110hs.

Discreta la prova di Alfonso Cioce, anche lui al primo anno di categoria, che arriva a 13.64 nel salto triplo sfiorando la qualificazione
alla finale.

Soltanto ottava la staffetta 4x400, Ionut Dascalul-Emanuele Grossi-Fabrizio Tuzzolo-Alessandro Galati, in 3.28.13.

-

" NICHOLAS GROSSI

EMANUELE GROSSI

ALESSANDRO GALATI IONUT DASCALUL FABRIZIO TUZZOLO
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> Migliori punteggi 2012

ALLIEVI

Grossi Emanuele
Maiorani Alessandro
Galati Alessandro
Grossi Nicholas
Cioce Alfonso
Viglianese Giorgio
Puccetta Simone
Dascalul lonut
Esposito Davide
Compagnoni Livio
Tuzzolo Fabrizio
Arcioni Virgilio

Di Carlo Davide
Solombrino Gianluca
Amato Nicolo
Sartori Federico
Zanoni Lorenzo
Meacci Simone
De Rubeis Valerio
Russo Thomas
Moreschini Luigi
Palumbo Claudio

JUNIORES

De Luca Nicolas
Cafiero Adriano
Cacciamani Lorenzo
Macci Emanuele
Reda Filippo
Meloni Andrea
Meloni Alessandro
Novelli Davide
Ausili Nicholas

Neri Stefano

PROMESSE

Sciscione Casimiro
Raboni Massimiliano
White Nigel

Di Stefano Michael
Miletto Enrico

Adon Soriano Fernando

Balducci Simone
Bianchi Edoardo
Desideri Luca
Maurizi Alessio
Trusiani Antonio
Fileri Luca

SENIORES
Mersal Hatem
Mahfuz Raham

Di Giambattista Mario

Lascialfari Luca
Spaziani Furio
Adragna Andrea
De Blasio Carlo
Zanchiello Marco
Vasquez Amauri
Cacciamani Marco
Guerriero Aristide
Marino Mattia

De Paoli Massimo
Fiacchi Mihai
Zanotti Damiano
Ercoli Paolo
Montecchia Roberto

PUNTI

866
836
818
766
765
765
741
676
667
664
658
619
601
546
545
520
505
445
426
424
380
162

PUNTI

831
820
754
737
698
662
656
641
641
557

PUNTI

887
872
833
809
784
751
699
679
642
626
620
619

PUNTI

984
982
929
855
839
810
723
687
684
649
641
638
606
598
430
330
208

SPECIALITA

400

lungo

400
giavellotto
triplo
110hs
lungo

800

400hs
giavellotto
400

lungo
400hs
asta

200

200

disco

400

400
martello
200

5km marcia

SPECIALITA
alto

peso (kg 6)
800

5km marcia
lungo

400

400

asta

asta
martello

SPECIALITA

400
400
400
3000st
800
100
giavellotto
100
1.500
100
800
100

SPECIALITA
lungo
110hs

400

triplo

asta

100

1.500

asta

disco

5000

peso

100

10km marcia
100

100

200

200

MISURE/TEMPI

48.94
6.81
49.78
56.84
13.90
15.23
6.31
2.00.10
58.40
49.54
52.78
5.70
1.00.25
3.20
24.67
24.94
34.87
57.39
57.86
36.23
26.36
33.59

MISURE/TEMPI

1.98
15.70
1.56.78
23.54.52
6.09
52.71
52.82
3.60
3.60
35.75

MISURE/TEMPI

48.59
48.85
49.52
9.40.06
1.55.55
11.28
49.83
11.57
4.15.05
11.79
2.02.59
11.82

MISURE/TEMPI
7.64
14.09
47.88
14.75
4.50
11.05
4.07.11
3.80
38.61
15.55.27
11.50
11.74
54.25.9
11.91
12.69
26.7
28.51

FURIO SPAZIANI

LUCA LASCIALFARI




LUOGO

Roma
Roma
Roma
Roma
Velletri
Roma
Roma
Rieti

Rieti
Rieti
Rieti
Roma
Rieti
Rieti
Rieti
Ostia

Roma
Roma
Roma

Rieti
Teramo
Roma
Roma
Pomezia
Rieti
Pomezia
Rieti
Roma
Latina
Roma
Roma

Rieti
Frascati

Roma

Roma

Viterbo
Milano Arena

Roma
Milano Arena
Latina
Roma
Roma
Latina
Roma

> Graduatorie Allievi

DATA

30-Giu
30-Giu
26-Giu
30-Giu
10-Giu
26-Giu
26-Giu
26-Mag

06-Giu
23-0tt
23-0tt
27-Giu
09-Mag
27-Mag
27-Mag
23-Set

07-Gen
07-Gen
07-Gen

23-0tt
07-Lug
26-Giu
30-Giu
09-Giu
09-Mag
09-Giu
11-Set
25-Apr
12-Mag
25-Apr
25-Apr

16-Set
04-Lug

25-Apr

05-Mag

13-Mag
24-Giu

30-Giu
23-Giu
12-Mag
21-Apr
21-Apr
12-Mag
21-Apr

SPECIALITA PREST.
Staffetta 4 X 400

3:27.50

3:28.13

3:29.95

3:36.27
100+200+300+400

2:10.10

2.10.69
110 Hs H 91

15.23
400 Hs H 84

58.40

1:00.25
Salto in alto

1.78
Salto con I'asta

3.20
Salto in lungo

6.81

6.31

6.02

5.70
Vento +2.7 6.85
Vento +3.5 6.37
Salto Triplo

13.90

12.39
Peso Kg 5.000

11.28

11.09

10.04
Disco Kg 1,500

34.87
Martello Kg 5.000

36.23
Giavellotto Gr 700

56.84

49.54
Giavellotto Gr 800

49.91
Marcia 5000m

33:59.26

SIMONE PUCCETTA

NOMINATIVO

Esposito-Grossi-Tuzzolo-Galati
Dascalul-Grossi-Tuzzolo-Galati
Dascalul-Grossi-Grossi-Galati
Maiorani-Dascalul-Viglianese-Grossi

Arcioni-Nespolo-Grossi-Dascalul
Moreschini-Puccetta-Sartori-Tuzzolo

Viglianese Giorgio

Esposito Davide
Di Carlo Davide

Cioce Alfonso

Solombrino Gianluca

Maiorani Alessandro
Puccetta Simone
Cioce Alfonso
Arcioni Virgilio
Maiorani Alessandro
Puccetta Simone

Cioce Alfonso
Puccetta Simone

Zanoni Lorenzo
Grossi Nicholas
Russo Thomas

Zanoni Lorenzo

Russo Thomas

Grossi Nicholas
Compagnoni Livio

Grossi Nicholas

Palumbo Claudio

NICHOLAS GROSSI

LUOGO

Milano Arena
Firenze

Rieti

Roma

Roma
Roma

Firenze

Milano Arena
Rieti

Milano Arena

Milano Arena

Milano Arena
Rieti

Roma

Roma

Milano Arena
Viterbo

Milano Arena
Rieti

Viterbo
Roma
Pomezia

Milano Arena

Rieti

Firenze
Viterbo

Rieti

Milano Arena

DATA

24-Giu
30-Set
27-Mag
21-Apr

21-Apr
21-Apr

30-Set

24-Giu
11-Set

24-Giu

23-Giu

24-Giu
16-Set
27-Giu
03-Giu
24-Giu
13-Mag

23-Giu
26-Mag

13-Mag
05-Mag
28-Apr

23-Giu

16-Set

30-Set
18-Mar

19-Mag

23-Giu

I SPECIALITA PREST. NOMINATIVO
100 Metri 11.18 Galati Alessandro
11.45 Puccetta Simone
11.68 Viglianese Giorgio
11.70 Maiorani Alessandro
12.1 Amato Nicolo
12.22 Arcioni Virgilio
12.41 Sartori Federico
13.01 Moreschini Luigi
200 Metri
22.37 Galati Alessandro
22.64 Grossi Emanuele
23.12 Maiorani Alessandro
24.67 Amato Nicolo
24.99 Sartori Federico
Vento +3.3 24.43 Amato Nicolo
Vento +3.3 25.68 Moreschini Luigi
Vento +2.4 25.77 Di Carlo Davide
300 Metri
36.2 Galati Alessandro
38.9 Nespolo Flavio
40.5 Di Carlo Davide
400 Metri
48.94 Grossi Emanuele
49.78 Galati Alessandro
52.78 Tuzzolo Fabrizio
54.43 Dascalul lonut Dragos
54.5 Esposito Davide
54.77 Grossi Nicholas
55.4 Viglianese Giorgio
56.59 Amato Nicolo
57.09 Sartori Federico
57.39 Meacci Simone
57.86 De Rubeis Valerio
59.30 Moreschini Luigi
800 Metri
1:58.96 Grossi Emanuele
2:00.10 Dascalul lonut Dragos
1000 Metri
2:44.76 Dascalul lonut Dragos
1500 Metri
4:29.36 Dascalul lonut Dragos
3000 Metri
10:02.03 Micozzi Gianluca
10:57.18 Dascalul lonut Dragos
Staffetta 4 X 100
43.86 Maiorani-Viglianese-Puccetta-Galati
44.47 Maiorani-Viglianese-Esposito-Puccetta
44.58 Maiorani-Viglianese-Cioce-Puccetta
44.93 Nespolo-Grossi-Maiorani-Arcioni
45.34 Tuzzolo ,Viglianese ,Cioce ,Puccetta
48.27 Arcioni-Sartori-Moreschini-Amato
48.67 Moreschini-Grossi-Sartori-De Rubeis
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> Graduatorie Juniores

SPECIALITA PREST.

100 metri

11.76
400 metri

52.07

52.71

52.82
500 metri

1:11.39
800 mMetri

1:56.78

2:03.44

2:05.05
1500 metri

4:10.04
Salto in alto

1.98

. Salto con I'asta
ALESSANDRO MELONI 3.60

3.60
Salto in lungo

6.09
Salto Triplo

12.80
Peso Kg 6.000

15.70
Peso Kg 7.260

14.22
Disco Kg 1,750

35.66
Disco Kg 2,000

37.58

11.50

Martello Kg 6.000
39.18

Martello Kg 7.260
35.75

LORENZO CACCIAMANI
Giavellotto Gr 800
50.59

Marcia 5000 m
23:54.52

Marcia 10000 m
51:06.73

EDOARDO BIANCHI

-"'—-._‘ A i
;ﬁ' ADRIANO CAFIERO

NOMINATIVO

Reda Filippo

Cacciamani Lorenzo
Meloni Andrea
Meloni Alessandro

Meloni Alessandro

Cacciamani Lorenzo
Meloni Andrea
Meloni Alessandro

Cacciamani Lorenzo

De Luca Nicolas

Novelli Davide
Ausili Nicholas

Reda Filippo

Reda Filippo

Cafiero Adriano

Cafiero Adriano

Cafiero Adriano

Cafiero Adriano
Novelli Davide

Neri Stefano

Neri Stefano

Cafiero Adriano

Macci Emanuele

Macci Emanuele

LUOGO

Rieti

Rieti
Rieti
Rieti

Roma

Rieti
Rieti
Roma

Roma

Misano Adriatico

Pomezia
Rieti

Roma

Roma

Pomezia

Campi Bisenzio

Rieti

Pomezia
Rieti

Roma

Rieti

Rieti

Campi Bisenzio

Rieti

p-1

Stletica
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DATA

19-Mag

11-Set
19-Mag
19-Mag

25-Apr

20-Mag
20-Mag
27-Giu

02-Giu

16-Giu

28-Apr
19-Mag

05-Mag

26-Giu

28-Apr

23-Set

22-Gen

29-0tt
19-Mag

02-Giu

20-Mag

19-Mag

22-Set

20-mag

tura




100 metri

Vento +2.6

150 metri

200 metri

Vento +2.4

300 metri

400 metri

500 metri

| SPECIALITA

100 metri

150 metri

200 metri

300 metri

400 metri

500 metri
800 metri

1000 metri

1500 metri

3000 metri

5000 metri

11.28
11.43
11.50
11.57
11.82
11.79

17.99

22.54
22.57
22.82
23.57
24.27
22.31

355
52.58

48.59
48.85
49.52
51.65
55.61
56.19

1:05.20

> (Graduatorie Seniores

PREST.

11.00
11.05
11.74
11.91
12.69
13.57

16.75
18.21
18.38

21.84
22.52
22.85
234

24.26
26.7

28.51

34.56

47.88
1:02.96

1:23.50

1:50.89

2:30.07
2:44.93

3:47.93
3:51.24
4:.07.11
4:23.74

8:57.53
9:11.91

NOMINATIVO

Adon Soriano Fernando
White Nigel

Raboni Massimiliano
Bianchi Edoardo

Fileri Luca

Maurizi Alessio

Bianchi Edoardo

White Nigel

Raboni Massimiliano
Sciscione Casimiro
Bianchi Edoardo
Fileri Luca

Raboni Massimiliano

White Nigel
Balducci Simone

Sciscione Casimiro
Raboni Massimiliano
White Nigel

Miletto Enrico

Fileri Luca

Desideri Luca

Raboni Massimiliano

NOMINATIVO

Mahfuzur Rahman
Adragna Andrea
Marino Mattia
Fiacchi Mihai
Zanotti Damiano
Ercoli Paolo

Mahfuzur Rahman
Marino Mattia
Fiacchi Mihai

Di Giambattista Mario
Mahfuzur Rahman
Adragna Andrea
Marino Mattia

Fiacchi Mihai

Ercoli Paolo
Montecchia Roberto

Di Giambattista Mario

Di Giambattista Mario
Ercoli Paolo

Montecchia Roberto

Boit Joseph

Chirchir Erastus Kipkorir
De Blasio Carlo

Boit Joseph

Chirchir Erastus Kipkorir
De Blasio Carlo
Cacciamani Marco

De Blasio Carlo
Cacciamani Marco

11:44.43 Carbonaro Giorgio

13:57.99 Chirchir Erastus Kipkorir
15:29.82 De Blasio Carlo
15:55.27 Cacciamani Marco
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LUOGO

Pescara

Roma

Campi Bisenzio
Frascati

Rieti

Rieti

Roma

Roma
Rieti
Rieti
Roma
Rieti
Rieti

Roma
Rieti

Pescara
Roma
Rieti
Frascati
Latina
Roma

Roma

LUOGO

Frascati
Rieti
Rieti
Orvieto
Rieti
Roma

Roma
Roma
Roma

Roma
Roma
Rieti
Cecchina
Orvieto
Velletri
Roma

Latina

Roma
Viterbo

Roma

Rieti

Latina
Latina

Orvieto
Rieti
Roma
Roma

Frascati
Frascati
Frascati

Conegliano
Roma
Roma

> (Graduatorie Promesse

SPECIALITA PREST.

DATA

15-Lug
29-Giu
22-Set
20-Giu
19-Mag
19-Mag

25-Apr

27-Giu
20-Mag
06-Giu
27-Giu
20-Mag
09-Mag

31-Mar
23-0Ott

15-Lug
26-Giu
19-Mag
20-Giu
28-Apr
02-Giu

25-Apr

DATA

20-Giu
19-Mag
19-Mag
27-Lug
19-Mag
26-Giu

25-Apr
25-Apr
25-Apr

27-Giu
05-Mag
20-Mag
16-Giu
27-Lug
10-Giu
05-Mag

06-Mag

26-Giu
27-Set

25-Apr

20-Mag

06-Mag
31-Mar

03-Giu
19-Mag
02-Giu
26-Giu

04-Lug
04-Lug
04-Lug

06-Giu
27-Giu
03-Giu

SPECIALITA PREST.  NOMINATIVO
800 metri
1:53.54  Sciscione Casimiro
1:55.55  Miletto Enrico
2:02.59  Trusiani Antonio
2:05.05 Desideri Luca
1500 metri
4:03.93  Di Stefano Michael
4:15.05  Desideri Luca
3000 metri
8:54.84  Di Stefano Michael
10000 metri

17.9  Di Stefano Michael

Corsa Km 10 strada
32:46:00 Di Stefano Michael

2000 Siepi h 91
6:09.67  Di Stefano Michael

3000 Siepi h 91
9:40.06  Di Stefano Michael

Staffetta 4 X 400
3:17.84  White-Raboni-Miletto-Sciscione

400 Hs h 91
59.65 White Nigel

Giavellotto gr 800

LUOGO DATA

Campi Bisenzio 23-Set

Roma 27-Giu
Roma 27-Giu
Roma 27-Giu
Roma 26-Giu
Roma 26-Giu
Roma 25-Apr
Rieti 14-Apr
Sora 13-Ago

Marano di Napoli 12-Mag

Misano Adriatico 16-Giu

Misano Adriatico 17-Giu

Campi Bisenzio 23-Set

49.83 Balducci Simone Roma 19-Feb

SPECIALITA PREST. NOMINATIVO LUOGO DATA
Corsa Km 10 Strada

29:42:00 Chirchir Erastus Kipkorir Telese Terme  24-Giu

43:29:00 Carbonaro Giorgio Sora 13-Ago
Maratona

3h59:59 Soldini Pietro Roma 18-Mar
3000 Siepi h91

8:54.72  Chirchir Erastus Kipkorir Campi Bisenzio 22-Set
Staffetta 4 X 100

43.21 Adragna-Raboni-White-Mersal
4332 Adragna-Fiacchi-White-Mahfuzur
43.47 Adragna-Galati-White-Mersal
43.71 Adragna-Raboni-White-Bianchi

45.72 Reda-Marino-Fileri-Maurizi
Staffetta 4 X 400
3:15.13  White-Sciscione-Raboni-D Giambattista
3:24.73  White-Grossi-Miletto-Raboni
3:29.26  White-De Blasio-Reale-Raboni
100+200+300+400
1:57.46  Adragna-Mahfuzur-Di Giambattista-Sciscione
2.07.76  Reda-Reale-Durante-Cacciamani
2.12.07 Fileri-Marino-Meloni-Bianchi
110 Hs h106

14.09 Mahfuzur Rahman
Vento +3.6 13.98 Mahfuzur Rahman

Salto con I'asta
4.50 Spaziani Furio
3.80 Zanchiello Marco

Salto in lungo
7.64 Mersal Hatem

Vento +2.5 7.65 Mersal Hatem
Salto Triplo

14.75 Lascialfari Luca
Peso Kg 7.260

11.50 Guerriero Aristide
Disco Kg 2,000

38.61 Vazquez Amaury

Marcia 10000 m

54:25.9  De Paoli Massimo

Campi Bisenzio 22-Set

Roma 21-Apr
Rieti 19-Mag
Rieti 15-Set
Rieti 19-Mag
Bressanone  08-Lug
Rieti 20-Mag
Roma 21-Apr
Roma 21-Apr
Roma 21-Apr
Roma 21-Apr
Pescara 15-Lug
Rieti 19-Mag
Rieti 19-Mag
Rieti 19-Mag
Bressanone  07-Lug
Bressanone  07-Lug
Roma 26-Giu
Roma 03-Giu
Roma 19-Feb

Civitavecchia  22-Apr




> Primati sociali

100 Mario André Bassani (83) 10.65 Rieti 2006

200 Mario André Bassani (83) 21.17 Rieti 2006

400 Eugenio Mattei (81) 46.39 Rieti 2003

800 Marco Garzia (71) 1.49.36 Roma 1990
1500 Erastus Kipkorir Chirchir (83) KEN 3.40.95 Sulmona 2009
1.500 Marco Garzia (71) 3.52.4 Roma 1990
Miglio Mirko Macchioni (82) 4.23.63 Avezzano 2001
3.000 Erastus Kipkorir Chirchir (83) KEN 7.55.01 Torino 2009
3.000 Stefano Moro (78) 8.19.21 Salerno 1999
5.000 Erastus Kipkorir Chirchir (83) KEN 13.30.70 Belgrado 2009
5.000 Gianluca Bonanni (71) 14.18.22 Roma 1997
10.000 Marco Cacciamani (61) 29.33.89 Roma 1992
3000 st Erastus Kipkorir Chirchir (83) KEN 8.52.74 Rieti 2007

3000 st Stefano Bossi (68) 9.10.09 Milano 1992
Maratonina Fabrizio Adamo (67) 1h05.16 Udine 2002
Maratona Giorgio Calcaterra (72) 2h18.58 Busseto 2005
110 hs Rahman Mahfuzur (88) 14.09 Pescara 2012
110 hs Gianni Bayram (69) 15.0 Rieti 1991

400hs Francesco Cavazzani (88) 52.11 Celle Ligure 2009
Alto Sandro Finesi (80) 2,05 Roma 1999

Asta Matteo Corrina (71) 5,00 Ascoli Pic. 2001
Lungo Hatem Mersal (75) 7.64 Bressanone 2012
Triplo Luca Lascialfari (81) 15.45 Torino 2008
Peso Adriano Cafiero (93) 14.22 Campi Bisenzio 2012
Disco Alessio Balzani (85) 43,54 Roma 2004
Martello Emiliano Del Campo (82) 50,22 Camaiore 1999
Giavellotto Massimo Balzani (81) 58,04 Molfetta 2000
4x100 Crescenzi-Biasatti-Annunziata-Scarponi 41.92 Rieti 2000
Svedese Loreti-D’Achille-Chiappini-Malito 1.55.3 Roma 1993
4x400 Manzo-Mantovani-Cafasso-Mattei 3.11.82 Rieti 2003

4x800 Garzia G.-Benati M.-Malito-Santoro 7471 Ostia 1992
4x1.500 Garzia G.-Ferretti-Trabucco-Santoro 16.39.2 Ostia 1992
Marcia km. 10 Camilletti Giancarlo (67) 46.32.76 Roma 1992
Decathlon Mauro Telleschi (76) 6.358 Rieti 2000

100 Lorenzo Loreti (73) 10.70 Roma 1992

200 Eugenio Mattei (81) 21.70 Roma 2003

400 Eugenio Mattei (81) 46.39 Rieti 2003

800 Marco Garzia (71) 1.49.36 Roma 1990
1.500 Marco Garzia (71) 3.52.4 Roma 1990
Miglio Mirko Macchioni (82) 4.23.63 Avezzano 2001
3.000 Stefano Moro (78) 8.19.21 Salerno 1999
5.000 Stefano Moro (78) 14.30.4 Fiuggi 1999
10.000 Stefano Moro (78) 30.26.0 Roma 1999
3000 st Michael di Stefano (92) 9.40.06 Misano Adr. 2012
Maratonina Stefano Moro (78) 1h08.38 Busto Arsizio '99
Maratona Durante Simone (88) 3h23.07 Roma 2009

110 hs Gianni Bayram (69) 15.0 Rieti 1991

400hs Francesco Cavazzani (88) 52.11 Celle Ligure 2009
Alto Sandro Finesi (80) 2,05 Roma 1999

Asta Furio Spaziani (86) 4,70 Marano 2007
Lungo Lorenzo Loreti (73) 7,55 Bressanone 1993
Triplo Luca Lascialfari (81) 15.45 Torino 2008
Peso Adriano Cafiero (93) 14.22 Campi Bisenzio 2012
Disco Alessio Balzani (85) 43,54 Roma 2004
Martello Emiliano Del Campo (82) 50,22 Camaiore 1999
Giavellotto Massimo Balzani (81) 58,04 Molfetta 2000
4x100 Crescenzi-Biasatti-Brugnoli-Manzo 42.0 Roma 2003
Svedese Rossi-Biasatti-Crescenzi-Mantovani 1.58.53 Sulmona 2001
4x400 Sciscione-Di Martino-Cavazzani-Di Giambattista 3.16.12 Pescara 2010
Marcia km. 10 Macci Em le (94) 51.06.73 Rieti 2012
Decathlon Cristiano Gennari (70) 4.864 Rieti 1992

100 Lorenzo Loreti (73) 10.70 Roma 1992

200 Federico Olivo (72) 21.81 Benevento 1991
400 Eugenio Mattei (81) 47.09 Lubiana 2000
800 Marco Garzia (71) 1.49.36 Roma 1990
1.500 Marco Garzia (71) 3.52.4 Roma 1990
Miglio Mirko Macchioni (82) 4.23.63 Avezzano 2001
3.000 Marco Garzia (71) 8.32.7 Roma 1990
5.000 Marco Trabucco (74) 15.23.6 Roma 1992
10.000 Di Stefano Michael (92) 33.30.18 Rieti 2011

3000 st Di Stefano Michael (92) 9.43.65 Macerata 2011
Maratonina Andrea Corsi (89) 1.21.56 Bastia Umbra 2008
110 hs. (1,06) Luca Salvatore (81) 16.22 Modena 2000
110 hs. (1,00) Claudio Cafiero (89) 15.17 Roma 2007

400 hs. Francesco Cavazzani (88) 52.92 Rieti 2007

< HATEM MERSAL
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> Primati sociali

EMANUELE GROSSI

[ ALESSANDRO GALATI

NICHOLAS GROSSI

“—

Alto Sandro Finesi (80) 2,05 Roma 1999

Asta Furio Spaziani (86) 4,40 Roma 2005
Lungo Lorenzo Loreti (73) 7,30 1992

Triplo Giulio Lascialfari (81) 15,41 Valmontone 2000
Peso (Kg. 7,260) Adriano Cafiero (93) 14.22 Campi Bisenzio 2012
Peso (Kg. 6) Adriano Cafiero (93) 15.70 Pomezia 2012
Disco (Kg. 2) Alessio Balzani (85) 43,54 Roma 2004
Disco (Kg. 1,750) Alessio Balzani (85) 45,50 Viareggio 2004
Martello (Kg. 7,260)  Emiliano Del Campo (82) 50,22 Camaiore 1999
Martello (Kg. 6) Emiliano Del Campo (82) 58,03 Roma 1999
Giavellotto Massimo Balzani (81) 58,04 Molfetta 2000
4x100 Mongardini-Biasatti-Crescenzi-Mattei 42.1 Montalto 2000
Svedese Di Napoli-Biasatti-Manzo-Mongardini 2.03.4 C. di Castello '99
4x400 Olivo-Sagoni-Garzia G.-Garzia M. 3.18.66 Bressanone 1990
Marcia km. 5 Macci Emanuele (94) 23.54.52 Campi Bisenzio 2012
Marcia km. 10 Macci Emanuele (94) 51.06.73 Rieti 2012
Decathlon Marco Bonamente (83) 6.180 Biella 2002

100 Alessandro Galati (95) 11.18 Roma 2012
200 Adriano Antonio Manzo (83) 22.0 Viareggio 2000
400 Em le Grossi (96) 48.94 Rieti 2012

800 Antonio Trusiani (91) 1.55.05 Velletri 2008
1500 Metri Cacciamani Lorenzo (94) 4.09.37 Roma 2011
3.000 Marco Guerci (91) 9.07.58 Cinis. Balsamo 2008
5.000 Marco Guerci (91) 16.17.91 Roma 2007
2000 Siepi Cacciamani Lorenzo (94) 6.14.37 Saronno 2011
3000 Siepi Cacciamani Lorenzo (94) 10.12.58 Roma 2011

110 hs (1.00) Luca Salvatore (81) 15.3 Roma 1998

110 hs (0.91) Claudio Cafiero (89) 14.1 Roma 2005
400hs (0.84) Francesco Cavazzani (88) 54.01 Rieti 2005

Alto Salvatore Bisicchia (83) 1,80 Valmontone 1999
Asta Francesco Nati (93) 4.30 Saronno 2010
Lungo Francesco Gobbi (81) 7,18 Roma 1998
Triplo Francesco Gobbi (81) 15,02 Caorle 1998
Peso (Kg. 7,260) Adriano Cafiero (93) 12.96 Roma 2010

Peso (kg. 6) Marco Bonamente (83) 13,70 Roma 2000

Peso (kg. 5) Adriano Cafiero (93) 16.54 Saronno 2010
Disco (Kg. 2) Adriano Cafiero (93) 33.26 Comacchio 2010
Disco (Kg. 1,750) Alessio Balzani (85) 43,40 Bressanone 2001
Disco (Kg. 1.5) Alessio Balzani (85) 47,74 Torino 2002
Martello (Kg. 7,260)  Emiliano Del Campo (82) 50,22 Camaiore 1999
Martello (Kg. 6) Emiliano Del Campo (82) 58,03 Roma 1999
Martello (Kg. 5) Alessio Balzani (85) 45,89 Lucca 2002
Giavellotto (0.8) Grossi Nicholas (95) 49.91 Rieti 2012
Giavellotto (0.7) Grossi Nicholas (95) 56.84 Firenze 2012
4x100 Maiorani - Viglianese - Puccetta - Galati 43.86 Roma 2012
Svedese Reda - Ferruzzi - Galati - Cacciamani 2.03.03 Roma 2011
4x400 Pierfeder.-Fiacchi-Zappulla-Cavazzani 3.25.00 Cesenatico 2004
Marcia km. 5 Macci Emanuele (94) 24.28.06 Macerata 2011
Marcia km. 10 Macci Emanuele (94) 51.29.69 Rieti 2011
Octathlon Marco Bonamente (83) 4.702 Rieti 2000

80 Francesco Gobbi (81) 9.7 Roma 1996

300 Marco Dal Checco (74) 39.4 1989

600 Francesco Gobbi (81) 1.33.2 Ostia 1996
1.200 Matteo Smith (84) 3.32.2 Roma 1998
2.000 Paolo Berardi (77) 6.32.6 1991

100hs Luca Salvatore (81) 14.7 Roma 1996

300 hs Francesco Gobbi (81) 433 Roma 1996

Alto Francesco Gobbi (81) 1,68 Ostia 1996
Lungo Francesco Gobbi (81) 6,14 Frosinone 1996
Triplo Francesco Gobbi (81) 13,35 Ostia 1996

Peso (kg.4) Francesco Gobbi (81) 12,84 Roma 1996
Disco (kg.1,5) Andrea Della Vecchia (79) 29,44 Ostia 1993
Giavellotto (0.6) Francesco Gobbi (81) 33,62 Rieti 1996
4x100 Libertucci-Wilson-Cristiani-Moscatelli 50.9 1992

Svedese Cardarelli-Mondini-Petrotta-M.Smith 5.33.2 Roma 1998
Marcia km. 3 Federico Sanges 20.26.9 1992

Tetrathlon Francesco Gobbi (81) 2.553 Rieti 1996
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> Top Ten

ATLETA PRESTAZIONE LUOGO ANNO
100 M 5.000 M
1 Bassani Mario André (83) 10.65 Rieti 2006 1 Bonanni Gianluca (71) 14:18.22 Roma 1997
2 Loreti Lorenzo (73) 10.70 Roma 1992 2 Cacciamani Marco (61) 14:20.90 Roma 1992
3 Olivo Federico (72) 10.77 Roma 1991 3 Moro Stefano (78) 14:30.4 Fiuggi 1999
4 Fileri Loyd (89) 10.84 Rieti 2009 4 Adamo Fabrizio (67) 14:35.04 Roma 2002
5 Scarponi Massimiliano (67) 10.93 Rieti 2000 5 Scognamiglio Domenico (59) 14:37.99 Portici 1992
6 Crescenzi Massimiliano (81) 10.94 Roma 1999 6 Vicini Mario (66) 14:43.6 Roma 1992
7  Covre Andrea (70) 10.98 S.Giovanni Valdarno 1992 7 Ceccarelli Dante (73) 14:44.4 Rieti 1994
8 Adragna Andrea (86) 11.05 Rieti 2012 8 Fazari Roberto (72) 14:47.77 Roma 1998
9 Cerasani Claudio (68) 10.8 Roma 1991 9 Bossi Stefano (67) 14:50.0 Roma 1992
9 Palla Antonello (70) 10.8 Ostia 1991 10 Cocozza Sergio (61) 14:58.23 Rieti 1993
STRANIERI STRANIERI
Loutzky Stephane (71) (Fra) 10.5 Latina 1993 Chirchir Erastus Kipkorir (83) (Ken) ~ 13:30.70 Belgrado 2009
Chepkwony David Kirwa (78) (Ken) 14:03.43 Roma 2007
200 M Chirchir Eric Kipkemei (83) (Ken) 14:20.34 Marano 2006
1 Bassani Mario André (83) 21.17 Rieti 2006
2 Mattei Eugenio (81) 21.70 Roma 2003 10.000 M
3 Cejas Rodriguez Osmel (74) 215 Abbadia S.Salvatore 2005 1 Cacciamani Marco (61) 29:33.89 Roma 1992
4 Crescenzi Massimiliano (81) 21.75 Milano 2001 2 Bonanni Gianluca (71) 30:17.5 Roma 1998
5 Olivo Federico (72) 21.81 Benevento 1991 3 Moro Stefano (78) 30:26.0 Roma 1999
6 Covre Andrea (70) 21.82 Roma 1991 4 Giofre' Michele (76) 30:28.5 Roma 2002
7 Di Giambattista Mario (88) 21.84 Roma 2012 5 Adamo Fabrizio (67) 30:37.9 Roma 2003
8 Cerasani Claudio (68) 22.15 Riccione 1991 6 Romano Marco (76) 30:49.4 Roma 2003
9 Fileri Loyd (89) 22.15 Rieti 2009 7 Scognamiglio Domenico (59) 31:12.1 Ceprano 1992
10 Manzo Adriano Antonio (83)  22.19 Milano 2002 8 Cocozza Sergio (61) 31:17.6 Roma 1989
STRANIERI 9 Gramazio Francesco Paolo (68) 31:18.0 Roma 2002
Loutzky Stephane (71) (Fra) 22.0 Poggio Mirteto 1993 10_Orlandi Antonio (61) 31:25.82 Roma 1990
400 M 110 Hs
1 Mattei Eugenio (81) 46.39 Rieti 2003 1 Bayram Gianni (69) 15.0 Rieti 1991
2 Bassani Mario André (83) 47.05 Rieti 2006 2 Telleschi Mauro (76) 15.1 Rieti 2000
3 Di Giambattista Mario (88) 47.88 Roma 2012 3 _ Piffer Daniele (87) 15.49 Rieti 2010
4 Sciscione Casimiro (90) 48.16 Roma 2011 4 Morazzini Armando (65) 15.3 Roma 1991
5 Malito Raffaele (70) 4836 Rieti 1993 5 Cafasso Alessandro (79) 15.62 Roma 2003
6 Cavazzani Francesco (88) 48.37 Rieti 2009 6 Salvatore Luca (81) 15.67 Rieti 2001
7 Raboni Massimiliano (91) 48.46 Tivoli 2011 7 Benes Enrico (64) 16.03 Senigallia 1993
8 Cejas Rodriguez Osmel (74) 48.67 Roma 2005 8 Magistretti Giancarlo (69) 15.9 Rieti 1991
9 Grossi Emanuele 48.94 Rieti 2012 9 Picciano Alessio (73) 16.0 Roma 1991
10 Mantovani Patrizio (79) 49.11 Roma 2003 10_Salvemini Dario (70) 16.0 Rieti 1992
STRANIERI STRANIERI
Ribot Rene (62) (Fra) 49.0 Viterbo 1992 Mahfuzur Rahman (88) 14.09 Pescara 2012
300 M 400 Hs
1 Garzia Marco (71) 14936 Roma 1990 1 Cavazzani Francesco (88) 52.11 Celle Ligure 2009
2 Garzia Giorgio (71) 1512 Rieti 1993 2 Malito Raffaele (70) 53.70 Senigallia 1993
3 Di Mario Ivan (77) 1:52.34 Valmontone 2002 3 Monga'_di"i Matteo (82) 54.10 Roma 2003
4 Maggi Alessio (82) 1:53.20 Avellino 2002 Sl e Ml ol L Riet 339
5_Trusiani Antonio (91) 1:53.52 Viterbo 2009 > Cafasso Alessandro (79) 24.19 Molfetta 1999
6 Sciscione Casimiro 1.53.54 Campi Bisenzio 2012 6 Bayram Gianni (69) 54.4 Terracina 1991
7_La Cava Carmelo (75) 1553.66 Rieti 2004 7__Bonamente Marco (83) 245 Molfetta 2004
8 Caputo Cosimo (71) 1:53.90 Roma 1998 8 Di Blasi Alessandro (63) 56.7 Roma 1991
9 Benati Mario (66) 1:54.0 Roma 1992 9 Manzo Adriano Antonio (83) 57.03 Sulmona 2002
10 Ferriero Antonio (67) 1545 Roma 1990 10 Salvatore Luca (81) 57.0 S.Marinella 2000
STRANIERI . 3.000 Siepi
Boit Joseph (82) 1:50:31 Mondovi 2011 1 Bossi Stefano (68) 9:10.09 Milano 1992
Chirchir Erastus Kipkorir (83) (Ken) ~ 1:53.80 Rieti 2007 2 Cacciamani Marco (61) 9:25.88 Ostia 1994
1.500 M 3 Ferretti Roberto (59) 9:28.53 Roma 1992
1 Garzia Marco (71) 3:52.42 R 1990 4 Card_an_wone Francesco (71) 9:30.45 Rorpa 1998
2 Di Mario Ivan (77) 355265 s.Marinella 2002 5_Trulli Simone (75) 9:31.00 Ostia 2003
3 Garzia Giorgio (71) 3527 e 1992 6 Vicini Marlo (6_6) 9:31.13 Senigallia 1993
4 Caputo Cosimo (71) 3535 Poggio Mirteto 1998 7 Orlandi A_ntonlo (61) 9:35.1 Colleferro 1990
5 Bossi Stefano (68) 3545 Viterbo 1992 8 Ceccarelli Dante (73) 9:42.54 Roma 1994
6 Cacciamani Marco (61) 3583 Rieti 1991 9 Di Stefano Mi_chael (92) 9:40.06 Misano Adriatico 2012
7 Moro Stefano (78) 3:58.58 salerno 2001 10 Cotogno Mario (60) 9:51.7 Roma 1989
8 Bonanni Gianluca (71) 3:58.9 Rieti 1997 _STRANIERI _
9 Vicini Mario (66) 3:59.1 Roma 1992 C-hlrch|r I?r-astus Kipkorir (83) (Ken) ~ 8:52.74 Rieti 2007
10 Pescosolido Stefano (73) 3:59.2 Poggio Mirteto 1994 Fievel Philippe (61) (Fra) 9:40.71 Roma 1991
_STRANIERI — Mezza Maratona
Ch!rchn Erastus Kipkorir (83) (Ken)  3:40.95 Sulr.nona 2009 1 Adamo Fabrizio (67) 1h05:16 Udine 2002
Boit Joseph (82) __ 3:45.07 Orvieto 20m 2 Fazari Roberto (72) 1h05:39 Foligno 1998
Ch_ekaVO“Y Df“"d K'f""’" (78) (Ken) _3:49.43 Rieti 2007 3 Bonanni Gianluca (71) 1h05:50 Roma 1997
Chirchir Eric Kipkemei (83) (Ken) 3:51.11 Marano 2006 4 Giofre' Michele (76) 1h06:02 Udine 2002
3.000 M 5 Romano Marco (76) 1h07:22 Arezzo 2003
1 Moro Stefano (78) 81921 Sl 1999 6 Conti Alessandro (75) 1h07:44 Roma _ 1999
2 Bonanni Gianluca (71) 82118 Roma 1997 7 Morq Stefa_no (78) 1h08:38 Bus_to Arsizio 1999
3 Cacciamani Marco (61) 822.03 ROma 1993 8 Cacaamam Marco (61) 1h08:51 Foligno _ 1998
4 Fazari Roberto (72) 8:26.07 Roma 1998 9 Iapfaolo Michele (76) 1h08:55 Monta_alto Di Castro 1999
5 Garzia Marco (71) 8337 Roma 1990 10 E#Zmeér;? (68) 1h09:33 Vittorio Veneto 1996
3 2:1‘;’; g;igf{')e(g? :;igo ;2:22“ fgg; Kigen James Kibet (80) (Ken)  1ho:s5 Agropoli 2010
8 Pescosolido Stefano (73) 8:35.00 Ostia 1994 K|ryva .Chepkwony. Dav!d (78) (Ken)  1h04:56 Bedllzzole 2007
9 Vicini Mario (66) 8:36.01 Rieti 1993 Chirchir Erastus Kipkorir (83) (Ken)  1h08:20 Volpiano 2007
10 Macchioni Mirko (82) 8:42.05 S.Giuliano Terme 2001
STRANIERI
Chirchir Erastus Kipkorir (83) (Ken)  7:55.01 Torino 2009
Meli Ezekiel Kiprotich (84) (Ken) 8:13.14 Avezzano 2008
Atletica,
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> Top Ten

ATLETA PRESTAZIONE LUOGO ANNO
Maratona
1 Calcaterra Giorgio (72) 2h18:58 Busseto 2005
2 Fazari Roberto (72) 2h19:31 Firenze 1998
3 Cacciamani Marco (61) 2h23:09 Carpi 1994
4 Conti Alessandro (75) 2h23:57 Vigarano 1999
5 lapaolo Michele (76) 2h26:07 Carpi 2000
6 Cocozza Sergio (61) 2h27:18 Roma 1995
7 Ferretti Roberto (59) 2h27:27 Roma 1995
8 Simongini Carlo (62) 2h31:10 Roma 1996
9 Comunita' Paolo (68) 2h32:19 Latina 1999
10 Cardamone Francesco (71) 2h33:10 Grottazzolina 1998

STRANIERI
Kigen James Kibet (80) (Ken) 2h18:03 Lucca 2010
Soufyane El Fadil (79) (Mar) 2h26:18 Latina 2003
Marcia Km 10
1 Camilletti Giancarlo (67) 46:32.76 Roma 1992
2 De Paoli Massimo (57) 49:13.90 Roma 2002
3 Macci Emanuele (94) 51:06.73 Rieti 2012
4 Damigelli Mirko (91) 51:31.5 Rieti 2008
5 Taddeo Mario (48) 51:59.41 Roma 1991
6 Fabi Andrea (71) 53:17.80 Roma 1999
7 Stazi Massimiliano (64) 54:07.71 Roma 1990

STRANIERI
Prifti Arber (87) (Alb) 48:06.67 Comacchio 2009
Decathlon
1 Telleschi Mauro (76) 6358 Rieti 2000
2 Bonamente Marco (83) 6180 Biella 2002
3 Longobardi Fabio (83) 5352 Roma 2001
4 Gennari Cristiano (70) 4864 Rieti 1992
5 Salvemini Dario (70) 4814 Rieti 1992
6 Malito Raffaele (70) 4772 Rieti 1992
7 Bruzzone Alberto (71) 4766 Roma 2001
8 Paterno’ Giuseppe (72) 4690 Roma 2001
9 Benati Francesco (72) 4045 Rieti 1992
10 Bartalini Danilo (84) 3941 Roma 2007
Alto
1 Finesi Sandro (80) 2.05 Roma 1999
2 Midena Stefano (67) 2.04 Roma 1991
3 Di Pasquale Stefano (87) 2.00 Roma 2008
4 De Luca Nicolas (93) 1.98 Roma 2011
4 Beraldini Maurizio (64) 1.98 Colleferro 1990
5 Luzzi Daniele (70) 1.95 Roma 1993
6 Liberi Cristiano (70) 1.90 Roma 1989
7 Sorice Alfonso (65) 1.89 Roma 1993
8 Morazzini Armando (65) 1.86 Roma 1992
9 Paolessi Mauro (80) 1.85 Roma 2000
Asta
1 Corrina Matteo (71) 5.00 Ascoli Piceno 2001
2 Spaziani Furio (86) 4.70 Marano 2007
3 Zanchiello Marco (87) 4.30 Velletri 2007
4 Nati Francesco (93) 4.30 Saronno 2010
5 Bettoni Martino (85) 4.25 Umbertide 2002
6 Andreini Fabio (60) 4.10 Roma 1991
7 Sabatini Luigi (62) 4.10 Roma 2003
8 Testa Emilio (83) 4.00 Roma 2003
9  Petti Michele (90) 4.00 Viterbo 2009
10 Fabrizi Fabio (73) 3.90 Roma 1993
Lungo
1 Mersal Hatem (75) 7.64 Bressanone 2012
2 Loreti Lorenzo (73) 7.55 Bressanone 1993
3 Gobbi Francesco (81) 7.18 Roma 1998
4 Telleschi Mauro (76) 6.96 Latina 1999
5 Salvemini Dario (70) 6.84 Rieti 1992
6 Maiorani alessandro (95) 6.81 Milano 2012
7 Llascialfari Luca (87) 6.79 Molfetta 2008
8 lascialfari Giulio (81) 6.78 Rieti 2004
9 Puccini Vasco (90) 6.78 Tivoli 2008
10 De Luca Mauro (85) 6.76 Rieti 2006
Triplo
1 Lascialfari Luca (87) 15.45 Torino 2008
2 lascialfari Giulio (81) 15.41 Valmontone 2000
3 Gobbi Francesco (81) 15.02 Caorle 1998
4 Vicini Emilio (64) 14.40 Benevento 1992
5 Rinaldi Lorenzo (92) 14.26 Viterbo 2009
6 Pellegrini Fulvio (57) 14.24 Roma 1992
7 Totti Alfredo (69) 14.11 Ostia 1992
8 Vinciguerra Massimo (88) 13.94 Viterbo 2005
9 Cioce Alfonso (96) 13.90 Milano 2012
10 Puccini Vasco (90) 13.72 Rieti 2008
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Peso
1 Cafiero Adriano (93) 14.22 Campi Bisenzio 2012
2 Balzani Massimo (81) 12.88 Camaiore 1999
3 Balzani Alessio (85) 12.85 Molfetta 2004
4 Guerriero Aristide (86) 12.72 Macerata 2011
5 Luziatelli Bruno (65) 12.69 Rieti 1994
6 Bonamente Marco (83) 12.54 Biella 2002
7 Cisilotto Enzo (40) 12.18 Roma 1991
8 Telleschi Mauro (76) 11.19 Rieti 2000
9 Fiorenza Adamo (68) 10.70 Ostia 1992
10 Ziantoni Santino (89) 10.69 Roma 2008
Disco
1 Balzani Alessio (85) 43.54 Roma 2004
2 Bonamente Marco (83) 40.52 Roma 2001
3 Amauri Vazquez (72) 38.61 Roma 2012
4 Lilli Mario (53) 37.76 Benevento 1991
5 Mariani Roberto (68) 37.62 Roma 1989
6 Cafiero Adriano (93) 37.58 Pomezia 2012
7 Luziatelli Bruno (65) 37.22 Roma 1991
8 Lazzaro Emanuele (73) 35.34 Latina 1995
9 Troiani Vincenzo (66) 34.58 Roma 1990
10 Bruzzone Alberto (71) 34.31 Roma 2001
Martello
1 Del Campo Emiliano (82) 50.22 Camaiore 1999
2 Ciancotti Remo (73) 49.90 Rieti 2001
3 Cinguegrana Settimio (83) 48.77 Rieti 2003
4 Fiorenza Adamo (68) 48.60 Ostia 1992
5 Foschi Simone (77) 43.41 Molfetta 1999
6 Giella Simone (87) 37.62 Roma 2005
7 Neri Stefano (94) 35.75 Rieti 2012
8 Fioravanti Alessandro (75) 22.00 Senigallia 1993
9 Lazzaro Emanuele (73) 17.72 Roma 1995
10 Mariani Alfredo (61) 17.20 Roma 1989
Giavellotto
1 Balzani Massimo (81) 58.04 Molfetta 2000
2 Cafiero Adriano (93) 57.29 Rieti 2011
3 Luziatelli Bruno (65) 56.52 Benevento 1991
4 Balducci Simone (92) 54.56 Roma 2011
5 Bonamente Marco (83) 52.26 Sulmona 2001
6 Grossi Nicholas (95) 49,91 Rieti 2012
7 Fioravanti Alessandro (75) 49.86 Roma 1993
8 Pieruz Enrico (70) 48.76 Roma 1996
9 Orlandi Marco (85) 48.55 Roma 2006
10 Longobardi Fabio (83) 47.47 Roma 2001
STRANIERI
Kinimalebo Otanda (68) (Cgo) 57.07 Roma 2005
4 X100
1 Crescenzi-Biasatti-Annunziata-Scarponi 41.92 Rieti 2000
2 Bartuccio-Loreti-Covre-Cerasani 4.8 Roma 1992
3 Pagliarini-Mattei-Crescanzi-Scarponi 42.04 Roma 1999
4 Scarponi-Biasatti-Crescenzi-Manzo 42.19 Roma 2001
5 Palla-Olivo-Faraone-Cerasani 42.0 Rieti 1991
5 Crescenzi-Biasatti-Brugnoli-Manzo 42.0 Roma 2003
7 Mongardini-Biasatti-Crescenzi-Mattei 421 Montalto di Castro 2000
8 Crescenzi-Mattei-Gobbi-Ciolfi 42.45 Roma 1999
9 Fileri-Giacchetti-Shorlini-Voltaggio 42.66 Rieti 2007
10 Crescenzi-Cafasso-Gori-Rossi 425 Roma 2002
100+200+300+400
1 Loreti-D'Achille-Chiappini-Malito 1:55.3 Roma 1993
2 Martinelli-De Santis-Zappulla-Bassani 1:56.29 Roma 2006
3 Crescenzi-Pagliarini-Mantovani-Mattei 1:57.38 Modena 1999
4 Adragna-Mahfuzur-Di Giambattista-Sciscione ~ 1:57.46 Roma 2012
5 Crescenzi-Manzo-Mantovani-Mattei 1:57.59 Ostia 2001
6  Scarponi-Crescenzi-Biasatti-Manzo 1:57.7 Ostia 2001
7 Rossi-Biasatti-Crescenzi-Mantovani 1:58.53 Sulmona 2001
8  White - Raboni - Sciscione - Di Giambattista 1:58.71 Roma 2011
9 Scarponi-Brugnoli-Crescenzi-Manzo 1:58.9 Roma 2003
10 Ronci-Manzo-Fiacchi-Cejas Rodriguez 1:59.24 Roma 2005
4 X 400
1 Manzo-Mantovani-Cafasso-Mattei 3:11.82 Rieti 2003
2 Sciscione-Di Giambattista-Ziantoni-Cavazzani  3:14.23 Grosseto 2010
3 White - Sciscione - Raboni - Di Giambattista  3:15.13 Bressanone 2012
4 Manzo-Mantovani-Ingargiola-Mattei 3:15.21 Viareggio 2002
5 Sciscione-Di Martino-Cavazzani-Di Giambattista 3:16.12 Pescara 2010
6 Fileri-D'angelo-Di Giambattista-Cavazzani 3:17.45 Rieti 2009
7 White - Linossi - Sciscione - Di Giambattista 3:17.69 Macerata 2011
8 White - Raboni - Miletto - Sciscione 3:17.84 Misano Adriatico 2012
9 Olivo-Sagoni-Garzia G.-Garzia M. 3:18.66 Bressanone 1990
10 Pagliarini A.-Pagliarini D.-Mattei-Cafasso 3:18.72 Rieti 1999
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