
 

HOGAR DE APOYO PARA 

MUJERES Y NIÑOS 

 ASHEVILLE-Transformation Village 
 Hogar de transición– para mujeres solteras,       
   madres con hijos y mujeres veteranas. 
    www.abccm.org/transformation-village 
    Mujeres con hijos (828) 398-6920 
    Mujeres veteranas (828) 767-1687 

 
  BELMONT-Catherine’s House 
  Hogar de transición -mujeres y niños. 
  www.catherineshouseinc.org  
 (704) 825-9599 

 GREENSBORO-Room at the Inn  
  Refugio inmeidato para mujeres                                                 
 embarazadas y niños sin hogar .Le  
  ayudamos       con su caso: servicio de  
desarrollo   infantil, asistancia financiera /     
 tutoría y habilidades de Educación para la  
 vida.    
& Mary Nussbaum Maternity Home 
Hogar para madres embarazads mayores de 
18 años.www.roominn.org  (336) 996-3788 

 
MARION-McDowell Mission Ministries 
 Refugio de emergencia (24/7) 24 horas, 
los 7 días de la semana, estadia 
transicional, administración de casos para 
mujeres y niños. 
www.mcdowellmissionministries.org 

(828) 659-6490 

LÍNEA DE AMOR (Llama o envia un 

mensaje 24/7) 

Individualizar cada caso para  padres 

solteros y mujeres embarazadas.   

Recursos que ayudan a llenar el vacío. 

www.loveline.com  (888) 550-1588 

Línea de Opción (Llama o envía un 

mensaje 24/7) 

 ¿Embarazo no planeado?¿Crees Es-

tar Embarazada?www.optionline.org   

(800) 712-4357 (HELP)  

¿Te embarazaste en la   

Universidad? 

CHARLOTTE/BELMONT-Mira Via  

Programa de maternidad para estudiantes 

de colegio. 

www.mira-via.org  (704) 525-4673 

Standing With You 
Equilibrio de la paternidad en la  

Universidad.www.standingwithyou.org 
Call or Text  (877) 306-8138 

 Línea de Ayuda en Crisis  

Pildoras Abortivas 

¿Has cambiado de idea?  

Si recientemente has tomado la primera 

pildora abortiva, puede ser possible que 

puedas salvar a tu bebé.   
ACTUA RÁPIDO Llama 24/7 (877) 558-0333  

Hablamos Español  

SUBTANCIAS ADICTIVAS 

WNC/Asheville Ambulatorio 

Project CARA at MAHEC  

Programa  para madres y mujeres  

embarazas que presentan problemas de  

adicción.(828) 771-5500 

WNC/Asheville Residential 

Abba’s House  

Programa  para madres y bebés con  

problemas de adicción. 

www.westerncarolinarescue.org/Abbashouse  

(828) 254-1529 

Mary Benson House (RHA program) 
Tratamiento para mujeres (mayores de 18) y 

 futuras madres que presentan problemas de 

adicción. 

www.rhahealthservices.org/mary-benson-

house  (828) 252-5280 

Recursos GRATIS y 
bajo costo para  

mujeres 
Western North Carolina (WNC) 

Creado por SAFL de Asheville  

safl.ashevillenc@gmail.com 

 VIOLENCIA DOMESTICA 

WNC hotline, refugio de emergencia, casos 

administrativos, consejería y apoyo 

www.helpmateonline.org 

 (828) 254-0516  

¿ Sexo Forzado? 
WNC Auto—evaluación  www.life107.org 

Charlotte Trauma causados 

Programa residencial (Llama o envia un 

mensaje) 

Tammy (704) 780-2933 

Estos recursos son proporcionados 

con fines de información solamente. 

Esta publicación no ha sido respaldada 

por las parroquias de la Diócesis de 

Charlotte y no se han determinado que 

los servicios o recursos proporciona-

dos o sugeridos estén alineados con la 

enseñanza católica auténtica. 

https://catherineshouseinc.org/
https://rhahealthservices.org/mary-benson-house/
https://rhahealthservices.org/mary-benson-house/
mailto:safl.ashevillenc@gmail.com


  

APOYO Y EDUCACION PARA EL 

EMBARAZO  

  PRUEBAS GRATIS de embarazo y servicio  

 OB ultrasonidos limitados, educación, 

 apoyo,pérdida del bebé y asistencia en la pena. 

 Asheville-Mountain Area Pregnancy 

 Services (MAPS) 

 www.mtnpregnancy.com  (828) 252-1306 

 Smoky Mountain Pregnancy Care Ctr & 
 Mobile Clinic (ver los horario en el sitio web) 

 www.smpcc.org   

 Text: (720) 767-2262 ;Franklin  (828) 349-3400 

 Cullowhee  (828) 293-3600 

 Hendersonville-Open Arms  
 Pregnancy Center 
 www.openarms329.com  (828) 676-4510 

 Mars Hill-Abiding Hope (Caminando a 
 distancia de MHU) 

 www.abidinghopeinc.org 
 Call (828) 680-1230 /Text (828)-380-6458 

 Burnsville-Tri-County Pregnancy Ctr  

 www.burnsvillepregnancyhelp.com  

 (828) 682-7250 

 Brevard-The Center for Women 

 www.brevardwomenscenter.com  

 (828) 885-7885 

 Marion-McDowell Pregnancy Care Ctr  

 www.mpccnc.org  (828) 652-7676 

 

 

SAFE HAVEN 
Los 50 estados tienen seguras y bendecidas 

leyes permitiendoles a las madres en crisis, 

que puedan dejar a sus recién nacidos en un 

ambiente seguro, como son  hospitales o  

estación de bomberos, sin preguntas o reper-

cusiones, siempre y cuando no sea casos 

producto de abuso.  

Llamar 1-888-510-BABY. (2229) 

SERVICIOS DE ADOPCIÓN  
Llama o envía un mensaje 24/7 

(800) 923-6784 

www.lifetimeadoption.com 

Christian Adoption Services  

US & International 

www.christianadopt.org 

(800) 453-1011 

 En Español  (888) 297-4108  

Matthews  (704) 847-0038  

Rocky Mount  (252) 937-6560  

Catholic Charities of Charlotte    

US Only  www.ccdoc.org 

(828) 255-0146 o (704) 370-3222 

SALUD DE LA MUJER  

Y CUIDADO DE LA FERTILIDAD 
WNC/Grace OBGYN graceobgyn.com 

Physician Directory  aaplog.org 

FEMM: restorative & science-based way  

to achieve hormonal balance  

& your fertility goals.   

femmhealth.org 

Hablaremos sobre la Adopción 

www.talkaboutadoption.org 

Enfermera– Asociación de apoyo  

Familiar GRATIS 

Las enfermeras brindan apoyo GRATUITO con 

visita a domicilio a las madres primerizas duran-

te el embarazo y hasta que el niño cumpla los 

dos años de edad.   

26 condados de Carolina del Norte, brindan este 

apoyo, incluyendo; Buncombe, Haywood, 

McDowell & Rutherford.    

www.nursefamilypartnership.org 

(866) 864-5226 

LIMITANDO-VIDA  

DIAGNÓSTICO PRENATAL,  

PÉRDIDA DEL BEBÉ Y ASISTENCIA EN EL 

DUELO 

EVA’S FOOTPRINTS (MAPS) 

www.mtnpregnancy.com  (828) 252-1306 

Be Not Afraid (No tengas miedo) 

www.benotafraid.net/Home  

Elizabeth Ministries International 

www.elizabethministry.org   

(920) 766-9380 

Now I Lay Me Down To Sleep Photography  

Creando Recuerdos  

www.nowilaymedowntosleep.org  

UN ABORTO EN TU PASADO? 

RECUPERACIÓN Y SANACIÓN 

 Support After Abortion  
 www.supportafterabortion.com  

 (844) 289-HOPE (4673)   

 Rachel’s Vineyard  Retiro de Sanación 

 www.rachelsvineyard.org  (704) 370-3229   

j rgrabowski@rcdoc.org Se habla Español  

 (828) 585-0483 Lorena Haynes 

 Save One   

 www.saveone.org/abortion-recovery 

 Enfermeras capacitadas en Agresión  

Sexual 

AdventHealth Emergency Department 

100 Hospital Drive, Hendersonville 
(855) 774-5433  

Mission Emergency Department 

509 Biltmore Ave, Asheville 
(828) 213-1111 

NC Rape Victims Assistance Program 

www.ncdps.gov/DPS-Services/Victim-Services 

Nat’l  www.hopeafterrapeconception.org 

tel:1-888-510-BABY
tel:%2B1-855-774-5433

