
Join us in a heartfelt day of remembrance, healing, and creativity.
In honor of Día de los Muertos, this one-day group offers a gentle space to

reflect on grief, celebrate the lives of those we've lost, and explore the
healing power of cultural ritual and art. Participants will learn about the
traditions of Día de los Muertos and decorate their own sugar skull as a

meaningful tribute.

No art experience needed — just bring your memories, your heart, and an
openness to connect.

Honoring Through Memory

 A One-Day Grief Therapy Group
with Sugar Skull Decorating for Día de los Muertos

Date: October 26th
Time: 4pm- 5:30pm

Ages 12-14

Holland Pediatric Associates, PLC
Talk to your provider or call to schedule your spot.

616-393-0166



Honrando a través de la Memoria

Grupo de apoyo, de un día, para recordar a nuestros seres
queridos que han partido, con Decoración de Calaveras de

Azúcar para el Día de los Muertos

En honor al Día de los Muertos, este grupo de un día ofrece un espacio
amable para reflexionar sobre el duelo, celebrar la vida de quienes hemos

perdido y explorar el poder sanador del arte y los rituales culturales.
 Aprenderemos sobre las tradiciones del Día de los Muertos y decoraremos

nuestra propia calavera de azúcar como un homenaje significativo.

No necesitas experiencia en arte — solo trae tus recuerdos, tu corazón y la
disposición para conectar.

Fecha: 26 de octubre
  Hora: 4:00 p.m. – 5:30 p.m.

 Edades: 12 a 14 años

 Holland Pediatric Associates, PLC
¡Habla con tu doctor or llamanos para reservar

tu lugar:
  616-393-0166
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