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6DE DAN SWARTBELT6DE DAN SWARTBELT

25 Jaar Karate afrigting ondervinding 

4× Internasionale Medaljewenner 

Spesialis in Opvoedkundige Sielkunde 

B.Ed-graad | 10 Jaar in Onderwys 

Bykomende Afrigtingservaring: Rugby, Krieket, Atletiek 

8 jaar ervaring in bestuur en korporatiewe opleiding vir

volwassenes. 

25 Jaar Eienaar en Instrukteur van RHK Dojo.
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WAT BIED ONS?WAT BIED ONS?
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WATTER VOORDELE BIED KARATE KLASSE? WATTER VOORDELE BIED KARATE KLASSE? 

WAAR VIND ONS KLASSE PLAAS?WAAR VIND ONS KLASSE PLAAS?

Ons het saam met ons plaaslike Kleuterskole gewerk om 'n intree vlak Karate-
program te ontwikkel wat leerders se sportdissipline en motoriese vaardigheid
aan wakker en om pret te hê terwyl hulle Traditionele Okinawa Goju Ryu Karate
leer.

 Met meer as 25 jaar se ondervinding en 8 betrokke skole sien ons elke dag n
verkil by die kinders van ROOIHUISKRAAL KARATE - SKOOL PROGRAM.

Die unieke Karate- en Kinderkondisionerings program is
ontwikkel om kinders toe te rus met die nodige motoriese- en

probleem oplossing vaardighede, om toekomstige struikel blokke
met goeie selfvertroue aan te pak en om voorbereiding te doen

vir "Anti-Boelie" waardes. 

By u skool waar die veilige leeromgewing reeds deur die skool
geskep word en die kinders hul omgewing sal ken. 
Eers dan vind beter en vinniger Kognitiewe Ontwikkeling plaas.
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ROOIHUISKRAAL KARATE - SKOOL PROGRAM LEERDERS SAL
OOK DIE GELEENDHEID AANGEBIED WORD  OM DEEL TE NEEM

AAN KOMPETISIES DEUR DIE LOOP VAN DIE JAAR.



MAANDELIKS VAN FEBRUARIE TOT NOVEMBER. 

Voor of op die 3de van elke maand. 
Betaling ooreenkoms en kommunikasie is direk tussen ouer en ROOIHUISKRAAL

KARATE - SKOOL PROGRAM / RHK DOJO.

R360

 per maand

R360
 per maand

084 729 3255
KONTAK BESONDERHEDE;KONTAK BESONDERHEDE;

RHK KARATE SKOOL
PROGRAM KLASSE 
RHK KARATE SKOOL
PROGRAM KLASSE 

OUDERDOM 5+ JAAR

OUDERDOM 5+ JAAR

R300 
per jaar

R300 
per jaar

Registrasie fooi sluit in: 

oefen hemp, KARATE BELT en

gradering.

KLAS FOOIE:KLAS FOOIE:

ROOIHUISKRAAL KARATE SKOOL PROGRAM FOOIE ROOIHUISKRAAL KARATE SKOOL PROGRAM FOOIE 

REGISTRASIE FOOI:REGISTRASIE FOOI:

1 klas per week1 klas per week
35 min les35 min les

www.rhkkaratedojo.co.za
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https://www.rhkkaratedojo.co.za/

