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Ausbildungsphilosophie 
 
Uns selbst ist es wichtig, immer wieder etwas Neues (dazu)zulernen um daran mental und 
fachlich zu wachsen. Mit unserem Angebot an Ausbildungen, Seminare und Workshops möchten 
wir daher unser langjähriges Wissen an Interessierte Menschen weitergeben. 
In unseren Ausbildungen, Seminaren und Workshops bieten wir ausschließlich selbst erprobtes 
Wissen und die Erfahrungen aus unserem Alltag an. Der Unterricht ist stark praxisbezogen 
ausgelegt, damit jeder sein neuerworbenes Wissen sofort umsetzen kann. 
 
Learning by doing – ist unser Leitsatz 
In all unseren Ausbildungen wird großer Wert auf praxisbezogenen Unterricht gelegt. 
Die Teilnehmer arbeiten am selben Tag noch aneinander oder es werden Klienten von uns 
eingeladen die sich zum Üben zu Verfügung stellen. Dies ist uns wichtig um praxisnahes Arbeiten 
zu ermöglichen und den Umgang mit Klienten zu stärken. 
Jeder Block beinhaltet Anatomie, Physiologie und praktische Anwendungen des Erlernten, wie 
auch den richtigen Umgang mit Klienten. 
Intuitives Wahrnehmen und Fühlen sowie und das Erleben stehen im Vordergrund. 
Die Ausbildungen sind so konzipiert, dass auch Berufstätige oder Mütter und Väter teilnehmen 
können da diese immer an einem Wochenende oder abends stattfinden. 
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DIPLOM-AUSBILDUNG Cranio Sacral Balancing am Tier 
 
Die Diplomausbildung richtet sich an alle, die Tiere auf sanfte und tiefgreifende Weise 
unterstützen möchten – sei es beruflich oder zur Ergänzung bestehender Tätigkeiten im 
tierenergetischen Bereich. 
In diesem intensiven Lehrgang erlernen die Teilnehmer:innen die Grundlagen und Anwendungen 
des Cranio Sacral Balancing speziell für Tiere. Die Ausbildung kombiniert fundierte Theorie mit 
sehr viel praktischem Üben direkt am Tier. Schritt für Schritt wird das Wahrnehmen des 
craniosacralen Rhythmus, das Anwenden sanfter Balancetechniken und das Lesen von 
Körpersignalen geübt. 
Ein Schwerpunkt liegt auf praktischer Erfahrung: Jede theoretische Einheit wird unmittelbar durch 
Übungen begleitet. Die Teilnehmer:innen arbeiten an verschiedenen Tierarten (z. B. Hund, Pferd, 
Kleintiere) und gewinnen Sicherheit im achtsamen, respektvollen Umgang. 
Die Ausbildung vermittelt nicht nur Fachwissen, sondern auch die Fähigkeit, in Präsenz und Ruhe 
mit Tieren zu arbeiten, Blockaden zu erspüren und zu lösen sowie Heilungsprozesse zu 
begleiten. 
 
Am Ende der Ausbildung verfügen die Absolvent:innen über: 
• ein tiefes Verständnis von Anatomie, Physiologie und dem craniosacralen System, 
• ein umfangreiches Repertoire an Balancing-Techniken, 
• praktische Erfahrung durch viele Übungsstunden am Tier, 
• die Kompetenz, verantwortungsvoll und selbständig Tiere mit Cranio Sacral Balancing zu 
begleiten. 
 
Mit erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer:innen das Diplom in Cranio Sacral Balancing 
am Tier. 
 
Termine: 
17.09. - 19.09.2026 
29.10. - 31.10.2026 
28.11.2026 (Diplomprüfung) 
 
Zeiten: 
Donnerstag: 20:00 - 22:00 via Zoom 
Freitag: 15:00 - 20:00 
Samstag 09:00 - 18:00 
 
Kleingruppe: Teilnehmerzahl auf 6 Personen begrenzt 
 
Kurskosten: € 1.599,00 
Frühbucherbonus bis 2 Monate vor Beginn -200€ 
(Inkl. Skripten, Pausensnacks, Kaffee und Kuchen) 
 
Dozentin: Nina Gaubinger    Kursort: Obergallspach 14 in 4714 Meggenhofen 
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Diplom-Ausbildung Meridian-Practitioner  
 
In dieser Ausbildung lernst du, die Meridiane als energetisches Leitsystem des Körpers zu lesen 
und gezielt zu beeinflussen. 
Blockierte Meridiane zeigen sich oft als Schmerz, emotionale Belastung oder Krankheit – 
fließende Meridiane bedeuten Balance, Energie und Wohlbefinden. 
Du lernst, Blockaden präzise zu erkennen und mit wirkungsvollen Methoden wie energetischer 
Akupressur, Moxibustion und Body Emotion Release zu lösen. 
Dabei verbindest du Körper, Energie und Emotion, um Menschen ganzheitlich zu begleiten. 
 
Inhalte: 
• Grundlagen der Meridianlehre & Anatomie 
• Laserakupunktur 
• Meridiane, Organe & Emotionen 
• Meridianverläufe & Akupressurpunkte 
• Energetische Akupressur 
• Moxibustion 
• Body Emotion Release 
• Schmerz- & Blockadenanwendung 
• Erstellung individueller Behandlungskonzepte 
• Diplomprüfung (theoretisch & praktisch) 
 
Abschluss: 
Diplom – Meridian Practitioner 
 
Termine: 
27.–28.03.2026 
24.–25.04.2026 
29.–30.05.2026 
26.–27.06.2026 
(noch keine Termine für 2027) 
 
Zeiten: 
Fr 15:00–21:00 | Sa 09:00–19:00 
 
Kosten: EUR 1.250,00 
Frühbucher EUR 150,00 bis 2 Monate vor Kursbeginn 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
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Humanenergetik – energetische Wirbelsäulenaufrichtung 
 
In dieser Ausbildung dreht sich alles um die energetische Wirbelsäulenaufrichtung. 
Mit den Händen und der kosmischen Energie, wird die Wirbelsäule mittels leichter Berührungen 
und intuitiven arbeiten von Blockaden befreit. Mit der energetischen Wirbelsäulenaufrichtung 
kann sich die Wirbelsäule wieder in den „SOLL“- Zustand aufrichten.  
Dies ermöglicht dem Klienten in allen Lebenslagen eine aufrechte Haltung zu bewahren. 
 
Auch beispielsweise immer wiederkehrende Rückenschmerzen können mit der energetischen 
Wirbelsäulenaufrichtung gelöst werden. Menschen die „gebückt durchs Leben gehen“ können 
danach wieder aufrechter in ihrem Leben voranschreiten. 
 
Seminarzeiten  
09:00 – 18:00 Uhr  
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 10 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o Zertifikatsübergabe 
 
Kosten: EUR 320,00 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Veranstaltungsort: 
Praxis Wohlfühlmomente 
Linden 34 
4652 Steinerkirchen 
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Workshop Energetisches Narbenentstören 
 
Narben sind nicht nur unschön anzusehen, sondern können auch ein großer Störfaktor im 
gesundheitlichen Sinne sein. 
Sie blockieren den Energiefluss, wenn sie auf einem Meridianverlauf liegen. 
Selbst sehr kleine Narben. 
Im Workshop "Erkennen & Entstören von Narben" erfährt man alles über mögliche Beschwerden 
und eventuelle Schmerzen von Narben. 
Du wirst in verschiedenen Arten der Narbenentstörung geschult und lernst, wie man Narben im 
Allgemeinen pflegt. 
 
Inhalt des Workshops: 

• Theoretische und Praktische Grundlagen 
• Arten von Narben 
• Verschiedenen Entstörungs-Techniken 
• Arbeiten mit dem Pendel 
• Narbenpflege 
• uvm. 

 
Utensilien zur Narbenentstörung werden zur verfügung gestellt, wer diese mit nach Hause 
nehmen möchte kann sie anschließend erwerben. 
 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 6 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o Zertifikatsübergabe 
 
Kosten: EUR 110,00  
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Veranstaltungsort: 
Obergallspach 14/2 
4714 Meggenhofen 
 
Oder online via Zoom 
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Workshop Mind-Flow Strömen 
 
 
 
Positive Glaubenssätze somatisch im Körper verankern 
Erlebe, wie Körper, Geist und Energie zusammenwirken, um alte Muster zu lösen und neue 
Glaubenssätze zu verankern! 
 
In diesem Workshop lernst du: 
-Energetische Schlüsselzonen zu erkennen und gezielt zu nutzen 
-Positive Affirmationen direkt im Körper zu verankern 
-Blockierende Glaubenssätze zu transformieren und loszulassen 
-Den inneren Erfahrungsraum zu nutzen, in dem sich Körper, -Emotionen und Gedanken neu 
ausrichten 
-Wie du MindFlow-Strömen bei dir selbst oder bei anderen anwenden kannst – egal ob Mensch 
oder Tier 
-Den Prozess bewusst zu begleiten, mit Aufmerksamkeit, Intuition und Präsenz 
 
Der Workshop ist praxisorientiert:  
Du übst das Halten der Schlüsselzonen, das Einsenden von Affirmationen und das Spüren der 
Energie direkt am eigenen Körper. 
Es bleibt genügend Raum für Fragen, Austausch und individuelle Erfahrungen. 
 
Details: 
Ort: Obergallspach 14, 4714 Meggenhofen (oder online via Zoom) 
Leitung: Nina Gaubinger, Diplom-Kinesiologin 
Teilnehmerzahl: max. 4 Personen (intensive Kleingruppe) 
Online: Teilnahme via Zoom möglich 
Kosten: 110 € inkl. Kaffee & Snacks 
Tauche ein in eine sanfte, transformative Körperarbeit, die dir hilft, alte Blockaden zu lösen und 
positive Energie im Körper zu verankern. 
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Workshop – Faszien lösen am Tier 
 
In dieser Ausbildung wird sich den Faszien gewidmet. Faszien umhüllen jeden Muskel im Körper 
und diese verkleben sehr gerne bzw. verfilzen und verhärten diese sehr gerne. Es entstehen 
Planlose Querverbindungen, die die Elastizität des Gewebes einschränken und Verspannungen 
sowie Schmerzen herbeirufen. Darum ist es wichtig einen weg zu finden, wie diese 
Verspannungen, die gelöst werden können.  
Die Teilnehmer/innen arbeiten direkt an Tieren. um Praxisnahes Arbeiten zu ermöglichen und 
den Umgang mit Tieren und deren Besitzern zu stärken. 
 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 5 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o Zertifikatsübergabe 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Kosten: EUR 110,00 
 
Veranstaltungsort:  
Obergallspach 25 
4714 Meggenhofen 
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Diplomausbildung Energetische Tierkinesiologie  
 
Die Tierkinesiologie ist eine ganzheitliche Methode, die energetische und muskuläre Tests nutzt, 
um das körperliche, emotionale und mentale Wohlbefinden von Tieren zu fördern. 
 
Im Rahmen der Diplom-Ausbildung Tier-Kinesiologie lernen die Teilnehmer durch verschiedene 
Techniken, die sanft, zugleich aber sehr effektiv sind, die Selbstheilungskräfte des Tiers aktiviert 
und Disharmonien ausgeglichen. Dadurch bekommt das Tier die Chance sich selbst ins 
Gleichgewicht zu bringen sowie sich selbst von Schmerzen und Blockaden auf allen Ebenen zu 
befreien.  
Die Ausbildung ist praxisorientiert und umfasst eine fundierte Theorie sowie zahlreiche 
praktische Übungen. 
Die Teilnehmer arbeiten von Anfang an am Tier. 
Jeder Block beinhaltet Anatomie, Physiologie und praktische Anwendungen des Erlernten wie 
auch den richtigen Umgang mit Besitzern und Tieren.  
 
Mit dieser Ausbildung ist es möglich sich als energetischer Tierkinesiologe selbstständig in einer 
eigenen Praxis zu arbeiten.  
Hierfür reicht eine Anmeldung des freien Gewerbes „Human- und/oder Tierenergetik“.  
 
Inhalte der Ausbildung: 

• Grundlagen der Kinesiologie  
• Energetische Blockaden erkennen und lösen 
• Verschiedene Testverfahren als diagnostisches Werkzeug 
• Testen von Reflexpunkten und energetischen Bahnen 
• Grundlagen der Tieranatomie 
• Wichtige Organsysteme und deren Funktionsweise 
• Das Nervensystem und energetische Bahnen im Körper des Tieres 
• Emotionale Blockaden und ihre Auswirkungen auf den Körper 
• Tierverhalten und die Verbindung zum energetischen System 
• Körpersignale und Verhaltensmuster erkennen 
• Energetische Ausbalancierung durch Meridianarbeit 
• Anwendung von Techniken zur Auflösung emotionaler Blockaden 
• Stressmanagement für Tiere in belastenden Situationen 
• Umgang mit traumatisierten Tieren mit Verhaltensproblemen 
• Unterstützung bei chronischen Erkrankungen und akuten Beschwerden 
• Beziehungsdynamiken zwischen Mensch und Tier unterstützen 
• Ernährungsaspekte in der Tierkinesiologie 
• Kinesiologische Tests für die Verträglichkeit von Nahrungsmitteln 
• Harmonisierung des Umfeldes für das Tier: Schaffung einer stressfreien Umgebung 
• Besprechung von realen Fallbeispielen 
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• Praktische Übungen in der Gruppe mit echten Tieren (z.B. in Zusammenarbeit mit 
Tierheimen, Tierschutzorganisationen) 

• Berufsbild und ethische und Rechtliche Grundlagen 
• Theoretische Prüfung: Überprüfung des erlernten Wissens 
• Praktische Prüfung: Durchführung einer vollständigen Kinesiologie-Sitzung mit einem Tier 
• NEU ab HERBST 2026: Im Diplomkurs enthalten, die Module energetische Akupressur, 

Moxabustion, Tierkommunikation und Intuitionstraining 
 
 
Seminarzeiten  
Freitag: 15:00 – 21:00 Uhr 
Samstag: 09:00 – 19:00 Uhr 
Regulärer Kurs (von September bis Juni) 
Intensivkurs: Montag – Freitag 09:00 – 18:00 Uhr (nächster Intensivkurs Juni 2026) 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 135 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o 24 Std protokollierte Anwendungen (24 Anwendungen inkl. Vor- und Nachbereitung und 
Protokollierung) 
o Diplomprüfung & Zertifikatsübergabe 
 
Kosten: EUR 2.600,00 (ab Herbst 2026 – EUR 2.850,00) 
Frühbucher EUR 200,00 bis 2 Monate vor Kursbeginn 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Veranstaltungsort: 
Obergallspach 14/2 
4714 Meggenhofen 
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Tierkinesiologie – Wärmeakupressur (Moxa) 
 
In dieser Ausbildung dreht sich alles um eine Akupunktur variante aus der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM).  
Hier wird mit Wärme wie auch mit Heilkräutern an den verschiedenen Akupressur Punkten 
gearbeitet. 
Es wird wiedergroßer Wert auf praxisbezogenen Unterricht gelegt.  
Die Teilnehmer/innen arbeiten von Anfang an Tieren, um Praxisnahes Arbeiten zu ermöglichen 
und den Umgang mit Tieren und deren Besitzern zu stärken. 
 
(Diese Ausbildung ist in der Diplomausbildung energetische Tierkinesiologie ab Herbst 2026 mit 
inbegriffen) 
 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 9 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o Zertifikatsübergabe 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Kosten: EUR 250,00 
 
Veranstaltungsort:  
Obergallspach 25 
4714 Meggenhofen 
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Tierkinesiologie – energetische Wirbelsäulenaufrichtung 
 
In dieser Ausbildung dreht sich alles um die energetische Wirbelsäulenaufrichtung beim Tier. 
Mit den Händen und der Energie von oben, wird die Wirbelsäule mittels leichter Berührungen von 
Blockaden befreit, damit sie sich wieder in den „SOLL“- Zustand aufrichten kann. Somit kann das 
Tier wieder in allen Lebenslagen aufrecht die Haltung bewahren. 
 
Ziel dieses Modul ist es selbstständig an Tieren zu arbeiten die beispielsweise immer 
wiederkehrende Rückenschmerzen haben oder sich nicht öffnen bzw. lösen können in der 
Bewegung. 
 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 9 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o Zertifikatsübergabe 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Kosten: EUR 250,00 
 
Veranstaltungsort:  
Obergallspach 25 
4714 Meggenhofen 
 
Oder online via Zoom 
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Tierkinesiologie – energetische Akupressur 
 
In dieser Ausbildung dreht sich alles die Akupressur Punkte, wo diese liegen und wie man damit 
den Körper von Katze, Hund und Pferd harmonisieren kann. 
 
Es wird am lebenden Objekt gezeigt, wie man blockierte Punkte findet und diese dann mittels 
energetischer Akupressur wieder ins Fließen bekommt, um die Tiere wieder in Balance zu 
bringen.  
Auch wird geschult, wie man Katze, Hund und Pferd mit den verschiedensten Krankheitsbildern 
unterstützen kann.  
 
Das Praktische Anwendungen des Erlernten wird auch in dieser Aufbauausbildung nicht zu 
kurzkommen.  
 
 
(Diese Ausbildung ist in der Diplomausbildung energetische Tierkinesiologie ab Herbst 2026 mit 
inbegriffen) 
 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 9 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht  
o Zertifikatsübergabe 
 
Kosten: EUR 250,00 
 
Dozentin: Nina Gaubinger 
 
Veranstaltungsort: 
Obergallspach 14/2 
4714 Meggenhofen 
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Tierkinesiologie – energetisches Allergien und 
Unverträglichkeiten löschen 

 
 
In dieser Ausbildung dreht sich alles um Allergien und Unverträglichkeiten bei Tieren. 
 Es wird geleert, wie durch einen bestimmten Ausgleich der körpereigenen Bioenergien eine 
Überreaktion einfach gelöscht bzw. das Immunsystem energetisch „Neuprogrammiert“ wird. 
Einfach erklärt heißt das: Dem Immunsystem des Tieres wird befohlen diese harmlosen Stoffe 
auch als solche zu erkennen. 
Es werden Allergien, Allergene wie auch Unverträglichkeiten aller Art sowie dessen Symptomen 
durchgearbeitet. 
Nicht nur Futtermittelunverträglichkeiten, sowie Exzemer, Gläser-, Pollen- und Heustauballergien 
werden durchgenommen. Ein weiterer großer Bereich in dieser Ausbildung wird den Parasiten 
(Kribbelmücke, Milben, Flöhe) und Medikamenten zugeordnet, da diese sehr oft 
zusammenhänge mit Symptomen zugeschrieben werden, die nichts mit einer normalen 
Unverträglichkeit oder einer Allergie gemeinsam haben wie zb Chronische Krankheiten. 
 
Um diese Art der Tierenergetischen Arbeit ordentlich ausüben zu können ist es wichtig den 
Umgang mit energetischen Testmethoden (Pendel, Tensor oder dem Kinesiologische Muskeltest) 
zu beherrschen. 
 
Wenn dies noch nicht der Fall ist, bieten wir auch hier eine entsprechende Ausbildung an. Dies 
bitte bei der Anmeldung anführen. 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 9 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht 
o Zertifikatsübergabe 
 
Kosten: EUR 680,00 
 
Dozentin: Dipl. Tier-Kinesiologin Nina Gaubinger 
 
Veranstaltungsort: 
Obergallspach 14/2 
4714 Meggenhofen 
 
Oder Online via Zoom 
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Tierkinesiologie – Tierkommunikation und Intuitinstraining 
 

In dieser Ausbildung lernen die Teilnehmer:innen, sich tief in unsere tierischen Klienten 
hineinzuversetzen und eine bewusste, intuitive Verbindung zu ihnen aufzubauen. Ziel ist es, die 
feinen Signale der Tiere wahrzunehmen, zu verstehen und zu übersetzen – sei es auf 
körperlicher, emotionaler oder energetischer Ebene. 

Die Ausbildung vermittelt drei zentrale Arten der Tierkommunikation: die telepathische 
Kommunikation, die intuitive Wahrnehmung sowie die körperlich-energetische Wahrnehmung. 
Dadurch wird ein ganzheitliches Verständnis für die Bedürfnisse und Botschaften der Tiere 
entwickelt. 

Teilnehmer:innen lernen, Hinweise auf Schmerzen, emotionale Belastungen oder 
psychosomatische Zusammenhänge zu erkennen und einfühlsam darauf einzugehen. Dabei 
werden sowohl das „Sehen“ als auch das „Hören“ auf einer intuitiven Ebene geschult. 

Die Inhalte der Ausbildung umfassen Tierkommunikation, Intuitionstraining sowie intensive 
praktische und theoretische Arbeit mit Tieren. Durch die Kombination von fundierter Theorie und 
direkter Anwendung entsteht ein nachhaltiges, praxisnahes Lernerlebnis. 

 
 
 
(Diese Ausbildung ist in der Diplomausbildung energetische Tierkinesiologie ab Herbst 2026 mit 
inbegriffen) 
 
 
AUSBILDUNGSUMFANG 
o 15 UE zu je 45min Theoretischer und praktischer Unterricht 
o Zertifikatsübergabe 
 
Kosten: EUR 360,00 
 
Dozentin: Dipl. Tier-Kinesiologin Nina Gaubinger 
 
Veranstaltungsort: 
Obergallspach 14/2 
4714 Meggenhofen 


