CALENDARIO

IL SALOTTINO
0-12 MESI
Spazio dedicato a neo mamme, neo
papd, zii, nonni con attivita per
confrontarsi in un luogo accogliente ed
attrezzato peri bimbi.
Tutti i martedi dalle 10 alle 12
Pavullo, Centro per le Famiglie

SPAZIO GIOCO E CONFRONTO
12-36 MESI
Per stare insieme, confrontarsi, rilassarsi,
divertirsi, imparare...creare insieme!
Tutti i giovedi dalle 10:00 alle 12:00
Pavullo, Centro per le Famiglie

SPAZIO BABY
0-36 MESI
Spazio accogliente con attivita guidate da
una educatrice per bambini
accompagnati da un adulto.

Mercoledi 3 ore 16.30
Serramazzoni, Sala 51 e piu

Mercoledi 10, ore 16.30
Riolunato, Il Maggiociondolo

Mercoledi 17, ore 10:00
Polinago, spazio giovani

Mercoledi 17, ore 16:39
Serramazzoni, Sala 51 e piu

Mercoledi 24, ore 16:40
Pievepelago, Nido Casa del sole

'FRIGNANO aliante
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PASSEGGIATE CONSAPEVOLI
COI PICCOLI

Un punto di ritrovo.
Un percorso semplice
da fare a piedi nella natura.
Qualche pit stop per coltivare
presenzd, concentrazione,
consdpevolezza sensoriale
e corpored.
Risultato?
Momenti di picacevolezza
in famiglia garantiti!

Per famiglie con bambini
dai 0 ai 12 anni

Mercoledi 3 giugho ore 16:30 - 18:00
Fanano, Madonna dei due ponti

Giovedi 25 giugno ore 16:30 - 18:00
Sestola, Lago della Ninfa

Mercoledi 15 luglio
Pievepelago, Parco Fluvicdle

Mercoledi 15 luglio ore 16:30 - 18:00
Pavullo, Parco Ducadle

Martedi 21 luglio ore 16:30 - 18:00
Montecreto, Parco dei Castagni

Mercoledi 29 luglio ore 16:30 - 18:00
Lama Mocogno, Ponte del diavolo

e, Attivita gratuite su prenotazione:

/?r \$ (Q) 339 7919661
FRIGN centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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CONSULENZA PSICOLOGICAE
PEDAGOGICA
per il sostegno alla genitorialita,
adlla coppia e allo sviluppo di
bambini e adolescenti.

SPAZIO GIOVANI
13-20 ANNI
Spazio educativo e ricreativo per
favorire la socidlizzazione, il tempo
libero e lo studio. Con ld presenza

Servizio gratuito su
dppuntamento
in presenza e online.
Rivolto a persone maggiorenni.
Pavullo, Centro per le Famiglie

MEDIAZIONE FAMILIARE
Percorso che aiuta a individuare
soluzioni ed accordi condivisi, su

dppuntamento.
Sportello ad accesso libero
tutti i mercoledi dalle
11:00 alle 12:00 e dalle 15:30 alle
16:30.
Pavullo, Centro per le Fomiglie

GRUPPI DI PAROLA
Spadzio dedicato a bambini e
ragazzi che stanno vivendo la

di educatori qualificati.
Accesso libero e gratuito.
Tutti i mercoledi
dalle 14:00 alle 16:00
Pavullo, Via Ricchin. 2

SPORTELLO INFORMAFAMIGLIE
Punto informativo e di
orientamento per conoscere le
attivita e i progetti dedicati alle
famiglie in ambito educativo,
sociadle e del tempo libero
Lunedi 8 e 29, ore 9:00 - 10:00
Serramazzoni, Comune

separazione o il divorzio dei genitori
per condividere le proprie emozioni
e trovare sostegno reciproco
attraverso attivitd laboratoriali.
Gruppida 6 a1l annie da 1l a 14 anni.
Per la partecipazione e richiesta
lI'autorizzazione di entrambi i genitori.
Pavullo, Centro per le Famiglie

Servizi e attivita gratuiti su appuntamento:
339 7919661
centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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CREA LA TUA MAGLIETTA UNA CASETTA TUTTA COLORATA
PERSONALIZZATA!
Laboratorio creativo pieno di colore e
Laboratorio di serigrafia su tessuto: materiale di recupero. Ricorda di porta
realizziamo insieme la ngﬁCQ, il teldio con te tanta fantasia per realizzare und
serigrafico e stampiamo sulla tua dolce casetta.
maglietta I'immagine personalizzata ;) Per bambini dai 4 ai 12 anni.
A cura degli esperti di Progetto Zona GRATUITO SU ISCRIZIONE
Iscriviti anche tu...e gratuito su
iscrizione! . :
E ricordati di portare la tua maglietta Mercoledi 10 ore 16:30
POLINAGO
Giovedi 18 e venerdi 19 ore 16:00 Spazio Giovani, Viale Martiri 63
SESTOLA
Il Condominio (Ex Centro Bucaneve), ARTE EN PLAIN AIR

Via Poggioraso n. 5, Sestola

Laboratorio di disegno e pittura all’aria
dperta, per imparare d ricredre
paesaggi, soggetti e colori su tela. A
cura di una esperta e delle educatrici
del Centro per le Famiglie.

Giovedi 25 e venerdi 26 ore 16:00
FANANO
Centro Bortolotti

GIARDINIERI PER UN GIORNO Per tutti!!
Laboratorio esperienziale di semina e Lunedi 15 e 22 ore 15:30
trapianto di ortaggi, per imparare a Pievepelago, parco fluviale

conoscere e coltivare piantine da orto.
A cura degli esperti dell'ass.

Equofrignano. UNCINETTO PER TUTTI!
Per bambini dai 6 ai 11 anni. Un incontro dove imparare a lavorare
GRATUITO SU ISCRIZIONE, dll'uncinetto e stare dassieme. Gratuito su
posti | imitati ISCrizione

Venerdi 12 e 26 ore 15:30
Pievepelago, Fondazione Don Galassini
(Ex asilo)

Mercoledi 3, ore 17:00
Pavullo, Centro per le famiglie

534 Attivita gratuite su prenotazione:
279K (O 339 7919661
,m:?m aliante centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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GIRAMONDO DALLADOZIONE " CAFFE ALZHEIMER
Percorsi rivolti a genitori adottivi volti o Spazio accogliente dediccltq alle
credre un gruppo di genitori che persone con demenzu'e a chi se ne
possono confrontarsi tra loro, in luogo prende cura. A cura dell’ass. Per Mano
sicuro dove poter portare i propri nella Demenza APS in collaborazione

vissuti ed emozioni. con la Geriatria Territoriale AUSL.

Con la referente del Progetto
Adqmone dotF.ssct Julia Pelqez, la Venerdi 19 ore 15:30
psicologa Elisabetta Teggi e le

_ Pavullo, Centro per le Famiglie
educatrici del Centro.

) Lunedi 29 ore 15:00
Mercoledi 3 ore 17:30 Sestola, ex Bucaneve

Pavullo, Centro per le Famiglie,
Gratuito su iscrizione al 351 4544864
permanonellademenza@gmail.com

INSIEME NELLA PANCIA

lncontro r:vo[t_o a tutte le persone RETI IN MOVIMENTO
coinvolte in una relazione
significativa col bimbo che sta per
nascere per scoprire la vita
parentdle attraverso suoni, colori e
altro materiale sensoriale.
Si consiglia di indossare abiti

comodi. Lunedi 8 ore 18:00
Pavullo, Casa di Nazareth
Per info:
retifrighano@retidifamiglie.it

Incontro formativo gratuito rivolto a
persone e famiglie accoglienti
attente alla prevenzione delle
situazioni di fragilita familiare.

Incontro gratuito su iscrizione,
i posti sono limitati

Mervcoledi 17, ore 18:00
Pavullo, Centro per le Famiglie

e A% Servizi e attivitd gratuiti su appuntamento:
Ly (O 3397919661
FRIGNANO aliante centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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ARTE EN PLAIN AIR A

Laboratorio di disegno e pittura all’aria
aperta, per imparare a ricreare
paesaggl, soggetti e colori su tela.

A cura di una esperta e delle educatrici
del Centro per le Famiglie.

Aperto a tutti gli interessati
GRATUITO SU ISCRIZIONE

LUNEDI 15 E 22 GIUGNO

ORE 15:50

PIEVEPELAGO
Parco fluviale

Per iscrizioni:
(© 339 7919661
centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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GIRAMONDO &
DALL'ADOZIONE

Percorsi rivolti a genitori adottivi
volti a creare un gruppo di genitori
che possono confrontarsi tra loro, In
luogo sicuro dove poter portare i

propri vissuti ed emozioni.
Con la referente del Progetto Adozione dott.ssa

Julia Pelaez, la psicologa Elisabetta Teggi e le
educatrici del Centro.

MERCOLEDI 3 GIUGNO
ORE 17:00

Centro per le Famiglie,
Via Muratori n. 12, Pavullo nel Frignano

Per iscrizioni:
(© 339 7919661
centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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UNCINETTO PER TUTTI! A

Tre incontri per imparare a lavorare
all'uncinetto e stare assieme.

A cura di una esperta e delle educatrici del
Centro per le Famiglie.

Gratuito su iscrizione

Pievepelago,
Fondazione Don Galassini

(Ex asilo)
VENERDI VENERDI VENERDI
29 MAGGIO 12 GIUGNO 26 GIUGNO
ore 15:30 ore 15:30 ore 15:30
Per informazioni e appuntament:

(O 339 7919661
centrofamiglie@unionefrignano.mo.it




Passeggiate gy,
consapevolli . ‘e
coi piccoli () Famigli

Un punto di ritrovo.

Un percorso semplice da fare a piedi nella naturad.
Qualche pit stop per coltivare presenzd, concentrazione,
consdpevolezza sensoridle e corporea.
Risultato?

Momenti di piacevolezza in famiglia garantiti!

Per famiglie con bambini dai O di 12 anni

MERCOLEDI
3 GIUGNO
ORE 16:30-18:00

GIOVEDI
25 GIUGNO
ORE 16:30-18:00

GIOVEDI

16 LUGLIO
ORE 10:00 - 11:30

GIOVEDI
16 LUGLIO
ORE 16:30-18:00

MARTEDI

21 LUGLIO
ORE 16:30-18:00

FANANO - MADONNA DEL PONTE

UN PASSO DOPO L'ALTRO:
pratiche di pazienza e presenza.

SESTOLA - LAGO DELLA NINFA
LA BUSSOLA DELL'ATTENZIONE:
celebriamo la mente del principiante.

PIEVEPELAGO - PARCO FLUVIALE
LA MAPPA DELLE CORRENTI EMOTIVE:
riconoscerle senzd giudicarle.

PAVULLO - PARCO DUCALE
SPICCARE IL VOLO:
praticare la fiducia e I'arte del lasciar andare.

MONTECRETO - PARCO DEI CASTAGNI
TRACCIARE IL SENTIERO:
dal reagire dl rispondere con saggezzd.

MERCOLEDI LAMA MOCOGNO - PONTE DEL DIAVOLO
29 LUGLIO LASCIARSI STUPIRE DAL PANORAMA:
ORE 16:30-18:00 seguire il flusso e 'accettazione.
. Attivita gratuite su prenotazione:

-,—/‘\-.
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Spazio per bambini dai O di 36 mesi accompagnati da un adulto di
riferimento con attivitd e momenti per confrontarsi, stare insieme,
rilassarsi, divertirsi, imparare...creare insieme!

MER Piccole manine creano
3 Divertiamoci a modellare e a creare utilizzando la H
fantasia \
. . Q \\}
ORE 16:30 Sala S1e piv N &
Serramazzoni
MER Emozioni scomode? . "o
Tutte le emozioni sono utili: facciamoci amicizia! -
A cura della psicologa del Centro, Erika Aldrovandi. o
ORE 16:30

@ Il Maggiociondolo, Riolunato

Spazio giovani,
Polinago

O

Sala 51 e piu,
Serramazzoni

Micronido La casa del sole

Pievepelago
[ ] L]
L] L ] -
% s Per informagzioni e prenotazioni: - @ @‘
o 339 7919661 RPN l
FRIGNANO @ - . ,.'.

aliante centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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i PER BAMBINI € RAGAZZI
4$-12 ANNI

CREA LA TUA MAGLIETTA >
PERSONALIZZATA!

Laboratorio di serigrafia su tessuto:
realizziaomo insieme la grafica, il telaio
serigrafico e stampiamo sulla tua
maglietta I'immagine personalizzata ;)
A cura degli esperti di Progetto Zona

Iscriviti anche tu...e gratuito su iscrizione!
E ricordati di portare la tua maglietta

GIOVEDI 25 E VENERDI 26 GIUGNO g [
ORE 16:00

FANANO
Centro Bortolotti

Per iscrizioni:
© 339 7919661
centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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k. i ) PER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI

CREA LA TUA MAGLIETTA N
PERSONALIZZATA!

Laboratorio di serigrafia su tessuto:
realizziamo insieme la grafica, il telaio
serigrafico e stampiamo sulla tua
maglietta I'immagine personalizzata ;)
A cura degli esperti di Progetto Zona

Iscriviti anche tu...e gratuito su iscrizione!
E ricordati di portare la tua maglietta

GIOVEDI 18 E VENERDI 19 ™~
ORE 16:00 o \

SESTOLA
Il Condominio (Ex Centro Bucaneve),
Via Poggioraso n. 5, Sestola

Per iscrizioni:

© 339 7919661 C¥C (o)

2 (O] ()
centrofaomiglie@unionefrignano.mo.it M \of>/
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PER BAMBINI € RAGAZZ]
%-12 ANNI

A
GIARDINIERI PER UN GIORNO

Laboratorio esperienziale di semina e
trapianto di ortaggi, per imparare a
conoscere e coltivare piantine da orto.

A cura degli esperti dell'ass. EqQuofrignano.

Per bambini dai 6 agli 11 anni.
GRATUITO SU ISCRIZIONE,
posti limitati

MERCOLEDI 3 GIUGNO
ORE 17:00

Pavullo nel Frignano
Centro per le Famiglie, via Muratori 12

Per iscrizioni:
© 339 7919661
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