
Il salottinoIl salottino  Il salottino 

Per informazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

PRIMI 1000 GIORNI

Laboratorio creativo sulle emozioni 28
MAR CHE EMOZIONE!

7
MAR UNA TISANA FRA CHIACCHIERE

14
MAR

21

Spazio gratuito dedicato a neo mamme, neo papà, zii, nonni con bambini 
dai 0 ai 12 mesi, dove stare assieme, nutrire corpo, mente e anima in un luogo

accogliente ed attrezzato per i bimbi.

TUTTI I MARTEDÌ, ORE 10:00 - 12:00

Un rilassante momento di
confronto e condivisione

COSA O CHI SI NASCONDE?
Costruiamo assieme una
tavoletta sensoriale

MAR TUTTI IN PASSEGGIATA!

Una piacevole camminata assieme
(partenza dal Centro per le Famiglie)

Centro per le Famiglie, Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

APRILE 2026



Spazio   
gioco e confronto 

Spazio‌  
gioco e confronto PRIMI 1000 GIORNI

MAR PALLONCINO BLU

Per informazioni e prenotazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Divertiamoci a riconoscere gli
animali2
CHE VERSO FA?GIO

Centro per le Famiglie, Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

APRILE 2026
Uno spazio per bambini dai 12 ai 36 mesi

accompagnati da un adulto per confrontarsi, rilassarsi,
divertirsi, imparare... creare assieme! 

TUTTI I GIOVEDÌ, ORE 10:00 - 12:00

9
GIO

16

30

Giochiamo con gli elementi naturali
per realizzare un quadretto

TUTTI AL PARCO!

GIO

GIO

L’OMINO DELLA PIOGGIA
Suoni, rumori e colori sulla pioggia

GIOCHIAMO CON LE PALLINE
Una mattina di giochi per festeggiare
tutti i compleanni di Aprile

23
GIO CORRI SALTA ROTOLA

Attività di motricità 



SpazioSpazio  
babybaby

Spazio 
baby PRIMI 1000 GIORNI

Per informazioni e prenotazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

DIVERTIAMOCI CON LA FANTASIA
Giochi con materiale di recupero e
naturale

GLI ANIMALI DEL BOSCO
Realizziamo animaletti con materiale di
recupero

Nido d'Infanzia l'isola che c'è,
Fanano

Micronido La casa del sole
Pievepelago

1

15

15

MER

8
MER

MER

MER

Nido di Riccò,
Serramazzoni

Nido d'infanzia Le marmotte della
rocca, Sestola

ORE
16:30

APRILE 2026
Spazio per bambini dai 0 ai 36 mesi accompagnati da un adulto di

riferimento con attività e momenti per confrontarsi, stare insieme, rilassarsi,
divertirsi, imparare...creare insieme! 

INDOVINA DOVE STA?

 UNA ALLEGRA ORCHESTRA 

Un divertente gioco per sviluppare intuito,
motricità e uso dei colori 

Divertiamoci a suonare

ORE
16:30

ORE
10:00

ORE
16:30

22
MER NOTTI MAGICHE

Il sonno di bambini e genitori nei primi mille
giorni di vita. A cura della psicologa Erika
Aldrovandi. 

ORE
16:30

29
MER

ORE
16:40

GIOCHI DI TRAVASO
Giochiamo assieme con la farina gialla

Spazio giovani,
Polinago

Nido di Riccò,
Serramazzoni

https://www.domusassistenza.it/sestola-nido-dinfanzia-le-marmotte-della-rocca/
https://www.domusassistenza.it/sestola-nido-dinfanzia-le-marmotte-della-rocca/
https://www.domusassistenza.it/sestola-nido-dinfanzia-le-marmotte-della-rocca/


Per informazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Un'esperienza di profondo contatto
affettivo. Un momento prezioso per
incontrarsi, condividere, sostenersi.

IL MASSAGGIO DEL 
BAMBINO

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, Pavullo nel Frignano

MERCOLEDÌ 1-8-15-22-29 APRILE
ORE 10:00 - 11:30

Corsi

Il corso prevede 5 incontri per mamme/papà
con bambini 0-12 mesi. 

A cura di Erika Aldrovandi, insegnante AIMI.
Iscrizione obbligatoria (i posti sono limitati).



CRESCERECRESCERE  
OGGIOGGI

CRESCERE 
OGGI PRIMI 1000 GIORNI

MAR PALLONCINO BLU

Per informazioni e prenotazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Uso consapevole del digitale per proteggere i più
giovani. A cura della pediatra Silvia Perrini.

10
VENERDÌ BAMBINI IN UN MONDO DIGITALE

Centro per le Famiglie, Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

Incontri per genitori, educatori e insegnanti 
di bambini tra 0 e 6 anni.

Tutti gli incontri si sovlgeranno dalle 18:00 alle 19:00

Il sonno dei bambini: tra metodi, fisiologia e disturbi del
sonno. A cura della psicologa del Centro, Erika Aldrovandi.

FACCIAMO LA NANNA

SVILUPPO MOTORIO

EMOZIONI SCOMODE?

ALIMENTAZIONE SANA E SOSTENIBILE IN FAMIGLIA

Riconoscere precocemente difficoltà motorie per
intervenire in modo efficace e favorire uno sviluppo

armonico. A cura della dott.ssa Ylenia Migliori

Tutte le emozioni sono utili: facciamoci amicizia!
A cura della psicologa del Centro, Erika Aldrovandi.

La scelta di cibi per prendersi cura della propria salute
e del pianeta. A cura della pediatra Ilaria Mariotti.

LUNEDÌ

MARTEDÌ

LUNEDÌ

GIOVEDÌ

20

5

18

28

APRILE

APRILE

MAGGIO

MAGGIO

MAGGIO



PRENDERSI CURA 
dei bambini

PRENDERSI CURA 
dei bambini

Per informazioni e prenotazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

MAR PALLONCINO BLU

Centro per le Famiglie, Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

Corso formativo gratuito di 6 incontri aperto a baby-sitters, 
operatori, nonni, zii, ma anche genitori che si prendono cura 

di bambini piccoli o con disabilità. 
Verrà rilasciato un attestato finale a chi frequenta il 70% delle ore del corso.

A cura dei pediatri di comunità. Incontro per adulti. 
Iscrizione obbligatoria.

LUNEDÌ PRIMO SOCCORSO: 
LA DISOSTRUZIONE DELLE VIE RESPIRATORIE 

6 L'ascolto e i segnali di difficoltà nel percorso di sviluppo. 
A cura delle psicologhe del Centro per le famiglie.

LA COMUNICAZIONE EFFICACE E I PROBLEMI DI SVILUPPO

 OPPORTUNITÀ CONTRATTUALI, DIRITTI E DOVERI 

CRESCERE INSIEME ADULTI E BAMBINI. GIOCO E OPPORTUNITÀ

LA SICUREZZA DEL BAMBINO IN CASA

A cura di referenti sindacali

Sostegno allo sviluppo in situazioni difficili e proposte di gioco 
per lo sviluppo. Dott.sse Pelloni e Balauru

La prevenzione degli incidenti domestici.
A cura della pediatria di comunità. 

MERC

VENERDÌ

VENERDÌ

VENERDÌ

20

8

15

22

APRILE

MAGGIO

MAGGIO

MAGGIO

MAGGIO

ALIMENTAZIONE SANA E SOSTENIBILE IN FAMIGLIA
La scelta di cibi per prendersi cura della propria salute e 
del pianeta. A cura della pediatra Ilaria Mariotti.

GIOVEDÌ

28
MAGGIO

ORE 
9:30

11:30

ORE 
9:30

11:30

ORE 
9:30

11:30

ORE 
9:30

11:30

ORE 
9:30

11:30

ORE 
18:00
19:00



Tre incontri per imparare a lavorare
all'uncinetto e stare assieme. 
A cura di una esperta e delle educatrici del
Centro per le Famiglie.

Gratuito su iscrizione

UNCINETTO PER TUTTI!

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI, RAGAZZIPER BAMBINI, RAGAZZI
E ADULTIE ADULTI

4-99 ANNI4-99 ANNI

PER BAMBINI, RAGAZZI
E ADULTI

4-99 ANNI

VENERDÌ
10 APRILE
ore 15:30

VENERDÌ
24 APRILE
ore 15:30

VENERDÌ
8 MAGGIO
ore 15:30

Per informazioni e appuntamenti:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Pievepelago,
Sala consiliare 



Aprile 2026 

Per informazioni e iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Creiamo assieme splendide uova colorate 
per giocare a scoccetto!

(Le uova sode da colorare devono essere portate da
casa).

Laboratorio creativo per bambini dai 4 ai 12 anni.
GRATUITO SU ISCRIZIONE

Laboratori creativiLaboratori creativiLaboratori creativi
PER BAMBINI E RAGAZZIPER BAMBINI E RAGAZZI

4-12 ANNI4-12 ANNI
PER BAMBINI E RAGAZZI

4-12 ANNI

FANANO
Centro

Bortolotti

GIO

 
ORE
16:30

2

PIEVEPELAGO
Piazza
Vittorio
Veneto

DOM

 
ORE
15:30

5
RIOLUNATO
Piazza del

Trebbo

LUN

 
ORE
15:30

6

MONTECRETO
Sala

Consiliare

SAB

 
ORE
15:30

4

COLORIAMO LE UOVA!



Creiamo assieme splendide uova
colorate per giocare a scoccetto!
(Le uova sode da colorare devono
essere portate da casa).

Laboratorio creativo per bambini dai
4 ai 12 anni.

GRATUITO SU ISCRIZIONE

COLORIAMO LE UOVA!

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

FANANO
Centro Bortolotti

GIOVEDÌ 2 APRILE
ORE 16:30

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI E RAGAZZIPER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI4-12 ANNI

PER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI



COLORIAMO LE UOVA!

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

PIEVEPELAGO
Piazza Vittorio Veneto

DOMENICA 5 APRILE
ORE 15:30

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI E RAGAZZIPER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI4-12 ANNI

PER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI

Creiamo assieme splendide uova
colorate per giocare a scoccetto!
(Le uova sode da colorare devono
essere portate da casa).

Laboratorio creativo per bambini dai
4 ai 12 anni.

GRATUITO SU ISCRIZIONE



COLORIAMO LE UOVA!

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

RIOLUNATO
Piazza del Trebbo

LUNEDÌ 6 APRILE
ORE 15:30

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI E RAGAZZIPER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI4-12 ANNI

PER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI

Creiamo assieme splendide uova
colorate per giocare a scoccetto!
(Le uova sode da colorare devono
essere portate da casa).

Laboratorio creativo per bambini dai
4 ai 12 anni.

GRATUITO SU ISCRIZIONE



COLORIAMO LE UOVA!

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

MONTECRETO
Sala Consiliare

SABATO 4 APRILE
ORE 15:00

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI E RAGAZZIPER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI4-12 ANNI

PER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI

Creiamo assieme splendide uova
colorate per giocare a scoccetto!
(Le uova sode da colorare devono
essere portate da casa).

Laboratorio creativo per bambini dai
4 ai 12 anni.

GRATUITO SU ISCRIZIONE



Per informazioni e iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Incontro per genitori, educatori,
insegnanti e tutti coloro che a vario
titolo sono interessati. 
A cura dei pediatri di comunità.
Gratuito su iscrizione obbligatoria,
fino a esaurimento posti.

Nido d'infanzia, via Guidelina 4
SESTOLA

MERCOLEDÌ 15 APRILE
ORE 17:15 - 19:30

Incontri
‌informativi 

PRIMO SOCCORSO:
Disostruzione pediatrica
delle vie respiratorie



Per informazioni e iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Incontro per genitori, educatori,
insegnanti e tutti coloro che a vario
titolo sono interessati. 
A cura dei pediatri di comunità.
Gratuito su iscrizione obbligatoria,
fino a esaurimento posti.

Nido Casa del sole
PIEVEPELAGO

MERCOLEDÌ 22 APRILE
ORE 17:15 - 19:30

Incontri
‌informativi 

PRIMO SOCCORSO:
Disostruzione pediatrica
delle vie respiratorie



Creiamo assieme un piccolo giardino
fiorito. Porta con te 3/4 vasetti da
fiori vuoti e dei guanti per giardino.

Per bambini dai 4 ai 12 anni.
GRATUITO SU ISCRIZIONE

LABORATORIO DI
PRIMAVERA

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

POLINAGO
Spazio giovani

MERCOLEDÌ 8 APRILE
ORE 16:30

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI E RAGAZZIPER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI4-12 ANNI

PER BAMBINI E RAGAZZI
4-12 ANNI



Laboratorio di danza rivolto a
bambini dai 3 ai 5 anni per
promuovere lo sviluppo delle 
capacità psicomotorie e il benessere. 
A cura degli esperti Angelo e
Anastasia.

GRATUITO SU ISCRIZIONE

LABORATORIO DI DANZA
SPORTIVA

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

VENERDÌ 17 APRILE
ORE 16:30 - 17:30

Galleria Aldo Moro n. 23 
(zona Campanella), Pavullo n/F

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi

PER BAMBINI 3-5 ANNIPER BAMBINI 3-5 ANNIPER BAMBINI 3-5 ANNI



DOPOSCUOLA
Aiuto compiti e studio
Attività di supporto ai compiti e
creative per svolgere i compiti
insieme, sviluppare metodo di studio
e creatività.
Rivolto ai ragazzi frequentanti le
scuole medie.
Servizio gratuito su iscrizione.

Servizi

MARTEDÌ 14 E 28 APRILE
15:00 - 16:30

Biblioteca comunale
Sestola

Per informazioni e iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it



Uno spazio accogliente, dedicato a
persone con demenza e a chi se ne
prende cura. Un momento prezioso
per incontrarsi, condividere,
sostenersi.
A cura dell’Associazione Per Mano nella Demenza APS
in collaborazione con la Geriatria Territoriale AUSL di
Modena.
Gratuito su iscrizione obbligatoria, fino a
esaurimento posti.

CAFFÈ ALZHEIMER

Per informazioni e iscrizioni:
 351 4544864

permanonellademenza@gmail.com

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, Pavullo nel Frignano

VENERDÌ 17 APRILE
ORE 15:30 - 17:30

Incontri



Incontro rivolto a genitori e ragazzi per
esplorare opportunità e rischi correlati
all’utilizzo dei social e dell’IA: come
orientano scelte e comportamenti? Quali
strumenti possiamo usare per proteggerci
e sviluppare spirito critico? Parliamo di
buone pratiche nell'uso quotidiano della
rete. A cura di Civibox APS.

CONNESSI E CONSAPEVOLI:
CAPIRE IL DIGITALE PER USARLO
MEGLIO

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, Pavullo nel Frignano

MERCOLEDÌ 22 APRILE
ORE 18:00 - 19:00

Incontri
‌informativi

Per informazioni e iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it



Uno spazio accogliente, dedicato a
persone con demenza e a chi se ne
prende cura. Un momento prezioso
per incontrarsi, condividere,
sostenersi.
A cura dell’Associazione Per Mano nella Demenza APS
in collaborazione con la Geriatria Territoriale AUSL di
Modena.
Gratuito su iscrizione obbligatoria, fino a
esaurimento posti.

CAFFÈ ALZHEIMER

Per informazioni e iscrizioni:
 351 4544864

permanonellademenza@gmail.com

Il Condominio (Ex Centro Bucaneve), 
Via Poggioraso n. 5, Sestola

LUNEDÌ 20 APRILE
ORE 17:30

Incontri



Percorsi rivolti a genitori adottivi
volti a creare un gruppo di genitori
che possono confrontarsi tra loro, in
luogo sicuro dove poter portare i
propri vissuti ed emozioni.

Con la referente del Progetto Adozione dott.ssa
Julia Pelaez, la psicologa Elisabetta Teggi e le

educatrici del Centro.

GIRAMONDO
DALL'ADOZIONE 

MERCOLEDÌ 15 APRILE
ORE 17:30

Adozione

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, Pavullo nel Frignano

Per iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it



Come accogliere e affrontare 
le emozioni dei nostri figli?
Incontro per genitori con figli
adolescenti, tenuto dalla psicologa
Teggi Elisabetta.

Incontro gratuito su iscrizione.

ADOLESCENZA:
UNA TEMPESTA DI EMOZIONI

MERCOLEDÌ 29 APRILE
ORE 18:00

Incontri
informativi

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

Per informazioni e iscrizioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it



Per informazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

SPAZIO GIOVANI
13 - 20 anni
Spazio ricreativo ad accesso libero per
favorire la socializzazione, il tempo
libero e lo studio.

TUTTI I MERCOLEDÌ 
14:00 - 16:00

Via Alessandro Ricchi n. 2, 
Pavullo nel Frignano

Giovani



SERVIZIO DI MEDIAZIONE
FAMILIARE

Per informazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Sportello informativo sul servizio di
mediazione familiare ad accesso
libero, anche telefonico.

IL MERCOLEDÌ
11:00 - 12:00 e 15:30 - 16:30

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

Il servizio è gratuito e dedicato a persone
maggiorenni.

Servizi



SERVIZIO DI MEDIAZIONE
FAMILIARE

Per informazioni e appuntamenti:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Il percorso di mediazione può
essere intrapreso in caso di
eventuali conflitti all’interno delle
famiglie, ad esempio tra coniugi,
fratelli, genitore-figlio o
accompagnare le coppie in fase
di separazione.

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

Il servizio è gratuito, accessibile su appuntamento
e dedicato a persone maggiorenni.

Servizi



Spazio dedicato a bambini e
ragazzi che stanno vivendo la
separazione o il divorzio dei
genitori per condividere le proprie
emozioni e trovare sostegno
reciproco attraverso attività
laboratoriali.

GRUPPI DI PAROLA

Per informazioni e appuntamenti:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Centro per le Famiglie, 
Via Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano

Gruppi da 6 a 11 anni e da 11 a 14 anni. 
Per la partecipazione è richiesta l'autorizzazione
di entrambi i genitori.

Servizi



COLORIAMO LE UOVA!
Creiamo delle splendide uova

colorate per giocare a scoccetto!
(ricordatevi di portare le uova sode

da colorare!!)
Per bambini dai 4 ai 12 anni.

Giovedì 2, ore 16:30 Fanano
Centro Bortolotti

Sabato 4,  ore 15:00 Montecreto
Sala consiliare

Domenica 5, ore 15:30 Pievepelago
Piazza Vittorio Veneto

Lunedì 6, ore 15:30 Riolunato
Piazza del Trebbo

CALENDARIO‌  
Aprile 2026 

TORNEO DI BILIARDINO…A SCUOLA!
Torneo di biliardino aperto a tutti i

ragazzi che frequentano l’istituto G.
Marconi di Pavullo. 

Mercoledì 15 ore 14:00 - 16:00 
Pavullo, Istituto Marconi

Presso l’atrio della scuola
Torneo gratuito, iscrizioni sul registro

elettronico

LA
BO

RA
TORI CREATIVI

Attività gratuite su prenotazione:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

UNCINETTO PER TUTTI!
Un incontro dove imparare a
lavorare all'uncinetto e stare

assieme. 
Gratuito su iscrizione

Venerdì 10 e 24 aprile, 8 maggio
ore 15:30 

Pievepelago, Sala Consiliare

UNCINETTO PER TUTTI!
Un incontro dove imparare a lavorare
all'uncinetto e socializzare, in italiano,

in inglese e francese. 
Gratuito su iscrizione

Mercoledì 22 aprile ore 16:30
Serramazzoni, Sala 51 e più

LABORATORIO DI PRIMAVERA
Creiamo assieme un piccolo giardino

fiorito.
Per bambini dai 4 ai 12 anni.

Mercoledì 8, ore 16:30 
Polinago, Spazio giovani

LABORATORIO DI DANZA SPORTIVA
Un laboratorio di danza rivolto a

bambini dei 3 ai 5 anni per
promuovere lo sviluppo delle 

capacità psicomotorie e il
benessere. 

A cura degli esperti Angelo e
Anastasia.

Venerdì 17 ore 16:30 - 17:30
Pavullo, Galleria Aldo Moro n. 23 

(zona Campanella)



CALENDARIO 
Aprile 2026 

INCONTRI

Servizi e attività gratuiti su appuntamento:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

CAFFÈ ALZHEIMER
Spazio accogliente dedicato alle

persone con demenza e a chi se ne
prende cura. A cura dell’ass. Per

Mano nella Demenza APS in
collaborazione con la Geriatria

Territoriale AUSL.
Venerdì 17, ore 15:30

 Pavullo, Centro per le Famiglie
Lunedi 20, ore 15:00

Sestola, ex Bucaneve
Gratuito su iscrizione al 351 4544864
permanonellademenza@gmail.com

RETI IN MOVIMENTO
Incontro formativo gratuito rivolto

a persone e famiglie accoglienti
attente alla prevenzione delle
situazioni di fragilità familiare.

Lunedi 20, ore 18:00
 Pavullo, Centro per le Famiglie

Per info:
retifrignano@retidifamiglie.it

ADOLESCENZA: 
UNA TEMPESTA DI EMOZIONI

Come accogliere e affrontare 
le emozioni dei nostri figli.

Incontro per genitori con figli
adolescenti tenuto dalla psicologa

Teggi Elisabetta.
Mercoledì 29 ore 18:00 Pavullo 
Pavullo, Centro per le Famiglie

CONNESSI E CONSAPEVOLI
Incontro rivolto a genitori e ragazzi
per esplorare opportunità e rischi di
social e IA, sviluppare spirito critico e
buone pratiche nell'uso quotidiano

della rete.
Mercoledì 22 ore 18:00 

Pavullo, Centro per le Famiglie

GIRAMONDO DELL’ADOZIONE
Incontro di condivisione con merenda

aperto a tutte le famiglie adottive.
Mercoledì 15 ore 17:30 

Pavullo, Centro per le Famiglie

PRENDERSI CURA
DEI BAMBINI

Corso formativo gratuito di 5
incontri aperto a baby-sitters,

operatori, nonni, zii, genitori e tutti
coloro che si prendono cura di

bambini piccoli o con disabilità. 
Verrà rilasciato un attestato finale a

chi frequenta il 70% delle ore.
Inizio lunedi 20 ore 9:30 - 11:30.
Pavullo, Centro per le famiglie

Per info consultare il volantino dedicato.

CCOORRSSII      CORSI   



IL SALOTTINO
0-12 MESI

Spazio dedicato a neo mamme, neo
papà, zii, nonni con attività per

confrontarsi in un luogo accogliente
ed attrezzato per i bimbi. 

Tutti i martedì dalle 10 alle 12 
Pavullo, Centro per le Famiglie

SPAZIO BABY
0-36 MESI 

Spazio accogliente con attività
guidate da una educatrice per
bambini  accompagnati da un

adulto. 

Mercoledì 1, ore 16.30 Serramazzoni,
Nido di Riccò

Mercoledì 8, ore 16.30 Sestola, 
Nido Le Marmotte della Rocca

Mercoledì 15, ore 10:00 Polinago, 
spazio giovani 

Mercoledì 15, ore 16:30 Serramazzoni,
Sala 51 e più

Mercoledì 22, ore 16.30 Fanano, 
Nido L’Isola che c’è  

Mercoledì 29, ore 16:40 Pievepelago, 
Nido Casa del sole

SPAZIO GIOCO E CONFRONTO
12-36 MESI

Per stare insieme, confrontarsi,
rilassarsi, divertirsi,

imparare...creare insieme! 
Tutti i giovedì dalle 10:00 alle 12:00

 Pavullo, Centro per le Famiglie

CALENDARIO 
Aprile 2026 
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Attività gratuite su prenotazione:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

CRESCERE OGGI:
 

BAMBINI IN UN MONDO DIGITALE
Uso consapevole del digitale per
proteggere i più piccoli. Venerdì 10

FACCIAMO LA NANNA
Il sonno dei bambini nei primi mille
giorni di vita. Lunedì 20

Ore 18:00 - 19:00
Pavullo, Centro per le Famiglie



MEDIAZIONE FAMILIARE
Percorso che aiuta a individuare
soluzioni ed accordi condivisi, su

appuntamento.
Sportello ad accesso libero

 tutti i mercoledì dalle
 11:00 alle 12:00 e dalle 15:30 alle

16:30.
Pavullo, Centro per le Famiglie

SPAZIO GIOVANI
13-20 ANNI

Spazio educativo e ricreativo per
favorire la socializzazione, il tempo
libero e lo studio. Con la presenza

di educatori qualificati.
Accesso libero e gratuito.

Tutti i mercoledì 
dalle 14:00 alle 16:00

Pavullo, Via Ricchi n. 2

CALENDARIO 
Aprile 2026 

SSEERRVVIIZZIISERVIZI

Servizi e attività gratuiti su appuntamento:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

CONSULENZA PSICOLOGICA E
PEDAGOGICA

per il sostegno alla genitorialità,
alla coppia e allo sviluppo di

bambini e adolescenti. 
Servizio gratuito su

appuntamento 
in presenza e online.

Rivolto a persone maggiorenni.
Pavullo, Centro per le Famiglie

DOPOSCUOLA
AIUTO COMPITI E STUDIO

Attività di supporto ai compiti e
creative per svolgere i compiti
insieme, sviluppare metodo di

studio e creatività.
Rivolto ai ragazzi frequentanti le
scuole medie. Servizio gratuito su

iscrizione.
Martedi 14 e 28, ore 15:00 - 16:30

Sestola, Biblioteca comunale

SPORTELLO INFORMAFAMIGLIE
Punto informativo e di

orientamento per conoscere le
attività e i progetti dedicati alle

famiglie in ambito educativo,
sociale e del tempo libero
Lunedì 20, ore 9:00 - 10:00

Serramazzoni, Comune

GRUPPI DI PAROLA
Spazio dedicato a bambini e
ragazzi che stanno vivendo la

separazione o il divorzio dei genitori
per condividere le proprie emozioni

e trovare sostegno reciproco
attraverso attività laboratoriali.

Gruppi da 6 a 11 anni e da 11 a 14 anni. 
Per la partecipazione è richiesta

l'autorizzazione di entrambi i genitori.
Pavullo, Centro per le Famiglie



INFO E CONTATTI 
in sede 

ORARI DI APERTURA
Lunedì: 09:00 -12:00
Martedì: 9:00 - 12.00 e 14:00 - 16:00
Mercoledì: 10:00 - 12:00 e 16:00 - 18:00
Giovedì: 9:00 - 12:00
Venerdì: 9:00 - 12:00

Centro per le Famiglie, 
Via Ludovico Antonio Muratori n. 12, 
Pavullo nel Frignano (MO)

Accesso libero allo Sportello informafamiglie negli
orari di apertura.

Attività e servizi a richiesta su prenotazione
contattando il Centro.

Telefono e Whatsapp: 339 7919661 
 centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Instagram e Facebook: centrofamigliefrignano
Sito web:

SSEERRVVIIZZIISERVIZI

mailto:centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
https://www.instagram.com/centrofamigliefrignano/


TORNEO DI BILIARDINO
A SCUOLA!

Torneo di biliardino aperto a tutti i
ragazzi che frequentano la scuola
G. Marconi di Pavullo. 

Iscrizioni sul registro elettronico

Per informazioni:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

MERCOLEDÌ 15 APRILE
14:00 - 16:00

LaboratoriLaboratori
creativicreativi

Laboratori
creativi
PER RAGAZZIPER RAGAZZI  PER RAGAZZI 

Istituto G. Marconi Pavullo
Presso l’atrio

Giovani



UNCINETTO PER TUTTI
Tre incontri dove imparare a lavorare all'uncinetto e

socializzare, in italiano e in inglese. A cura di una volontaria e
delle educatrici del Centro per le Famiglie 

Gratuito su iscrizione
Sala 51 e più

Mercoledì  22/04, 27/05
dalle 16:30 alle 18:30

SPAZIO BABY 0-36 MESI 
Spazio accogliente con attività guidate da un’educatrice

per bambini accompagnati da un adulto. 
Mercoledì 1, Nido di Riccò
Mercoledì 15, Sala 51 e più

Ore 16:30

Aprile 2026 

SPORTELLO INFORMAFAMIGLIE
Punto informativo e di orientamento per conoscere le

attività e i progetti dedicati alle famiglie in ambito
educativo, sociale e del tempo libero

Lunedì 20 aprile
ore 9:00-10:00

Comune di Serramazzoni
Piazza T. Tasso n. 7

Per informazioni e appuntamenti:
339 7919661 

centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
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INFO E CONTATTI 

ORARI DI APERTURA

Lunedì 20 aprile, ore 9:00 - 10:00

Comune (al piano terra) 
Piazza Torquato Tasso n. 7
Serramazzoni (MO)

Telefono e Whatsapp: 339 7919661 
 centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

Instagram e Facebook:
centrofamigliefrignano

SPORTELLO INFORMAFAMIGLIE

Punto informativo e di orientamento
per conoscere le attività e i progetti

dedicati alle famiglie in ambito
educativo, sociale e del tempo libero
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mailto:centrofamiglie@unionefrignano.mo.it
https://www.instagram.com/centrofamigliefrignano/

	Spazio giovani,
	Nido di Riccò,
	Corsi
	IL MASSAGGIO DEL  BAMBINO
	Un'esperienza di profondo contatto affettivo. Un momento prezioso per incontrarsi, condividere, sostenersi.
	MERCOLEDÌ 1-8-15-22-29 APRILE ORE 10:00 - 11:30
	Per informazioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it



	Laboratori creativi
	PER BAMBINI E RAGAZZI 4-12 ANNI

	Aprile 2026
	COLORIAMO LE UOVA!
	Creiamo assieme splendide uova colorate  per giocare a scoccetto! (Le uova sode da colorare devono essere portate da casa).
	Laboratorio creativo per bambini dai 4 ai 12 anni. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	GIO
	ORE 16:30
	FANANO Centro Bortolotti
	SAB
	ORE 15:30

	MONTECRETO Sala Consiliare
	DOM
	ORE 15:30

	PIEVEPELAGO Piazza Vittorio Veneto
	LUN
	ORE 15:30

	RIOLUNATO Piazza del Trebbo


	Laboratori creativi
	PER BAMBINI E RAGAZZI 4-12 ANNI
	COLORIAMO LE UOVA!
	Creiamo assieme splendide uova colorate per giocare a scoccetto! (Le uova sode da colorare devono essere portate da casa).
	Laboratorio creativo per bambini dai 4 ai 12 anni. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	GIOVEDÌ 2 APRILE ORE 16:30
	FANANO Centro Bortolotti



	Laboratori creativi
	PER BAMBINI E RAGAZZI 4-12 ANNI
	COLORIAMO LE UOVA!
	Creiamo assieme splendide uova colorate per giocare a scoccetto! (Le uova sode da colorare devono essere portate da casa).
	Laboratorio creativo per bambini dai 4 ai 12 anni. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	DOMENICA 5 APRILE ORE 15:30
	PIEVEPELAGO Piazza Vittorio Veneto



	Laboratori creativi
	PER BAMBINI E RAGAZZI 4-12 ANNI
	COLORIAMO LE UOVA!
	Creiamo assieme splendide uova colorate per giocare a scoccetto! (Le uova sode da colorare devono essere portate da casa).
	Laboratorio creativo per bambini dai 4 ai 12 anni. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	LUNEDÌ 6 APRILE ORE 15:30
	RIOLUNATO Piazza del Trebbo



	Laboratori creativi
	PER BAMBINI E RAGAZZI 4-12 ANNI
	COLORIAMO LE UOVA!
	Creiamo assieme splendide uova colorate per giocare a scoccetto! (Le uova sode da colorare devono essere portate da casa).
	Laboratorio creativo per bambini dai 4 ai 12 anni. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	SABATO 4 APRILE ORE 15:00
	MONTECRETO Sala Consiliare


	Incontri informativi

	PRIMO SOCCORSO: Disostruzione pediatrica delle vie respiratorie
	Incontro per genitori, educatori, insegnanti e tutti coloro che a vario titolo sono interessati.  A cura dei pediatri di comunità. Gratuito su iscrizione obbligatoria, fino a esaurimento posti.
	MERCOLEDÌ 15 APRILE ORE 17:15 - 19:30
	Per informazioni e iscrizioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	Incontri informativi

	PRIMO SOCCORSO: Disostruzione pediatrica delle vie respiratorie
	Incontro per genitori, educatori, insegnanti e tutti coloro che a vario titolo sono interessati.  A cura dei pediatri di comunità. Gratuito su iscrizione obbligatoria, fino a esaurimento posti.
	MERCOLEDÌ 22 APRILE ORE 17:15 - 19:30
	Per informazioni e iscrizioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it


	Laboratori creativi
	PER BAMBINI E RAGAZZI 4-12 ANNI
	LABORATORIO DI PRIMAVERA
	Creiamo assieme un piccolo giardino fiorito. Porta con te 3/4 vasetti da fiori vuoti e dei guanti per giardino.
	Per bambini dai 4 ai 12 anni. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	MERCOLEDÌ 8 APRILE ORE 16:30
	POLINAGO Spazio giovani



	Laboratori creativi
	PER BAMBINI 3-5 ANNI
	LABORATORIO DI DANZA SPORTIVA
	Laboratorio di danza rivolto a bambini dai 3 ai 5 anni per promuovere lo sviluppo delle  capacità psicomotorie e il benessere.  A cura degli esperti Angelo e Anastasia. GRATUITO SU ISCRIZIONE
	VENERDÌ 17 APRILE ORE 16:30 - 17:30 Galleria Aldo Moro n. 23  (zona Campanella), Pavullo n/F

	Servizi


	DOPOSCUOLA Aiuto compiti e studio
	Attività di supporto ai compiti e creative per svolgere i compiti insieme, sviluppare metodo di studio e creatività. Rivolto ai ragazzi frequentanti le scuole medie. Servizio gratuito su iscrizione.
	MARTEDÌ 14 E 28 APRILE 15:00 - 16:30
	Biblioteca comunale Sestola

	Incontri

	CAFFÈ ALZHEIMER
	Uno spazio accogliente, dedicato a persone con demenza e a chi se ne prende cura. Un momento prezioso per incontrarsi, condividere, sostenersi. A cura dell’Associazione Per Mano nella Demenza APS in collaborazione con la Geriatria Territoriale AUSL di Modena. Gratuito su iscrizione obbligatoria, fino a esaurimento posti.
	VENERDÌ 17 APRILE ORE 15:30 - 17:30
	Per informazioni e iscrizioni:  351 4544864 permanonellademenza@gmail.com


	Incontri informativi
	CONNESSI E CONSAPEVOLI: CAPIRE IL DIGITALE PER USARLO MEGLIO
	Incontro rivolto a genitori e ragazzi per esplorare opportunità e rischi correlati all’utilizzo dei social e dell’IA: come orientano scelte e comportamenti? Quali strumenti possiamo usare per proteggerci e sviluppare spirito critico? Parliamo di buone pratiche nell'uso quotidiano della rete. A cura di Civibox APS.

	MERCOLEDÌ 22 APRILE ORE 18:00 - 19:00
	Per informazioni e iscrizioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	Incontri

	CAFFÈ ALZHEIMER
	Uno spazio accogliente, dedicato a persone con demenza e a chi se ne prende cura. Un momento prezioso per incontrarsi, condividere, sostenersi. A cura dell’Associazione Per Mano nella Demenza APS in collaborazione con la Geriatria Territoriale AUSL di Modena. Gratuito su iscrizione obbligatoria, fino a esaurimento posti.
	LUNEDÌ 20 APRILE ORE 17:30
	Per informazioni e iscrizioni:  351 4544864 permanonellademenza@gmail.com

	Adozione

	GIRAMONDO DALL'ADOZIONE
	Percorsi rivolti a genitori adottivi volti a creare un gruppo di genitori che possono confrontarsi tra loro, in luogo sicuro dove poter portare i propri vissuti ed emozioni. Con la referente del Progetto Adozione dott.ssa Julia Pelaez, la psicologa Elisabetta Teggi e le educatrici del Centro.
	MERCOLEDÌ 15 APRILE ORE 17:30
	Per iscrizioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	Incontri informativi

	ADOLESCENZA: UNA TEMPESTA DI EMOZIONI
	Come accogliere e affrontare  le emozioni dei nostri figli? Incontro per genitori con figli adolescenti, tenuto dalla psicologa Teggi Elisabetta.
	Incontro gratuito su iscrizione.

	MERCOLEDÌ 29 APRILE ORE 18:00
	Per informazioni e iscrizioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	Giovani

	SPAZIO GIOVANI 13 - 20 anni
	Spazio ricreativo ad accesso libero per favorire la socializzazione, il tempo libero e lo studio.
	TUTTI I MERCOLEDÌ  14:00 - 16:00
	Via Alessandro Ricchi n. 2,  Pavullo nel Frignano
	Servizi


	SERVIZIO DI MEDIAZIONE FAMILIARE
	Sportello informativo sul servizio di mediazione familiare ad accesso libero, anche telefonico.
	IL MERCOLEDÌ 11:00 - 12:00 e 15:30 - 16:30
	Centro per le Famiglie,  Via Muratori n. 12,  Pavullo nel Frignano
	Per informazioni: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it


	Servizi

	SERVIZIO DI MEDIAZIONE FAMILIARE
	Il percorso di mediazione può essere intrapreso in caso di eventuali conflitti all’interno delle famiglie, ad esempio tra coniugi, fratelli, genitore-figlio o accompagnare le coppie in fase di separazione.
	Centro per le Famiglie,  Via Muratori n. 12,  Pavullo nel Frignano
	Per informazioni e appuntamenti: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it


	Servizi

	GRUPPI DI PAROLA
	Spazio dedicato a bambini e ragazzi che stanno vivendo la separazione o il divorzio dei genitori per condividere le proprie emozioni e trovare sostegno reciproco attraverso attività laboratoriali.
	Centro per le Famiglie,  Via Muratori n. 12,  Pavullo nel Frignano
	Per informazioni e appuntamenti: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it


	CALENDARIO

	Aprile 2026
	INCONTRI
	CORSI
	Servizi e attività gratuiti su appuntamento: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	CALENDARIO

	Aprile 2026
	PRIMI 1000 GIORNI
	CRESCERE OGGI:
	Attività gratuite su prenotazione: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	CALENDARIO

	Aprile 2026
	SERVIZI
	Servizi e attività gratuiti su appuntamento: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it


	Laboratori creativi
	PER RAGAZZI
	Giovani
	TORNEO DI BILIARDINO A SCUOLA!
	Torneo di biliardino aperto a tutti i ragazzi che frequentano la scuola G. Marconi di Pavullo.
	Iscrizioni sul registro elettronico
	MERCOLEDÌ 15 APRILE 14:00 - 16:00
	Istituto G. Marconi Pavullo Presso l’atrio


	SERRAMAZZONI

	Aprile 2026
	SPORTELLO INFORMAFAMIGLIE Punto informativo e di orientamento per conoscere le attività e i progetti dedicati alle famiglie in ambito educativo, sociale e del tempo libero Lunedì 20 aprile ore 9:00-10:00 Comune di Serramazzoni Piazza T. Tasso n. 7
	SPAZIO BABY 0-36 MESI  Spazio accogliente con attività guidate da un’educatrice per bambini accompagnati da un adulto.  Mercoledì 1, Nido di Riccò Mercoledì 15, Sala 51 e più Ore 16:30
	UNCINETTO PER TUTTI Tre incontri dove imparare a lavorare all'uncinetto e socializzare, in italiano e in inglese. A cura di una volontaria e delle educatrici del Centro per le Famiglie  Gratuito su iscrizione Sala 51 e più Mercoledì  22/04, 27/05 dalle 16:30 alle 18:30
	Per informazioni e appuntamenti: 339 7919661  centrofamiglie@unionefrignano.mo.it

	INFO E CONTATTI
	SPORTELLO INFORMAFAMIGLIE
	Punto informativo e di orientamento per conoscere le attività e i progetti dedicati alle famiglie in ambito educativo, sociale e del tempo libero
	Comune (al piano terra)  Piazza Torquato Tasso n. 7 Serramazzoni (MO)


	ORARI DI APERTURA
	Lunedì 20 aprile, ore 9:00 - 10:00
	Telefono e Whatsapp: 339 7919661   centrofamiglie@unionefrignano.mo.it Instagram e Facebook: centrofamigliefrignano



