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Bienvenidos al
Programa B-5de la
Comunidad Infantil

Estimados padres,

Me llamo Candace Marmorato. Mi hijo, Colton, forma parte del Programa Head
Start desde septiembre de 2024. Al comenzar otro emocionante ano escolar —el
alitimo—, queria compartir lo agradecidos que estamos de formar parte de un
programa tan maravilloso.

El Programa Head Start ha tenido un impacto enorme en el crecimiento de mi hijo.
Desde los hitos de desarrollo hasta el progreso educativo, emocional y social, el
apoyo y la dedicacion del personal han marcado una diferencia duradera. Mes
tras mes, seguimos viendo un progreso increible, y todo gracias a este
maravilloso equipo.

Head Start también ofrece muchas oportunidades para que los padres y
cuidadores participen. Como presidenta del Consejo de Politicas, he tenido el
honor de liderar iniciativas que definen directamente el rumbo de nuestro
programa. Ha sido una experiencia increiblemente gratificante colaborar con
otros padres, personal y miembros de la comunidad para garantizar que se
satisfagan las necesidades de nuestros nifos y que sus voces sean escuchadas.

Participar en el programa no solo fortalece el vinculo con su hijo, sino que
también le ayuda a sentirse conectado con la comunidad. Ya sea a través del
Consejo de Politicas, como voluntario en el aula o ayudando en el centro, su
tiempo y esfuerzo pueden marcar una gran diferencia: para su hijo, para los
demads nifos inscritos actualmente y para los que lo seguirdn en el futuro.
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Candace Marmorato Presidenta del Consejo de Politicas



Una carta
del director

Bienvenido al Programa Head Start Comunitario para Nifios (desde el nacimiento hasta los
cinco anos), un programa de los Centros de Programas Comunitarios de Long Island, Inc.
(CPC). {CPC recibié una subvencién para establecer el programa Head Start hace mds de 35
anos! Actualmente, brindamos servicios a 236 mujeres embarazadas, bebés, nifnos pequenos
y preescolares. El Programa Head Start cuenta con aulas de vanguardia en nuestros centros
ubicados en Ronkonkoma y Port Jefferson, y ofrece un programa domiciliario que incluye
actividades de socializacion en nuestra sede de Ronkonkoma. Nuestros centros cuentan con
una calificacion de 4 estrellas de Quality Stars NY.

Nuestro programa colabora con numerosas organizaciones comunitarias locales. Estas
organizaciones trabajan juntas para garantizar que nuestras familias y sus hijos conozcan el
apoyo disponible en la comunidad y en nuestros programas.

Por favor, tdbmese el tiempo de leer el manual, ya que puede responder algunas de las
preguntas que los padres suelen tener al comenzar un nuevo programa. Ademads, aprenderd
mads sobre el trabajo que realizamos y como puede participar en la experiencia escolar de su
hijo.

Este afo celebramos cumpleafos. jHead Start ha sido un programa vital para los nifos de
Estados Unidos durante 60 anos! Ademads, CPC lleva 45 anos sirviendo a nuestra comunidad.
Nos enorgulle os de nuestra trayectoria y esperamos dar la bienvenida a nuevas familias
al F’(%fé’%ﬁé ’ 7%2 Start Comunitario para Nifios B-5.

ot

Christine M. Beatty Directora del Programa B-5



Mision y Filosofia
Educativa

N l:l e.s‘t ra Los Centros de Programas Comunitarios de Long Island, Inc. (CPC) son una

M Is I o n: organizacion benéfica sin fines de lucro cuya mision es ayudar a las familias de Long
Island a cuidar a sus nifios pequenos y padres ancianos y hacer que el cuidado de
nifios y ancianos sea una parte natural, confiable, asequible y accesible de la vida
comunitaria y comercial de Long Island.
El programa Head Start Comunitario para Niflos desde el nacimiento hasta los cinco
afos (B-5) es un programa de CPC.
Head Start es un programa financiado por el gobierno federal para nifios de familias
de bajos ingresos. La mision de Head Start es brindar un entorno de aprendizaje
integral a los nifios, respetuoso con sus culturas, y ayudar a las familias a alcanzar
la autosuficiencia mediante el esfuerzo conjunto de los padres, la comunidad y el
personal. Los programas Head Start ofrecen servicios integrales de desarrollo
infantil en dos opciones: en el centro y en el hogar, que ayudan a los nifios inscritos y
a sus familias a alcanzar su méaximo potencial mediante servicios de educacion,
salud, nutricion, servicios sociales y para personas con discapacidad, y actividades
y capacitacion para la participacion de los padres.

Nuestra
filosofia:

Creemos que el juego es el trabajo de los nifios y que a través de un programa apropiado para su
desarrollo, los niflos prosperardn y alcanzaran continuamente su maximo potencial como seres humanos.

Creemos que todos los nifios se benefician de un entorno calido y enriquecedor que identifica y satisface
las necesidades individuales de cada nifio al tiempo que mejora sus fortalezas e intereses.

Creemos en centrarnos en el proceso mas que en el producto terminado, permitiendo asi que cada nifio
explore, cree y desarrolle un buen sentido de si mismo.

Creemos en permitir que los nifios comiencen a tomar decisiones reales. Tomar decisiones es algo que
deben hacer por si mismos durante el resto de sus vidas. Este es el momento de comenzar a desarrollar sus
procesos de pensamiento.

Creemos que a través de experiencias “abiertas” podemos desafiar a los nifios de una manera positiva y
ayudarlos a alcanzar el siguiente nivel en su desarrollo.

Creemos en tratar a los nifios con respeto, brindandoles amor y apoyo. Nuestro objetivo final es que
desarrollen una imagen positiva de si mismos.

Creemos que los padres son los principales educadores de sus hijos. Involucrar a los padres en la
educacion de sus hijos fortalece la experiencia educativa de toda la familia.
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Informacion sobre
INKIND

SEN ESPECIE? ;:QUE ES ESO?
También conocida como participacion no federal, son las
donaciones de tiempo, suministros y servicios que necesitamos
para mantener la financiacion federal de nuestro programa.

¢QUE PUEDES HACER PARA AYUDAR?
Ofrecer tu tiempo como voluntario es la principal manera en que
puedes ayudar.
Todas las horas de voluntariado son en especie (ademds, te
brindan experiencia laboral para empleos futuros).

¢COMO PUEDES SER VOLUNTARIO?

Ofrézcase como voluntario como asistente de aula, representante
del Consejo de Politicas, venga y lea en la clase de su hijo, asista a
las reuniones y talleres del Comité de padres, haga trabajos en
casa para hosotros, haga compras para el programa, sea
voluntario en la oficina, sea un "manitas” o "'manitas”, jardinero,
genio de la informatica o comparta cualquier otra habilidad que
ayude a nuestro programa (coser, tejer a crochet, construir,
reparar, etc.)

¢CUENTAN LAS DONACIONES?
jAlgunas donaciones de (tiles escolares y otros articulos que el
programa pueda utilizar cuentan y todas son apreciadas!

iiiPERO TU TIEMPO ES LA MAYOR AYUDA!!!
iii15 minu den hacer una gran diferencia!!!

e gusta este programa por el cuidado, el carifio y
la responsabilidad que demuestra hacia mi hija.
Valoro los principios de la escuela, como la
educacion, la autoayuda y un ambiente saludable.
Todo esto le brinda a mi hija la oportunidad de
adquirir conocimientos que contribuiran a su futuro.

- Diene O.
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Lo que los padres deben saber:

El Programa Head Start Comunitario para Nifos (desde el nacimiento hasta los cinco afos) es un
programa de dia completo y afo completo que opera 48 de las 52 semanas. El programa opera del
1 de septiembre al 31 de agosto. Todos los niflos inscritos son asignados a un aula cada 1de
septiembre. Los maestros y asistentes mantienen la misma asignacién de aula durante todo el afo.
Esto garantiza que todos los nifos, incluyendo bebés, nifos pequenos y preescolares, estén con los
mismos cuidadores durante los 12 meses, fortaleciendo asi las relaciones entre el nifno y su cuidador,
asi como entre padres y cuidadores. Los bebés y nifilos pequenos serdn ubicados en un aula de
grupos de edades mixtas/Continuidad de Cuidado y se les asignard un cuidador principal. Se haré
todo lo posible para que el nifo esté con el cuidador principal durante los primeros tres anos.

Asistencia: Para que su hijo/a tenga una experiencia escolar positiva, se espera que asista al
programa con regularidad y llegue puntualmente. Las regulaciones federales de Head Start
exigen que los nifios mantengan una tasa de asistencia del 85%. Si su hijo/a falta a la
escuela, debe llamar al centro e informarnos el motivo. Si su hijo/a no llega a la escuela como
se esperabaq, los Defensores Familiares deben comunicarse directamente con los padres
para garantizar su seguridad y determinar el motivo de la ausencia. Si ha habido 3 ausencias
consecutivas sin justificacion, Servicios Familiares podria tener que realizar una visita
domiciliaria. Por favor, mantenga la comunicaciéon con respecto a todas las ausencias. Si su
hijo/a va a llegar tarde debido a una cita médica, una emergencia familiar o una
circunstancia imprevista, debe llamar al centro antes de las 10:00 a. m. para informarnos y
poder coordinar la distribucion del personal. Si NO llama al centro y llega después de las 10:00
a. m., es posible que no se le permita asistir ese dia.

Ausencias cronicas: El ausentismo cronico requerira el desarrollo de un plan de mejora de la
asistencia y podria afectar la inscripcién de su hijo/a en el programa. Al establecer
expectativas sélidas de asistencia, ayudaréa a su hijo/a a aprender y progresar en su
desarrollo y educacion.

Ropa: Se requiere una muda de ropa extra que debe traerse a clase, en una mochila, el primer
dia de clases. La mochila permanecerd en el cubiculo de su hijo/a durante todo el afio para
guardar sus abrigos durante el invierno. La politica del programa es que los nifios solo usen
zapatillas o zapatos deportivos para ir a la escuela. Los tacones, las chanclas y las sandalias
sin tira en el tobillo no son seguros para jugar en interiores ni al aire libre.

Entrenamiento para ir al bafio: Para los niflos que no usan el bafo por si solos y necesitan
pafales, el programa les proporcionara painales y toallitas himedas durante su estancia en
la escuela. No se permiten pafiales de tela. No se proporcionan pull-ups.

Objetos de valor: Para la seguridad y proteccion de su hijo, solicitamos a los padres que se
abstengan de enviar a sus hijos a la escuela con joyas u otros objetos de valor. No nos
hacemos responsables de objetos de valor perdidos, extraviados o dafnados. Esto incluye los
juguetes de casa.



Transporte: El programa Head Start Comunitario Infantil/Early Head Start no ofrece transporte para ir o
volver del horario escolar. Si tiene problemas de transporte, debe hablar con su asesor familiar para que
juntos puedan resolver el problema.

Formularios de Contactos de Emergencia/Informacién de Contacto: Es muy importante que el
programa pueda contactarlo a usted o a la persona que usted designe como contacto de
emergencia alternativo. Asegurese de que el programa tenga la informacion de contacto de
emergencia actualizada, incluyendo nombre, direccion, nGmero de teléfono y parentesco con el
nifo. Si estos nimeros cambian, es responsabilidad del padre/tutor notificar al Centro. Si desea
que sus contactos de emergencia puedan recoger a su hijo en caso de emergencia, debe
indicarlo al proporcionar la informacion.

Autorizacion para visitas en el centro y autorizacion para salir: Los Centros de Programas
Comunitarios de LI (CPC) operan un centro seguro para todos los nifios. Por lo tanto, al inscribir a
un nifio en el programa, el padre/tutor que complete la inscripcién debe proporcionar los
nombres especificos de las personas mayores de 18 afos autorizadas para recogerlo o visitarlo
en el centro. Los padres menores de 18 afios estan autorizados a recoger a su propio hijo. Los
nifios solo seran entregados a los adultos autorizados segin la informacion que proporcionaron.
Solo las personas designadas para recoger a un nifio podran ingresar al edificio para visitarlo
durante el horario de atencion del centro. La Gnica excepcion son las visitas ordenadas por el
tribunal, que especifican que la(s) persona(s) mencionada(s) en la orden judicial pueden visitar
al nifio durante el horario de atencion.

En caso de emergencia, se permitira una solicitud Gnica de recogida por parte de una persona
que NO esté incluida en el Formulario de Contacto/Informacién de Contacto de Emergencia. Los
padres DEBEN llamar a su Defensor Familiar y proporcionar el nombre y la direccion de la
persona autorizada, por escrito, por correo electronico, fax o mensaje de texto. La persona debe
presentar una identificacion con foto que coincida con la informacion proporcionada por los
padres y contar con una silla de auto adecuada para transportar al nifio. Al regresar al centro,
los padres deben agregar a la persona a la lista de personas autorizadas para recoger.

Cierre de emergencia por mal tiempo: En consonancia con la mision de CPC de brindar servicios
seguros y confiables de cuidado infantil y de adultos mayores a familias trabajadoras, CPC hace
todo lo posible por permanecer abierto en caso de mal tiempo. El Director de B-5 revisara los
informes meteorologicos, consultara con las autoridades locales de transporte y carreteras,
consultara con el Director Ejecutivo y revisara los anuncios del gobierno municipal y del condado
antes de tomar la decision de abrir o cerrar un centro de CPC. El Director de B-5 y el Director
Ejecutivo tomaran la decision final sobre el cierre o la postergacion de la apertura de un centro.

Cuando se decida no abrir o retrasar la apertura, se publicard un mensaje en el contestador
automatico del centro y se mostrara en la lista de cierres escolares en linea de News12. También
se enviard un mensaje de texto a través de "Mensaje Escolar”. Si el pronéstico indica que el clima
se volvera mas peligroso, CPC podria decidir cerrar antes de lo previsto. La gerencia y el personal
de CPC se comunicaran con las familias para solicitar que recojan a sus hijos lo antes posible. Es
muy importante que las familias se suscriban al sistema de mensajes de texto para mantenerse
al tanto de cualquier novedad en el centro. Es responsabilidad de las familias asegurarse de que
CPC tenga actualizados los nimeros de teléfono de emergencia y de contacto durante el dia.



iUn programa increible con un personal increible! ;Mi hija ha
aprendido muchisimo y muy rapido! jGracias Early Head Start! -
Jessica D.

Codigo de Conducta Familiar: Nuestro programa espera que las familias se comporten de
manera respetuosa en todo momento. Nuestro objetivo es brindar a los nifios una experiencia
libre de discriminacion y acoso. Los empleados firman un Cédigo de Conducta que previene
dicha discriminacion. También se espera que las familias se abstengan de hacer comentarios
despectivos, acoso fisico y discriminacion por motivos de razaq, religion, color, credo,
ascendencia, género, embarazo, nivel socioeconémico, orientacion sexual, ciudadania, estado
civil/familiar, nacionalidad, edad, discapacidad o cualquier otra clasificacion protegida por las
leyes y ordenanzas federales, estatales y locales.

Seguridad general del edificio: Nuestros centros estan cerrados al publico. Le pedimos que, al
entrar o salir del edificio, NO sostenga la puerta a nadie que intente entrar. Esto puede parecer
descortés, pero es fundamental que solo el personal controle el acceso al edificio. Ademas, si
entra o sale de las areas de juegos, DEBE asegurarse de que las puertas estén completamente
cerradas. Esto es esencial para mantener un entorno seguro y evitar que los nifios accedan a
zonas peligrosas, como la fachada de los edificios y los estacionamientos.

Areas de servicio
de Head Start

El programa Head Start incluye diversas areas de servicio que abarcan a la totalidad del nifio y la
familia. El programa B-5 utiliza un enfoque coordinado para que el equipo directivo trabaje en
conjunto para brindar servicios de alta calidad. Estos servicios se prestan en un modelo basado
en el hogar o en un centro. Nuestro programa incluye a todos los nifios, incluyendo a aquellos con
necesidades especiales presuntas o diagnosticadas y a aquellos que aprenden en dos idiomas.

Servicios de Salud y Servicios de nutricion
Salud Bucal infantil

Servicios educativos

®

Servicios de salud Desarrollo familiar y
mental Compromiso familiar comunitario




Servicios educativos

El Area de Servicio de Desarrollo Infantil Temprano (ECD) B-5 de Children’s Community Head
Start ofrece servicios educativos a nifios, padres y personal de toda la agencia. El Area de
Servicio de ECD colabora estrechamente con otras dreas de servicio del programai. El personal
educativo se mantiene al dia con las Ultimas novedades en educacién infantil temprana
asistiendo regularmente a conferencias, seminarios y capacitaciones locales y nacionales.
Nuestro programa también colabora estrechamente con agencias locales para mantener
colaboraciones continuas en el drea de desarrollo infantil y educacion.

Nuestros planes de estudio

El programa Head Start B-5 para ninos de la comunidad sigue el plan de estudios Frog Street
para bebés, nifos pequenos y ninos en edad preescolar inscritos en nuestro programa basado
en el centro; y el plan de estudios Partners for a Healthy Baby en el programa prenatal a los 3
anos basado en el hogar y el plan de estudios creativo para nifilos en edad preescolar en el
programa basado en el hogar para niflos de 3 a 5 anos.

Frog Street para bebés, nifios pequefios y preescolares: Los
nifios son criaturas alegres. El curriculo de Frog Street esta
disefado para conectar con la naturaleza infantil y crear
experiencias alegres desde los primeros momentos del dia
hasta la hora de despedirse. El curriculo esta repleto de
canciones, materiales y actividades practicas, cantos,
juegos y otras actividades disenadas para estimular la
imaginacion del nifo, jayudandole a hacer de cada dia un
dia maravilloso!

El objetivo del curriculo es impulsar la mente de los nifos pequenos fomentando su
crecimiento académico, social y emocional mediante lecciones y materiales con propdsito
que producen resultados positivos. Entendemos que, a medida que los niflos crecen, sus
necesidades cambian. Por o tanto, nuestro curriculo de educacidon infantil temprana ofrece
continuos de aprendizaje que permiten a los nifos desarrollar habilidades previamente
dominadas para adquirir nuevas habilidades con mayor facilidad de forma fluida y continua.
Aborda las dreas de desarrollo cognitivo, linguistico, de lectoescritura, fisico y socioemocional
de cada niffo. Conscious Discipline®, un programa integral de gestion del aula y un curriculo
socioemocional basado en la investigacion cerebral actual, informacién sobre el desarrollo
infantil y practicas apropiadas para el desarrollo, estd integrado en el curriculo para
proporcionar estrategias de apoyo y desarrollo socioemocional. Ademdas, el curriculo ayuda a
preparar a los nifos para el kinder y etapas posteriores con contenido y recursos STEAM
(Ciencia, Tecpglogia, lagenieria, Arte y Matematicas).

Tengo hijos en los programas Home Base y Center Base. Ambos
programas han beneficiado a mi familia. Mis hijos han
aprendido muchisimo. Mi esposo y yo disfrutamos de la
convivencia y de interactuar con otras familias. - Jennele B.
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Curriculo Creativo para Preescolar: Para los nifios de 3 a 5 afios
inscritos en el programa en casa, los servicios educativos se
integran utilizando el Curriculo Creativo y adaptando las
actividades al entorno familiar. El Curriculo Creativo se basa
en actividades de aprendizaje bien planificadas que permiten
a los niflos tomar decisiones, el juego auténomo, los grupos

pequenos y la ensefianza de apoyo que los prepara para la
excelencia social y académica. Los niflos estardn expuestos a
centros en el aula de socializacion que les permiten tomar
decisiones e interactuar con el entorno y sus compareros,
seguln sus intereses individuales.

Compaferos para un Bebé Sano: Este programa se utiliza en
nuestros programas prenatales a domicilio para nifios de 3 afos.
Para nuestra poblacion prenatal, se centra en la educacion sobre el
embarazo y se individualiza segin las necesidades y la situacion
actual de cada mujer. Para nuestros bebés y nifios pequeiios, se
centra en el desarrollo del lenguaje, la motricidad gruesa y fina, el
desarrollo de relaciones de confianza, el desarrollo socioemocional
y la resolucion temprana de problemas, involucrando a los padres
como los principales maestros del nifio en el hogar. La visitadora a
domicilio modela habilidades para las relaciones positivas, la
disciplina positiva y la preparacion social y académica, y los padres
dan seguimiento. Ademas del curriculo, los nifios y las familias del
programa a domicilio seran invitados a grupos de socializacion
bimensuales donde podran interactuar en un ambiente de "aula” y
los padres podran aprender sobre el desarrollo de su hijo y
compartir historias y experiencias con el grupo. Se ofrecen talleres y

grupos de apoyo a todas las mujeres embarazadas inscritas.
~

Participacion de los

padres en la educacion

Nuestro programa anima a los padres a involucrarse en la educacion de
sus hijos desde una edad temprana. Para que los nifios estén listos para el
éxito escolar y en la vida, padres y educadores deben colaborar. Se
incluyen oportunidades de participacion tanto en los programas en el
hogar como en el centro.

El programa Head Start B-5 trabaja con ahinco para animar a los padres a
participar en la educacion de sus hijos. Algunos de los servicios educativos
en los que se anima a los padres de Head Start a participar incluyen:

e Capacitacién para padres/Talleres

e Eventos familiares

¢ Voluntariado en el aula

e Conferencias de padres y maestros
(obligatorias)

e Visitas a domicilio (obligatorias)
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Visitas a domicilio/ Conferencias con padres

En nuestro programa de centro, los maestros deben realizar dos visitas domiciliarias y dos
reuniones de padres cada ano escolar. La primera visita se realiza antes del ingreso del nifio al
programa; la segunda, entre marzo y el final del ano escolar. Las visitas domiciliarias son valiosas
para construir relaciones respetuosas con los padres y para desarrollar una comprension integral
de cada nifo en el programa. Las reuniones de padres se realizan durante los meses de
noviembre/diciembre y nuevamente hacia el final del afio escolar. Sin embargo, debido a los
rédpidos cambios en el desarrollo del nifo en esta etapa, las reuniones informales de padres
pueden realizarse con mayor frecuencia a medida que cambian las necesidades del nifio y de la
familia.

En el programa domiciliario, realizamos visitas semanales a cada nifo y grupos de socializacion
bimensuales. Las visitas deben realizarse con el cuidador principal del nifio inscrito. Las visitas a
domicilio para mujeres embarazadas se programan individualmente.

Servicios de salud

El objetivo del Area de Servicios de Salud es fomentar el desarrollo de conductas de salud
positivas, medidas de seguridad preventivas e inculcar habitos saludables de por vida en los
ninos de Head Start, las madres embarazadas, la familia y el personal.

La salud y la seguridad preventivas se promueven mediante:

e Proporcionar a las familias informacién sobre todas las oportunidades de cobertura de salud
puUblicas y privadas disponibles, segln sea necesario.

e Programas educativos para nifos, familias y personal que incluyen, entre otros, higiene, salud
dental, nutricion y salud mental.

e Exigir que todas las vacunas de los nifos estén al dia segln lo especificado por el
Departamento de Salud del Estado de Nueva York.

e Requerir un examen médico vigente, previo al ingreso, que incluya un minimo de altura/peso,
plomo, hematocrito y/o hemoglobing, presién arterial y cualquier otra informacioén que el
meédico considere necesaria.

e Requerir una prueba PPD/Mantoux (o evaluacién de riesgo), a discrecion del médico de
acuerdo con el cronograma EPSDT del estado de Nueva York.

e Requerir los siguientes exdmenes de salud dentro de los 45 dias posteriores a la inscripcion:

e Sensorial: visién/oudiologio,

e Conductual/Desarrollo

e IMC (indice de Masa Corporal)

e Requerir un examen dental cada 6 meses (o con mayor frecuencia segin sea necesario en
caso de caries moderadas o severas), comenzando en la rotura del primer diente, pero no mas
tarde de los 12 meses de edad.

e Garantizar un entorno seguro y sanitario.

e Proporcionar cepillado dental diario una vez al dia con pasta dental con flGor.

e Proporcionar comidas nutritivas siguiendo los requisitos del Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) y promover la lactancia materna en un ambiente
cémodo y amigable.

e Fomentar los vinculos familiares con los sistemas de salud comunitarios mediante
derivaciones y promocién a proveedores locales y seguimiento para garantizar la prestacion
de servicios.

e Términos y condiciones: Este documento DEBE ser revisado y firmado por cada padre al
... 11
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Examenes médicos

Head Start y Early Head Start requieren exdmenes fisicos/médicos
actualizados, segun lo estipulado en los requisitos de licencia de
la Oficina de Servicios para Nifios y Familias del Estado de Nueva
York y el calendario recomendado por el Departamento de Salud
para cada nifo, que incluye todas las vacunas requeridas e
informacién sobre necesidades especiales en un centro de
cuidado infantil. Cada examen fisico debe seguir el calendario de
Deteccién, Diagndstico y Tratamiento Temprano y Periddico
(EPSDT) de Medicaid del Estado de Nueva York.

Vacunas

Para proteger a todos los niflos que asisten a nuestros programas Head Start y Early Head Start
contra enfermedades transmisibles prevenibles mediante vacunacién, ningdn nifio serd
admitido en el programa/socializacién del centro ni se le permitird continuar en el programa a
menos que el padre, madre, tutor legal o persona con parentesco paterno proporcione al
programa un Certificado de Vacunacion actualizado antes de la inscripcién. Para inscribirse y
continuar asistiendo, cada nifio DEBE estar vacunado de acuerdo con el calendario estdndar del
Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién (ACIP), segun lo establecido por el Departamento
de Salud del Estado de Nueva York. Si se determina que un niflo estd atrasado con sus vacunas,
el padre o madre debe proporcionar un calendario de vacunacién aprobado por el ACIP. Para
mantener la inscripcién, el nifo debe asistir a todas las citas del calendario de vacunacion
aprobado. Cualquier nifo que falte a una cita programada podria no poder asistir hasta que esté
al dia con su calendario de vacunacién aprobado. Todos los demds nifflos deben mantenerse al
dia con sus vacunas.

Comite Asesor de Servicios de Salud y
Salud Mental

El programa mantiene un Comité Asesor de Servicios de Salud y Salud Mental (HMHSAC) para
implementar y revisar las politicas y procedimientos relacionados con las dreas de servicio de
Salud, Salud Bucal y Salud Mental. El comité estd compuesto por representantes de
organizaciones comunitarias locales relacionadas con la salud. El programa colabora con el
comité para resolver problemas programdaticos en las dreas de salud, salud mental y salud
bucodental. Si desea ser miembro del HMHSAC, hable con un miembro del equipo de salud.

Salud bucal

El cuidado dental y la higiene bucal son fundamentales para la salud general de cada nifio. Los
padres deben presentar comprobante de que su hijo estd al dia con su cuidado bucal. Para
ninos mayores de 12 meses, esto incluye un examen realizado por un dentista o un profesional de
la salud bucal de nivel medio. Cualquier seguimiento debe presentarse en la clinica. Un miembro
del equipo de salud o su Defensor Familiar pueden obtener los formularios dentales. Todos los
ninos con dientes participardn en el cuidado bucal como parte de la experiencia diaria en el
aula. Los ninos se cepillardn los dientes con pasta dental con fldor, segln corresponda, al menos
una vez al dia para complementar la rutina de salud bucal familiar en el hogar. Todo nifilo menor
de dos afos deberd solicitar a su médico o dentista que complete un Formulario de
Consentimiento para el Uso de Fldor, segun las normas de licencias de la Oficina de Servicios
para Niflos y Familias.
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El programa:
AsegUrese de que cada nifio tenga un cepillo de dientes individual etiquetado con su nombre y
apellido para uso en el aula.
e Proporcionar al personal guantes de vinilo para usar durante el proceso de preparacion del
cepillado de dientes, segln sea necesario para evitar la contaminacion con gérmenes.
e Capacitar al personal para ayudar a los nifos en el cepillado de dientes en grupo.

Procedimiento de cepillado de dientes en grupo:

* Los nifios se sientan a la mesa con su cepillo de dientes, una toalla de papel y un vaso hable
para enjuagarse los dientes, con una cantidad de pasta dental con fldor del tamano de un
guisante o un grano de arroz en el fondo o en el borde interior del vaso. La pasta dental se coloca
en el borde interior del vaso, en lugar de directamente sobre el cepillo de dientes, para evitar

contaminar el tubo.
* Los nifos pasan el cepillo de dientes por el borde interior del vaso para recoger la pasta de

dientes.
« Se cepillaran con la ayuda del personal y/o como modelo para garantizar una técnica adecuada.
* Los nifos escupirdn el exceso en el vaso, cubrirdn con la toalla de papel y no se enjuagardn para
que el fllior permanezca en los dientes. (La pasta dental se coloca en el borde interior del vaso en
lugar de directamente sobre el cepillo para evitar que se contamine el tubo).
Los nifos menores de 2 afos necesitan autorizacion de un profesional de la salud o de la salud bucal
para cepillarse los dientes con pasta dental con fldor. Si no se les concede autorizacion, se cepillardn
los dientes con pasta dental sin fldor.
A los nifios se les entregan cepillos de dientes nuevos en septiembre, diciembre, marzo y junio, o
después de una enfermedad o de que presenten signos de desgaste (cerdas dobladas).

(] o ° e s
Servicios de nutricion

¢ Los Servicios de Nutricién son una parte fundamental de nuestro programa. Garantizan una
buena nutricion al cubrir dos tercios de las necesidades nutricionales diarias de los nifios. Los
niRos inscritos reciben un desayuno, almuerzo y merienda saludables a diario, siguiendo las
directrices del Programa de Cuidado de Alimentos para Nifios y Adultos (CACFP). Los padres
reciben un mend mensual.

e El programa ofrece un entorno que apoya y promueve las comidas al estilo familiar. Esto es
importante no solo para la salud y el bienestar de cada nifio, sino también para su desarrollo
intelectual y social. Las comidas se sirven con intervalos de 2 a 2 horas y media.

¢ La buena nutricidén y la importancia de un estilo de vida activo se refuerzan adn mas en el
aula. Esto se logra mediante planes de clase que incluyen la preparacion, degustaciéon y
debate de alimentos, asi como diversas actividades fisicas.

e Se respetan y abordan las alergias/intolerancias alimentarias, las restricciones y las creencias
religiosas. Se debe proporcionar la documentacion escrita correspondiente de los médicos y
los padres/tutores legales antes de que los nifios asistan, para que se puedan realizar los
cambios pertinentes.

¢ El programa realiza una evaluacién nutricional al inscribirse y un dietista certificado monitorea
el IMC para garantizar que los nifios crezcan de forma saludable. Se informa a los padres y se
les proporciona informacién nutricional mediante capacitaciones, talleres, folletos y mesas
informativas. Se anima a los padres a participar en nuestra reunién anual de revision del menu
para contribuir a la creacién de los ciclos de menl de 4 semanas.

¢ La dietista colegiada estd disponible para el personal, los nifos y las familias segun sea

necesario. Puede ofrecer referencias o asesoramiento nutricional, segun corresponda.
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Despensas de alimentos

Se ha establecido una despensa de alimentos de emergencia
en cada centro para ayudar a nuestras familias en crisis.
Disponemos de una cantidad limitada de alimentos no
perecederos enlatados y secos de Long Island Cares y otras
donaciones de alimentos de emergencia. Por favor, hable con
el director de su centro, el supervisor de su centro, el defensor
familiar, el visitador a domicilio o el gerente de salud y nutricion
para recibir los alimentos que necesite de la despensa del
centro.

Servicios de salud mental

Nuestro objetivo es fortalecer las relaciones entre los nifos, las familias, el personal, los
profesionales de la salud mental y la comunidad en general para fomentar la concienciacion y la
comprensién del bienestar mental. Un asesor de salud mental, un trabajador social colegiado,
estd disponible para el personal, los nifos y las familias segdn sea necesario. El asesor puede
recomendar servicios de consejeria y/u otros recursos comunitarios. Se ofrecerdn talleres para
padres, actividades en el aula y capacitacion del personal para promover el crecimiento
socioemocional positivo y abordar problemas de comportamiento durante todo el ano. Los
defensores familiares/visitadores domiciliarios también tienen acceso a numerosos recursos
comunitarios que contribuirdn al bienestar mental. Para los nifos que necesiten apoyo adicional
en el aulg, los padres dardn su consentimiento para que el asesor entre al aula y trabaje con el

desarrollo socioemocional de@@gﬂpromiso fq milia r

Creemos que los padres y cuidadores principales son los primeros y mds importantes maestros

de un nifo. Participar en la educacidn de su hijo beneficiard a su hijo, a su familia y al programa

Head Start. Hay muchas maneras de participar en la escuela de su hijo y en su experiencia en

Head Start:

Visite el aula. iTenemos puertas abiertas! Su visita le demostrard a su hijo/a que la escuela es

importante y que le interesan todas las actividades.

Ofrécete como voluntario para ayudar en el aula. Los nifos y los profesores lo agradecen mucho, y

descubrirds que es divertido y educativo a la vez. Esta actividad puede llevarte a un puesto

remunerado en el personal docente y la experiencia quedard genial en tu curriculum. Ya no es

necesaria la vacunacion contra la COVID-19.

Asista a talleres, reuniones y mesas informativas para padres. Se familiarizard con las habilidades

de crianza que ya posee, aprenderd nuevas habilidades y obtendrd nuevas ideas. Se cubren

muchos temas con informacion valiosa sobre salud, seguridad, discipling, estrés, necesidades

especiales, alfabetizacion y mas.

¢ Asista a las reuniones del Comité de Padres. Inférmese sobre el programa y el Consejo de

Politicas, y ayude al programa a garantizar que se satisfagan las necesidades de los nifios y
las familias.
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Postllese para el Consejo de Politicas. Participe en la toma de decisiones sobre todos los
aspectos de la educacion, el presupuesto y las politicas programaticas de su hijo.

e Comparte tus ideas con el personal. Tus opiniones, ideds y sugerencias son importantes para
nosotros.

e Participe en las "Actividades en Casa” que el maestro/visitador domiciliario de su hijo haya
seleccionado para usted. Al igual que las tareas, estas actividades son individualizadas y
estdn disefadas para que usted y su hijo interactien mientras aprenden y fortalecen sus
vinculos en casa. Suelen reflejar las habilidades que se ensefnan en el aula.

e Participe en el programa para padres basado en fortalezas: "Un viaje juntos”. Este programa
estd diseflado para promover la salud socioemocional y la resiliencia de los nifos y sus
familias.

e Manténgase en contacto con el maestro de su hijo/o y su Defensor/a Familiar/a durante todo
el afo escolar. Si tiene alguna pregunta, sugerencia o comentario, por favor, lldmenos.

Ronkonkoma - (631) 585-2020 Port Jefferson - (631) 476-9698
Comité de padres

Todos los padres con hijos inscritos en el programa son

miembros del Comité de Padres. Este comité tiene las siguientes

responsabilidades minimas:

e Asesorar al personal en el desarrollo e implementacion de
politicas, actividades y servicios de programas locales para
garantizar que satisfagan las necesidades de los nifos y las
familias.

e Contar con un proceso de comunicacion con el Consejo de
Politicas; y

¢ Dentro de los lineamientos establecidos por el 6rgano de
gobierno y el Consejo de Politicas, participar en el
reclutamiento y seleccion de empleados de Early Head Start
y Head Start.

Los Comités de Padres ayudan a brindar a cada padre de un
nino inscrito la oportunidad de ayudar en el desarrollo de

actividades que aborden sus inter%%sr}/sr%e@eﬂ%aﬁ%sqﬁegs

apoyen la educacién y el desarrollo saludable de sus hijos.

El Consejo de Politicas es una estructura formal de gobernanza compartida del programa que
otorga a los padres y representantes de la comunidad la autoridad y la oportunidad de participar
en el proceso de toma de decisiones. El Consejo de Politicas colabora con el personal directivo
clave y la Junta Directiva del CPC en el disefio e implementacién del programa. El consejo es un
grupo de padres y miembros de la comunidad electos que se relne mensualmente para debatir
las operaciones generales del programa Head Start. Los miembros votan sobre las politicas y los
procedimientos y pueden ayudar al personal del programa en las actividades diarias de los
centros. En caso de no haber una reunidn, se distribuird electronicamente informacién importante
del programa para su revision. El Consejo de Politicas empodera a los padres, representantes de la
comunidad y amigos de la familia Head Start para que participen en la formulaciéon de politicas.
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Los miembros del Consejo de Politicas analizan el Programa Head Start/Early Head Start desde muchos
puntos de vista:

» Ayudar aidentificar la necesidad en la comunidad del Programa Head Start
Ayuda para determinar la ubicacion del centro
Ayudar a desarrollar planes para utilizar los recursos de la comunidad.
Ayudar a establecer criterios para la seleccion de nifios, para la inscripcion en los programas Head Starty
Early Head Start
Asegurese de que se cumplan los estandares para la adquisicion de espacio, equipos y suministros.
Ayudar a determinar las politicas de personal de Head Start, incluidos los criterios de contratacion y
despido, los planes de desarrollo profesional y todos los procedimientos de quejas.
Ayuda para preparar la solicitud de fondos del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.,
Oficina de Head Start
Evaluacion del programa mediante un proceso de autoevaluacion
El Consejo de Politicas se acerca a la comunidad para solicitar donaciones de alimentos, bienes o
servicios.

Capacitacion del Consejo de Politicas: Todos los funcionarios y miembros del Consejo de Politicas recién
elegidos recibiran capacitacion para adquirir las habilidades necesarias para cumplir con las
responsabilidades de su nuevo cargo. Esto incluye la capacitacion obligatoria sobre elegibilidad y la
capacitacion fiscal.

Elecciones del Consejo de Politicas: El Comité Ejecutivo del Consejo de Politicas debe constituirse lo antes
posible durante el afio académico. Las nominaciones para los miembros del Consejo se realizan entre
septiembre y octubre de cada afio. Los padres eligen a los miembros del Consejo. En la primera reunion
del consejo, los miembros pueden postularse para el Comité Ejecutivo. Los miembros actuales votardan en
el Comité Ejecutivo.

Responsabilidades del Comité Ejecutivo del Consejo de Politicas: Todos los miembros del Consejo de
Politicas deben mantener una conducta profesional y adherirse al Cédigo de Conducta de la agencia
beneficiaria. Todos los miembros del Comité Ejecutivo del Consejo de Politicas deben mantenerse al tanto
de las politicas, procedimientos y requisitos de Head Start. El Comité Ejecutivo del Consejo de Politicas de
la Comunidad Infantil (desde el nacimiento hasta los cinco afios) estéd compuesto por los funcionarios que
se indican a continuacion. Cada puesto desempefia un papel importante en la eficacia del Consejo.

\ ﬂ
PRESIDENTE:
¢ Ayudar en la preparacién de la agenda de la reunién. VICEPRESIDENTE:
Mantiene la reunién en marcha, centrada en la tarea y de
manera ordenada. * Enausencia del Presidente, dirigir la reunion
Asegura que los miembros tengan una comprension clara del c°nsej° de Politicas

de cada aspecto de la reunion.

Permite una discusién completa para que los miembros AYUdGr al preSIdente enla preparacion dela

tengan claros los temas. agenda de la reunion.
* Garantiza que ambos lados de un problema se Participa en subcomités entre los érganos
expresen de manera igualitaria y respetuosa.
Actua como moderador y solo vota cuando hay un rectores.
empate.
Trabaja en estrecha colaboracién con el director de Head / /
4 Lo —

SECRETARIO: cuando esté disponible se elegira un‘
secretario:
e Ayudar en la presentacion de los documentos del
programa al Consejo de Politicas.
e Ayudar al Presidente y al Vicepresidente en todas sus
funciones.
¢ Presidir la reunién en ausencia del Presidente y del

Vicepresidente.
L !
/
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Servicios de Desarrollo Familiary
Comunitario

Nuestro objetivo es fomentar la autosuficiencia y la independencia en las familias de Head
Start. Apoyamos a las familias en sus esfuerzos por reconocer sus fortalezas individuales,
identificar sus necesidades y ser mds autosuficientes. Colaboramos con las familias para
establecer metas y trabajamos con la comunidad como promotores para alcanzarlas. Un
aspecto clave del proceso de establecimiento de metas es la participacion en la Evaluacién
Familiar Escalada. Cada familia hablard sobre sus fortalezas y dreas de mejora con su Defensor
Familiar para determinar las dreas donde una meta podria ser apropiada. Su Defensor Familiar
puede proporcionar informacidén sobre recursos para ayudar a la familia a progresary
alcanzar sus metas.

El Programa Head Start Comunitario para Nifios B-5 ofrece una amplia gama de informacién y
capacitacion a las familias en las dreas de desarrollo infantil, bienestar mental, alfabetizacion,
habilidades para la vida, nutricién, salud y otros temas solicitados por los padres. Hay
informaciéon sobre recursos comunitarios disponible para las familias.

Servicios para nifios con necesidades
especiales

El programa Head Start Comunitario para Nifos B-5 valora las necesidades individuales de
todos los nifos y familias. El objetivo del programa es establecer diversas oportunidades
educativas integradas para ninos con necesidades especiales. Queremos garantizar que los
ninos con necesidades especiales reciban una gama completa de servicios de desarrollo
infantil disefados para satisfacer sus necesidades. Nuestras aulas incluyen a los nifios
diagnosticados con necesidades especiales, cuando corresponde. Este tipo de entorno ensena
a los ninos a aceptar mejor las diferencias humanas, a ser mas conscientes de las necesidades
de los demds y a ser mds receptivos y serviciales entre si.

Ofrecemos a las familias de niflos que necesitan evaluaciones, informacién sobre recursos y
apoyo durante todo el proceso de evaluacion. Los nifios que necesitan servicios de educacién
especial pueden recibir terapia del habla y el lenguagije, fisioterapia, terapia ocupacional o
servicios itinerantes de educacién especial en el centro o en el hogar. Los nifios que necesitan
servicios mads significativos también pueden recibir un programa de educacion especial
durante una parte del dia, mientras asisten a Head Start la otra parte del dig, cuando
corresponda. Trabajamos en conjunto con agencias externas para brindar a cada nifo con
necesidades especiales un Plan Educativo Individualizado (IEP) o un Plan de Servicios
Familiares Individualizados (IFSP) para satisfacer sus necesidades. Los nifios participan en
actividades apropiadas para su desarrollo, disefiadas para alcanzar las metas consistentes
con su |EP o IFSP. El progreso de cada niffo se monitorea continuamente. Las familias reciben
apoyo e informacién sobre recursos de forma continua. Lo invitamos a unirse a nuestros
esfuerzos para continuar brindando experiencias positivas para todos los nifos, incluidos los
ninos con necesidades especiales.
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Politicas y procedimientos

Politica de elegibilidad/seleccién de Head Start

El personal de Servicios Familiares se reunird con las familias para recopilar la informacién necesaria
para la inscripcién. Se solicitard a los solicitantes que presenten la documentacion pertinente sobre
sus ingresos o que acrediten su elegibilidad categérica para evaluar su elegibilidad. Los nifilos de
familias con mayor necesidad se seleccionan para el programa mediante nuestro proceso de
seleccion. Un Comité de Seleccién, compuesto por el Gerente de Desarrollo Familiar, el Gerente de
Servicios Domiciliarios, los Defensores de Familig, los Visitadores Domiciliarios y los padres, realiza una
seleccion confidencial de las solicitudes de inscripcion utilizando el sistema de puntos conocido como
Criterios de Seleccidn, incluido en la solicitud de inscripcién electrénica. Al menos el 10 % de nuestra
matricula total estd disponible para niflos con discapacidad. Head Start no cobra ninguna cuota por
participar en el programa.

Las familias que no son seleccionadas inicialmente se colocan en una lista de espera y se les puede
ofrecer inscripcién en otras opciones o ubicaciones del programa.

Politica de Confidencialidad y Gestion de Datos

Toda la informacién sobre la inscripcidn de niflos y los servicios familiares se almacena en la base de
datos segura de ChildPlus.net. La informacidén se compartird con el personal segln sea necesario y se
divulgara a otras agencias solo con el consentimiento escrito del padre/tutor o en caso de sospecha
de abuso o negligencia infantil.

Politica sobre abuso y negligencia infantil

El Centro de Atencidn Comunitaria para Nifios B-5 tiene la obligacion, segun la Ley de Servicios
Sociales, Articulo 6, Titulo 6 y Seccidon 413, de reportar a la Linea Directa de Abuso Infantil del Estado de
Nueva York cualquier situacién de niflos que parezcan necesitar proteccion debido a una sospecha
de abuso o maltrato. Esta ley tiene como objetivo la proteccién de los nifios. Todos los empleados
tienen la obligacién de reportar y no necesitan la autorizacién de un supervisor para reportar
sospechas de abuso infantil a la linea directa. Todas las llamadas a CPS se mantendrdn
confidenciales.

Politica de recogida tardia

Es muy importante que recojan a su hijo/a de la escuela a la hora de salida asignada. Su hijo/a puede
estresarse y preocuparse si usted no llega a la hora prevista. Si tiene una emergencia que le impida
llegar tarde, debe llamar al centro para avisarnos. Intentaremos contactarle a usted o a sus contactos
de emergencia para que alguien recoja a su hijo/a. Al momento de recoger a su hijo/aq, el personal
completard un Informe de Recogida Tardia. Este informe lo firma la persona que recoge a su hijo/ay
anota la hora a la que se lo recogid. Recibird una copia de la Politica de Recogida Tardia. Si persiste en
llegar tarde, es posible que se celebre una reunidn con los padres y se le sugiera un programa
diferente que se ajuste a sus necesidades.

Politica de teléfonos celulares para padres

Estd prohibido el uso de celulares en el edificio. Interfiere con la comunicacién efectiva entre padres,
ninos y personal del programa. Ademas, el uso de celulares puede causar distracciones que pueden
crear una situacion insegura para su hijo en los pasillos y el estacionamiento. Por favor, respete las
sefales de Prohibido el uso de celulares en todo el edificio.
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Politica de reembolso para padres

De acuerdo con los Estdndares de Desempeno de Head Start y el fuerte compromiso de la Junta
Directiva de CPC con la participacion de los padres, se ha desarrollado una politica y un procedimiento
para ayudar a los padres con los costos de asistir a las reuniones del Consejo de Politicas, las reuniones
del Comité de Padres, los talleres y las actividades del centro; y en algunos casos, hacia y desde las
citas médicas y dentales requeridas.

El programa permite solicitar el reembolso de gastos de viaje para asistir a las reuniones del Consejo
de Politicas. Las solicitudes se atenderdn por orden de llegada, en la medida en que lo permitan las
restricciones presupuestarias. Para obtener una copia completa de la Politica y el procedimiento de
Reembolso para Padres, consulte con su asesor familiar o con el director del programa.

Politica de television y video en el aula
El uso de television y videos nunca estd permitido para nifios menores de dos afos de edad; sin
embargo, bajo las siguientes pautas, puede ser apropiado para el uso ocasional para nifiosde 2 a 5
anos de edad.

* El uso de televisién/video no excederd los 30 minutos por semana
No se utilizard television ni video durante las comidas ni las siestas.
El uso de la television y el video debe reflejarse en el plan de la leccién y usarse Gnicamente para
apoyar el aprendizaje activo y practico, y fomentar las interacciones y el compromiso con los
companeros o el entorno.
El contenido debe ser una programacién educativa o basada en el movimiento de alta calidad.
El contenido debe estar libre de publicidad.
El contenido debe ser apropiado para la edad y reflejar el idioma y las culturas de los nifos inscritos.
No se permite el uso de television posiva/videos.

Politica de inmunizacion

Para proteger a todos los ninos que asisten a nuestros programas Head Start y Early Head Start contra
enfermedades transmisibles que se pueden prevenir mediante vacunacion, se cumplirdn los Requisitos
de Vacunacion del Departamento de Salud del Estado de Nueva York para Guarderias, Preescolares y
Escuelas K-12. Ningun nifio serd admitido en el programa de socializacién en centros educativos ni se le
permitird continuar en el programa a menos que su padre, madre, tutor legal o persona con
parentesco paterno proporcione al programa un certificado de vacunacién actualizado antes de la
inscripcién. Para inscribirse, las vacunas deben recibirse de acuerdo con el calendario estdndar del
Comité Asesor sobre Précticas de Inmunizacién (ACIP), segun lo establecido por el Departamento de
Salud del Estado de Nueva York.

Si un nifo estd "En proceso” y sigue un programa de vacunacién de refuerzo aprobado por el ACIP, este
debe cumplir con el intervalo minimo entre dosis de la vacuna. Esto debe estar documentado por un
médico que indique que sigue un programa de vacunacion de refuerzo, cudndo es elegible para la
siguiente dosis y una tarjeta de cita que indique la fecha programada para la vacuna. Una vez recibida
la documentacidn de "En proceso’, se le permitird asistir. Si el nifio no recibe las dosis requeridas segudn
los intervalos minimos especificados en el programa de vacunacién de refuerzo aprobado por el ACIP,
ya no se le considerard "En proceso’ y no se le permitird asistir a la escuela hasta que se haya
vacunado.
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Plan de atencion médica y politica de alergias y andfilaxia

Segun las normas de la Oficina de Servicios para Nifios y Familias (OCFS), el programa sigue un plan
de atencién médica, disponible previa solicitud. El Plan de Atencién Médica de nuestro centro se
encuentra en la oficina del Director del Centro en cada edificio. Los padres pueden solicitar una
copia impresa en cualquier momento. La Politica de Alergias y Anafilaxia del programa se revisard
anualmente y se notificard a los padres al momento del ingreso y anualmente después. Todos los
niflos con alergias documentadas deben tener un Plan de Atencién Médica Individual y un Plan de
Alergias y Anafilaxia firmados por su médico, que incluye las medidas a tomar en caso de exposicion
a un alérgeno. Esto puede incluir el mantenimiento de medicamentos en el centro para el nifio. El
programa cuenta con autoinyectores de epinefrina para uso de emergencia para el personal, las
familias y los nifos en caso de que alguien con alergias no diagnosticadas sufra una reaccion
andfildctica, segun lo aprobado en el Plan de Atenciéon Médica de la agencia.

Politica de medicacion

Los medicamentos (con y sin receta) se administrardn durante el horario del programa SOLO si no se
puede acordar un horario, por lo que se podrdn administrar en casa. Se debe completar un
"Formulario de Consentimiento para Medicamentos” en su totalidad y firmarlo el proveedor de
atencién médica del nifio y el padre/tutor legal. Todos los formularios médicos y medicamentos
deben ser aprobados antes del regreso del nifio. Los formularios deben recibirse antes de poder
entregar o dispensar el medicamento al nifo. El medicamento debe estar en el frasco o caja original
con la etiqueta correspondiente. No se puede traer ningdn medicamento al aula ni dejarlo en la
mochila del nifo. Los medicamentos y los formularios de consentimiento requeridos deben
entregarse en la recepcion y ser aprobados por personal certificado por MAT antes de que el
padre/tutor se retire. Estos formularios deben renovarse cada 6 meses. Los medicamentos se
renuevan segun su fecha de vencimiento. Es posible que cualquier nifilo con un formulario de
consentimiento o medicamento vencido no pueda asistir al programa en el centro. Tenga en cuenta
que nuestros centros son para nifos sanos. Es posible que no se permita quedarse a cualquier nino
al que se le haya administrado algn medicamento por la mafana antes de su llegada,
dependiendo de los sintomas o de los medicamentos administrados y del plan de atencién médica
individual del nifio.

Procedimiento para nifios con enfermedades crénicas

Los niflos con necesidades de salud crénicas en centros educativos podrian requerir un plan de
salud individual. Este debe completarse con el padre/tutor, su proveedor de atencién médica o las
ordenes médicas, y el personal de B-5. Las necesidades de salud crénicas incluyen, entre otras,
asma, eccema, alergias, PEI/PSF|, servicios de salud mental, convulsiones febriles, etc. El plan de salud
individual se renovard anualmente. Todo niflo que asista a nuestro programa en centros educativos
con alergias también necesitard un Plan de Alergias y Anafilaxia OCFS-6029, que debe ser
completado por su proveedor de atencién médica, el padre/tutor y el personal de B-5. Este también
se renueva anualmente. Se publica discretamente una lista de salud y alergias en cada aula para
garantizar que todo el personal esté al tanto de cualquier alergia o condicién de salud cronica.

Politica alimentaria

La alta incidencia de sobrepeso/obesidad, alergias alimentarias y diabetes tipo 2 entre nuestros
ninos pequenos y sus familias es motivo de gran preocupacion. Para garantizar que cada nifio
reciba alimentos seguros y nutritivos, el programa Head Start cuenta con una “Politica Alimentaria”
revisada y aprobada por el Consejo de Politicas.
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Politica alimentaria (cont.)

No se permitird el ingreso al programa de alimentos del exterior en ningln caso. Esto incluye articulos
como globos, bolsas de regalos (con juguetes pequerios o comida) y accesorios de fiesta como
platos, vasos y servilletas. Si se traen articulos, se les recordard a los padres la politica y se les pedird
que los lleven a casa. Esto incluye dias festivos como Halloween y el Dia de San Valentin.

A continuacidén se presentan algunas ideas que promoverdn y fomentardn alternativas NO
ALIMENTARIAS al celebrar ocasiones especiales, como cumpleanos:

e Corona de cumpleanos especial hecha en el aula para el nifo.
Trabajo especial del dia (elegido por el nifo)
Una sesidn de firma de un libro de Feliz Cumplearnos hecho por la clase para que el nifio del
cumpleafos se lo lleve a casa.
El padre trae y lee un libro especial a la clase en un horario acordado con el maestro.
El padre trae una manualidad sencilla y colabora en el aula durante el proceso de elaboracién, con
previo didlogo con el docente.
Los padres traen un CD de musica especial para tocar, cantar y bailar.
Los padres traen una camiseta blanca para que la clase la decore.

Ademads, tenga cuidado al caminar por el edificio con alimentos abiertos. Solicitamos que los nifflos no
puedan caminar con alimentos abiertos en el pasillo para evitar que otros puedan obtener alimentos
con alérgenos y causarles dano.

Politica y procedimientos sobre la lactancia materna

El programa B-5 reconoce que la lactancia materna es el método ideal para alimentar y nutrir a los
bebés, ya que proporciona numerosos beneficios para la salud tanto del bebé como de la madre.
Animamos y apoyamos a las madres que eligen la lactancia materna. Nuestro equipo de Salud
proporciona informacién sobre lactancia materna, recursos comunitarios e informacién de contacto
sobre grupos de apoyo, coordinadores de lactancia de WIC y consultores de lactancia. El personal
estd capacitado en las practicas que apoyan la lactancia materna, incluyendo, entre otras, los
beneficios de la leche materna, la preparacion, la alimentacién y el almacenamiento de la leche
materna. El personal estd capacitado para reconocer y responder a las sefales de hambre y
saciedad del bebé.

Familias que trabajan en casa: Las visitadoras domiciliarias informan a la familia sobre los beneficios
de la lactancia materna y conversan sobre los planes de alimentacién antes del parto. La visitadora
domiciliaria continda apoyando a la familia después del parto, brinddndoles informacién y recursos
para facilitar una experiencia positiva de lactancia. Nuestra enfermera registrada se esfuerza por
realizar una visita posparto dentro de los 15 dias posteriores al parto. Durante esta visita, se
proporciona informacién y consulta sobre lactancia.

Familias en Centros: Tanto el centro de Ronkonkoma como el de Port Jefferson estdn designados
como Centros de Cuidado Infantil que Favorecen la Lactancia Materna por el Programa de Cuidado
de Alimentos para Nifos y Adultos del Departamento de Salud del Estado de Nueva York. Al inscribirse,
se elabora un plan de alimentacién infantil con cada familia. Este plan se actualiza a medida que el
niflo avanza en sus etapas de desarrollo. Los bebés amamantados no reciben alimentos ni bebidas
que no sean la leche materna, a menos que se indique en el plan de alimentacion.

Promovemos una filosofia que promueve la lactancia materna, y el personal anima a las madres a
visitar y amamantar durante el dia. Se les proporciona un drea comoda y privada para amamantar.
También pueden amamantar en el aula de su hijo. Si la madre no puede venir al centro, hay
refrigeradores disponibles para almacenar la leche materna de forma segura. La leche materna estd
etiquetada con el nombre y apellido del bebé y la fecha de extraccion. Se anima a las madres a llevar
una pequena reserva de leche materna en caso de que el bebé necesite comer con mas frecuencia o
se retrase la hora de recogida.
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Politica de exclusion y admision a corto plazo

Se excluird temporalmente del programa a un nifflo con una lesidn o enfermedad grave o de corta
duracién. Se requiere un certificado médico al regreso del nifio si la enfermedad o lesion representd un
riesgo para la salud o seguridad del niflo o de cualquier persona en contacto con él. Cualquier nifio que
reciba tratamiento por una lesion en el hospital o que sea ingresado para recibir tratamiento médico
también deberd presentar un certificado del hospital o de su médico que lo autorice a regresar a la
escuela. No se excluird del programa a un nifio si se pueden realizar modificaciones razonables para su
comodidad, como permanecer en el hogar durante el juego de motricidad gruesa o administrarle la
medicacion necesaria durante el horario del programa. En el programa domiciliario, si alguien en el hogar
presenta sintomas de una enfermedad contagiosa, se deberd cancelar la visita domiciliaria.

Se aplica discrecion al tratar asuntos de salud. La confidencialidad, el respeto y la consideraciéon hacia el
nino deben ser nuestra maxima prioridad. El seguimiento con los padres y el profesional de la salud es
esencial para garantizar un diagnéstico y tratamiento adecuados. Se solicita a los padres que informen
al programa sobre cualquier necesidad de salud o seguridad del nifio, como alergias alimentarias o
medicamentos que necesite durante el horario del programa. Es obligatorio presentar una nota médica o
formularios especificos para notificar al personal correspondiente y proporcionar las adaptaciones
necesarias. Cualquier formulario o documentacién para adaptaciones debe evaluarse y presentarse
antes del regreso del nifo.

CPC se reserva el derecho de solicitar a los padres que presenten un certificado médico en cualquier
momento en que un niflo sea diagnosticado y esté recibiendo tratamiento por una lesién o enfermedad
contagiosa, o después de una ausencia prolongada, para poder regresar a la escuela. TODOS LOS NINOS
INGRESADOS AL HOSPITAL DEBEN PRESENTAR UN CERTIFICADO MEDICO.

DIRECTRICES PARA LA EXCLUSION DEL PROGRAMA POR RAZONES DE SALUD

Signos de posible enfermedad que incluyen somnolencia inusual, irritabilidad, llanto persistente, dificultad

para respirar y/o incapacidad para funcionar en las actividades del programa.

e Fiebre axilar de 38 °C o mds en todos los nifos. El niflo debe permanecer en casa al menos 24 horas
después de que la temperatura se normalice sin medicacidn. En el caso de las visitas a domicilio, deben
cancelarse.

e Tos persistente y frecuente que interfiere con las actividades del niflo. Congestién en la cabeza o el

pecho, goteo nasal constante; asintomatico durante 24 horas.

Diarrea o heces acuosas: sin sintomas durante 24 horas.

Vomitos: esté atento a la deshidratacion; asintomatico durante 24 horas.

Erupciones: deben diagnosticarse y confirmarse como no contagiosas.

Varicela: el nino puede regresar a la escuela o reanudar las visitas cuando todas las llagas se hayan

secado y hayan formado costras.

« Faringitis estreptocécica/escarlatina: el nifo puede regresar a la escuela o reanudar las visitas después
de 24 horas de tratamiento con antibibticos.

e Impétigo: el nifo puede regresar a la escuela o reanudar las visitas después de 24 horas de tratamiento
con antibiéticos (oral/unguento).

e Piojos: el nifio puede regresar a la escuela o reanudar las visitas cuando se hayan eliminado todas las
liendres (huevos).

e Sarna: podrd regresar a la escuela o reanudar las visitas cuando se complete el tratamiento.

« Conjuntivitis (ojo rojo): ojos irritados y lagrimeantes, parpados hinchados; secrecion amarillenta que deja
los ojos pegajosos y con costras. Consulte con su médico. El nifio puede regresar a la escuela/reanudar
las visitas después de 24 horas de tratamiento médico (gotas oftélmicas/antibiético).

e TiAa: puede regresar a la escuela o reanudar las visitas 24 horas después de haber iniciado el
tratamiento.

o Tos ferina (tos convulsa): puede regresar a la escuela o reanudar las visitas después de 5 dias de
tratamiento con un antibiético apropiado y el nifio se encuentra lo suficientemente bien como para
participar en las actividades del programa.

o Ulceras bucales asociadas a incapacidad para controlar la saliva o mayor necesidad de cuidados por
parte del personal.
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El incumplimiento de las leyes de vacunacién del estado de Nueva York impedird que su hijo
asista a la escuela o a las actividades sociales. Por favor, contacte al centro si tiene algin
problema para cumplir con estas leyes.

Enfermedades respiratorias como la influenza, el VSR y la COVID-19: los nifos deben permanecer
en casa mientras presenten sintomas de virus respiratorios como fiebre, escalofrios, fatiga, tos,
goteo nasal y dolor de cabeza. Pueden regresar a la escuela cuando, durante al menos 24 horas,
se cumplan las dos condiciones siguientes: una mejoria general de los sintomas y la ausencia de
fiebre durante al menos 24 horas sin medicacion.

Todos debemos hacer nuestra parte para promover un ambiente saludable en la escuela y en el
hogar.

Plan y procedimientos para emergencias y desastres

Como programa, priorizamos la seguridad y el bienestar de los nifios y las familias inscritos en
nuestros centros. Children’s Community Head Start B-5 y The Community Program Centers of Long
Island, Inc. cuentan con un Plan de Emergencia y Desastre que describe las medidas que
tomaremos en caso de desastre o emergencia. Dichos eventos pueden deberse a condiciones
climaticas extremas, desastres naturales o situaciones o entornos hostiles repentinos. Si bien la
probabilidad de que se presente una necesidad de este tipo es remota, reconocemos que es
prudente contar con un plan para proteger a los nifos bajo nuestro cuidado, asi como a sus
maestros y cuidadores.

El plan describe muchas dreas y situaciones; definicion de emergencia o desastre, inicio del plan,
sitios de evacuacion y procedimientos, rol y capacitacion del personal, procedimientos de
respuesta a emergencias, comunicacion con las familias, procedimientos de cierre patronal y
confinamiento, kits de seguridad y su uso, nUmeros de teléfono de agencias de emergenciaq, listas
de verificacién de seguridad e informacion de la Cruz Roja Americana.

EMERGENCY RESPONSE

Community Program Centers of Long lsland, Inc. (6/2

Please refer to the CPC Emergency and Disaster Plan for full details

Se notificard a los padres de inmediato si el centro experimenta alguna de las situaciones
mencionadas. El programa cuenta con dos zonas de evacuacion, como se indica a continuacion,
en caso de emergencia si el edificio no es seguro para albergar a los nifos:

Centro Ronkonkoma: Centro de Port Jefferson:
Sitio n.°1Camiones AIIegiance Sitio #1lIglesia Ortoqexa Griegade la
. . Asuncion
2222 Avenida Smithtown 430 Sheep Pasture Rd.
Ronkonkoma, Nueva York 11779 Puerto Jefferson, Nueva York 11777 (631)
(631) 981-1960 473-0894
. o . Sitio #2 BASF Corporation
Sitio n.° 2 por determinar 361 Sheep Pasture Rd.

Este de Setauket, Nueva York 11733 (631)
380-2671
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Politica de la siesta

La Oficina de Servicios para Nifios y Familias (OCFS), nuestra agencia de licencias, exige que el Programa
CCHS B-5 notifique a los padres al momento de la inscripcion sobre las Politicas de Siestas para los nifios
en el programa. Se les pedird a los padres que compartan sus opiniones sobre las necesidades de suefo
de sus hijos y que firmen el Acuerdo de Siestas durante la primera visita domiciliaria. Tenga en cuenta
que estamos obligados a ofrecer un periodo de descanso a los niflos que asisten a nuestro programa de
dia completo; sin embargo, si los nifos no se duermen, se les ofrecerd una actividad tranquila.

Plan para bebés y nifios pequefos:

Todos los bebés y nifos pequefios tendrdn la oportunidad de descansar en un ambiente tranquilo y
apacible. El programa EHS proporcionard cunas, cunas y sGbanas para cunag, que se limpiardny
desinfectardn para prevenir la propagacion de enfermedades contagiosas.

Plan preescolar:

Todos los nifos tendrdn la oportunidad de descansar en un ambiente tranquilo y apacible. La rutina de
descanso serd constante a diario para garantizar que se sientan seguros y puedan relajarse. El programa
proporcionard cunas, que se limpiardn y desinfectardn para prevenir la propagacién de enfermedades
contagiosas. Los padres son responsables de proporcionar y desinfectar la ropa de cama de sus hijos
semanalmente o después de una enfermedad.

Politica de gestion del comportamiento
El Programa CCHS B-5 proporciona a todo el personal una politica de gestién del comportamiento que
describe lo siguiente:

e Un nifno soélo puede ser disciplinado por el director, el maestro de grupo, el maestro asistente, el
proveedor, el sustituto y/o el asistente.

* El programa debe aplicar todas las reglas de manera consistente y apropiada a las edades de los
ninos y a su nivel de desarrollo y habilidades.

Cualquier disciplina utilizada estard relacionada con las acciones del nifio y se manejard
apropiadamente sin demora prolongada.

Un nifo puede ser separado brevemente de un grupo, pero sélo el tiempo suficiente para ganar
autocontrol y debe estar a la vista, supervisado y apoyado por el personal adecuado mencionado
anteriormente.

El aislamiento del grupo, sin el apoyo del personal, se considera un "tiempo fuera”y estd prohibido. Esto
incluye no permitir que el nifo se reincorpore al grupo o a la actividad después de que haya recuperado
la compostura.

El castigo corporal estd prohibido.

* NingUn nifo puede ser aislado en una habitacién, armario, pasillo, drea oscura, drea de juegos o
cualquier otra drea donde no pueda ser visto o supervisado directamente.

e Estdn estrictamente prohibidos los métodos de interaccion que castiguen, degraden o humillen al
nino.

* Queda absolutamente prohibido cualquier abuso o maltrato infantil, ya sea como medida
disciplinaria o de cualquier otra indole. Ningln programa debe tolerar ni condonar de ninguna
manera un acto de abuso o negligencia infantil por parte de un empleado, voluntario o cualquier
persona bajo su control.

* Se prohibe la restriccion fisica. Por razones de seguridad, los maestros podrian tener que redirigir
fisicamente a un nifo cuyo comportamiento represente un peligro para si mismo o para los demas.

* Nuestra filosofia es que los niflos aprenden mejor mediante la redireccion y ofreciéndoles otras
opciones hasta que tengan la oportunidad de expresar sus sentimientos y tengan tiempo de ganar
control.
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Politica de mantenimiento de un entorno de aprendizaje seguro
E/ Programa Head Start Comunitario para Ninos B-5 sigue politicas y procedimientos desarrollados
para garantizar la seguridad de todos los nifos y el personal, evitando la necesidad de suspension o
expulsion del programa. En caso de que el comportamiento de un nifio represente un peligro para si
mismo, para otros niros o para el personal, se tomardn las siguientes medidas segln sus
necesidades:

» Se llevard a cabo una conferencia de caso con el personal pertinente para discutir problemas de

conducta y desarrollar un plan de seguimiento.

Contacto con los padres del nino para discutir problemas de conducta y participar en el desarrollo del
plan de seguimiento.
Derivacién al consultor de salud mental
Posible derivacion para evaluaciones a través del distrito escolar.
Adquisicién de equipos de adaptacion, cuando corresponda
Posible reduccién del horario de clase para el nifio
Para obtener una copia completa de las Politicas y procedimientos para mantener un entorno de
aprendizaje seguro, consulte al Gerente de Educacién o al Director del Programa B-5.

Politica sobre las preocupaciones de los padres

Nuestro objetivo es evitar o resolver rGpidamente cualquier inquietud de los padres. Animamos a los
padres a hablar con sus defensores familiares, el maestro de su hijo o el supervisor del centro si tienen
alguna inquietud relacionada con el centro o el aula. Si no estd satisfecho con la forma en que se estan
abordando sus inquietudes, existen procedimientos establecidos para ayudarle. Estos procedimientos
estan redactados para garantizar que las inquietudes de los padres y la comunidad se aborden de
manera adecuada y oportuna. El proceso de estos procedimientos tiene como objetivo promover la
escucha activa, la comunicacion y la resolucién de dichas inquietudes.

Procedimiento de Quejas para Padres de Head Start: Si surge una queja que involucra a un padre o
madre y al Programa Head Start, este es el procedimiento que se utiliza. El primer paso seria contactar
a la directora del programa e informarle del problema.

Resolucion de disputas internas: Si surgiera un desacuerdo entre el Consejo de Politicas y la Junta
Directiva del CPC, recurririan a este procedimiento para una resolucion amistosa.

Procedimiento de quejas para personas/organizaciones de la comunidad: Este procedimiento se
utiliza si surge una queja relacionada con un interesado de la comunidad, un grupo de ciudadanos
interesados o cualquier otro miembro del sector corporativo o privado en relacion con The Children’s
Community Head Start o los centros CPC que involucran el sitio fisico o un miembro(s) del personal.

Tiene a su disposicion una copia del documento completo del procedimiento solicitandole al Director
del Programa.

Head Start ha sido una verdadera bendicion para nuestra
familia. El crecimiento que he visto en mi hijo —social,
emocional y académico— ha sido increible. Los maestros son
muy carinosos y se preocupan genuinamente por el éxito de
cada nifio. Nos da tranquilidad saber que nuestro pequeno
estd en un entorno tan comprensivo y amoroso. - Christine B.
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Recursos comunitarios
El Programa Head Start Comunitario para Niflos B-5 se compromete a conectar a las familias con
los recursos comunitarios locales en todas las dreas de servicio. Si necesita informacién sobre
recursos, solicite referencias. Una vez que utilice la agencia comunitaria, por favor, regrese y
cuéntenos su experiencia para que podamos seguir compartiendo las organizaciones que han
brindado la experiencia mds positiva a las familias. Ademdas, si ha tenido una experiencia positiva
en otra agencia externa, inférmenos para que podamos agregarla a nuestra lista. El programa
también puede proporcionar una lista de proveedores médicos y dentales si la solicita.

BIBLIOTECAS PUBLICAS

BIBLIOTECA PUBLICA COMSEWOGUE BIBLIOTECA PUBLICA SACHEM
170 Terryville Road 150 Holbrook Road Estacion Port Jefferson, NY 11776 Holbrook, NY 11741
(631)928-1212 (631)588-5024

BIBLIOTECA PUBLICA DE CONNETQUOT BIBLIOTECA PUBLICA DE SAYVILLE
760 Ocean Avenue 11 Collins Avenue Bohemia, Nueva York 11716 Sayville, Nueva York 11782
(631)567-5079 (631)589-4440

BIBLIOTECA PUBLICA DE LONGWOOD BIBLIOTECA DEL RIO SHOREHAM-WADING
1241 Middle Country Rd 250 Nueva York 25A Middle Island, NY 11953 Shoreham, NY 11786
(631)924-6400 (631)929-4488

BIBLIOTECA PUBLICA DE MIDDLE COUNTRY BIBLIOTECA PUBLICA DE PORT JEFFERSON
101 Eastwood Boulevard 100 Thompson St Centereach, NY 11720 Port Jefferson, NY 11777
(631)585-9393 (631)473-0022

Visite su biblioteca local para mantener el acceso a libros y otros eventos y actividades para
nifios.

RECURSOS DEL DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES DEL CONDADO DE SUFFOLK
Unidad de Respuesta del Comisionado del DSS (631) 854-9935 /9936 Servicios de Vivienda
(631)854-9100 https://www.suffolkcountyny.gov/Departments/Social-Services

Para obtener informacion, elegibilidad y solicitudes para todos los beneficios disponibles,
visite https://www.mybenefits.ny.gov/mybenefits/begin

Servicios de emergencia (después de las 4:30 p. m. y fines de semana y feriados): (631) 854-
9100
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Asistencia energética https:/[/otda.ny.gov/programs/heap/contacts/default.asp?
county=Suffolk#result HEAP - Programa de asistencia energética para el hogar (631) 853-8825
Coram (631) 854 - 2300 Riverhead (631) 852 - 3500

Medicaid (631) 853 — 8408 Transporte de Medicaid 1(844) 678 - 1103

Cumplimiento de la manutencién infantil/establecimiento de la paternidad
https://www.suffolkcountyny.gov/Departments/Social-Services/Child-Support-Enforcement-Bureau

Informacioén sobre la normativa de guarderias infantiles

Linea de quejas sobre cuidado infantil de la Oficina de Servicios para Nifios y Familias del Estado de
Nueva York (OCFS) Oficina de Servicios para Nifios y Familias (800) 732-5207 Edificio de oficinas
estatales Perry Duryea

250 Veteran's Memorial Hwy Suite 2A-20 Hauppauge, NY 11788 https:ocfs.ny.gov

Informacion sobre experiencias adversas en la infancia y la superacion del trauma:
https:/[ocfs.ny.gov/programs/cwes/aces.php

Servicios para nifios: https://www.suffolkcountyny.gov/Departments/social-services/family-and-
children-services

Centro de Direccion para la Primera Infancia Informacion y asistencia del ECDC relacionada con
programas y servicios para nifios menores de 5 afios que tienen necesidades especiales o que
sospecha que pueden tener un retraso en su desarrollo. https:/[nyconnects.ny.gov/services/early-
childhood-direction-center-ecdc-2213 Teléfono: (516) 413-8229
 Consejo de Cuidado Infantil del Condado de Suffolk http://www.childcaresuffolk.org/ Teléfono: 631-
462-0303
Asistencia para el cuidado infantil del DSS https://www.suffolkcountyny.gov/Departments/Social-
Services/FAQs/Child-Care-Services-FAQs
Teléfono: (631) 854 - 3349

Servicios Preventivos Intervencion Temprana Servicios Administrativos para Nifios y Familias
(631) 854-9359 631-853-3130 https:/[ocfs.ny.gov/main/

La Leche League USA:

https://lllusa.org/

Sureste de Suffolk - Holtsville, NY 00544, EE. UU. Informacién de contacto del lider: Kimberly: (516) 635-
4692, poppiti@gmail.com, Nancy: (631) 466-4773
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OFICINAS WIC (incluida informacién sobre lactancia materna):
https://www.suffolkcountyny.gov/departments/health-services/patient-care/WIC-program

Centro de Salud Familiar Sun River Brentwood: (631) 853 - 3440 /853 - 3423 Centro de Salud Sun River Elsie
Owens (631) 854 - 2238 /854 - 2237 Centro de Salud Sun River Riverhead (631) 852 — 1811 / 852 — 3589 Centro de
Salud Sun River Patchogue (631) 854 - 1219 [ 854 - 1216

Informacion sobre CACFP y alimentacion saludable:
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/resources/parentres.htm

Liga de Servicios Familiares https://www.fsl-li.org (631) 427 - 3700
Liga de Servicios Familiares en la Biblioteca de Middle Country (631) 585-9393

Medicina Familiar Stony Brook https://www.stonybrookmedicine.edu
Por teléfono durante y después del horario de oficina:
East Setauket (631) 444-4630 Patchogue (631) 638-1750 Lake Grove (631) 444-5858

Centro de atencién dental pedidtrica de la Universidad de Stony Brook: (631) 632-8989

Centros de Salud:

Elsie Owens N. Centro de salud del condado de Brookhaven (631)320-2220 Sun River Health Patchogue
(631)866 - 2030 Ronkonkoma Family Health Center - Lake Ronkonkoma Community Health Center (631) 615 -
1510 Sun River Health Riverhead (631)574 - 2580 So. Brookhaven Health Center (631) 854 - 1222 Marilyn
Shellburger Community Health Center: médico: (631)490 - 3040;

Conductual: (631) 490 - 3044 para encontrar servicios especificos cerca de usted: 1(844) 400 - 1975

Recursos sobre la andfilaxia: https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/recognizing-responding-
to-anaphylaxis-508.pdf https://www.health.ny.gov/diseases/conditions/anaphylaxis/

Red de alergia y asma - https://allergyasthmanetwork.org/ - Ofrece apoyo, educacién y recursos.

Allergy Home - https://www.allergyhome.org/resources/families-without-food-allergies/ Ofrece
capacitacion, listas de verificacion, hojas informativas y otros recursos para crear una comunidad escolar
inclusiva en apoyo del manejo de las alergias.

* Fundacién Americana del Asmay la Alergia (AAFA) - https://www.aafa.org/asthma-allergy-education-
programs/ Ofrece programas, recursos, boletines informativos, ECP, IHP, informacién 504 e incluye
educacion validada por los CDC para cuidadores y profesionales de la salud.

* Investigacién y educacién sobre alergias alimentarias (FARE) https://www.foodallergy.org/ Vivir con
alergias alimentarias El sitio web de la sede de Regreso a la escuela proporciona recursos esenciales para
los padres mientras sus hijos se preparan para regresar a la escuela.

28


https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.stonybrookmedicine.edu/
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/recognizing-responding-to-anaphylaxis-508.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/downloads/recognizing-responding-to-anaphylaxis-508.pdf
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/
https://allergyasthmanetwork.org/

Ayuda judicial: https://www.nycourts.gov/courthelp/
Juzgados del condado de Suffolk:

Tribunal de Familia, Tribunal de Sucesiones, Riverhead Central Islip y Riverhead (631) 852-1745
(631) 740-3800

Lineas directas y sitios web de violencia doméstica:

Un maiana mas brillante - (631) 395-1800 https://brightertomorrowsinc.org/
oOficina de Informacién para Victimas VIBS ................(631) 360-3606 https://vibesli.org/

Coalicion de Carolina del Sur contra la Violencia Doméstica... (800) 799 — SAFE (7233)
http://www.sccadv.org

Lineas directas y sitios web de crisis/adicciones

Respuesta de Suffolk (631)751-7500
https://www.responsecrisiscenter.org/
Unidad de Crisis Movil y DASH ............cccccc..... (631) 952 — 3333 Trauma y Suicidio

1(888)375 - 2228

Para obtener recursos adicionales, consulte a su defensor de familia.

Gracias por ayudarme a aprender mds sobre los
servicios comunitarios.-Sandy M.

Revisado el 1/6/15, revisado el 16/2, aprobado por el PC el 16/2, revisado y aprobado por el PC el
5/2017. Revisado en julio de 2018, aprobado por el PC en julio de 2018, revisado/aprobado por el
PC el19/6/19, aprobado el 18/8/20, aprobado el 21/7/21, actualizado el 13/6/22, actualizado el
17/6/2025
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