Be Yourself

INTENSIVWORKSHOP
NLP COACHING

Als qualifizierter Business Coach oder
erfahrene Flhrungskraft im Coaching-
Kontext mochten Sie Ihr methodisches
Repertoire gezielt erweitern. Denn die
Anforderungen an Klarheit, Flexibilitat und
Wirksamkeit in der professionellen
Begleitung  steigen kontinuierlich -
insbesondere im Business-Umfeld.

In unserer Weiterbildung erhalten Sie
einen fundierten Einblick in praxiserprobte
NLP Coaching Tools und erleben deren
Anwendung in einem intensiven,
methodenorientierten ,,Deep Dive”.

Das Angebot richtet sich an Absol-
vent*innen systemischer oder |6sungs-
orientierter Coaching-Ausbildungen, die
ihre Kompetenzen wirkungsvoll vertiefen
madchten.

6 PERSONEN

Im Mittelpunkt stehen u.a. Formate zur
Zielklarung, Arbeit mit inneren Anteilen,

Ressourcenaktivierung sowie bewahrte
Reframing-Techniken. Diese Methoden
unterstiitzen Sie dabei, Veranderungs-
prozesse noch praziser zu begleiten,
Denk- und Handlungsmuster zu reflek-
tieren und neue Perspektiven zu eréffnen.

Alle Tools werden praxisnah vermittelt,
demonstriert und im geschitzten Rahmen
trainiert. So gewinnen Sie zusatzliche
Sicherheit im Einsatz der Methoden - ob
im Einzelcoaching, in Teamprozessen oder
in herausfordernden FUhrungssituationen.

Erweitern Sie Ihre Coaching-Kompetenz
gezielt um wirkungsvolle NLP-Elemente -
fir mehr Tiefe, Klarheit und Wirkung in
Ihrer Arbeit!

www.aumaier-academy.com
Aumaier Consulting GmbH e Twin Tower, WienerbergstraBe 11/A21, 1100 Wien



INTENSIVWORKSHOP
NLP COACHING

ZIELGRUPPE:

Fihrungskrafte, Projektmanager,
HR Experts, interne/externe .
Consultants, Business Coaches

Advanced: ideal fur

Absolvent*innen unserer Business .
Coach Lehrgange oder
vergleichbarer Ausbildungen .

Kleingruppensetting mit

maximal 4 Personen .
sichert Raum fUr individuelle .
Reflexionen und nachhaltigen J
Anwendungstransfer J
ZIELSETZUNGEN:

e NLP Grundlagen kennen und
verstehen

e NLP Metamodell kennen und
anwenden kénnen

ABLAUF:

1 x 3 Tage Workshop
Exklusives Aumaier Reading zum
Nachlesen

e Theoretischer Input und
Diskussion zur Ubersetzung in
die eigene Praxisumgebung

e Selbstreflexion Gber mdogliche
Anwendungen im Berufsalltag

www.aumaier-academy.com

INHALTE:

Tag 1 / Basics

NLP Grundlagen:

o Wurzeln

o Axiome

o Inkongruenzen
Reprasentationssysteme:
o Kalibrieren

Pacing/Leading/Metaprozess

Tag 2 / NLP Techniken

Ankern

Framing — Reframing
Wahrnehmungspositionen
New Solutions Generator

Tag 3 / NLP Modelle

Abgrenzung
Ressourcentransformator
Potenzialtransformator
Drivers Question

Arbeit mit Metaphern und
Neuro-Logische-Ebenen

TERMINE:

03./04./05. Nov. 2026

Uhrzeiten:

Tag 1: 10-18 Uhr
Tag 2: 09-17 Uhr
Tag 3: 09-17 Uhr

ORT:

Aumaier Coachingraume
Twin Tower, Turm A
WienerbergstraBe 11/A21,
1100 Wien

PREIS:

€ 1.900,- netto
zahlbar nach Anmeldung

ANMELDUNG:

Bianca Gaugl, MBA CMC
+43 664 917 23 64
bianca.gaugl@aumaier.com

Mirjam Wolmerstorfer, BA
mirjam.wolmerstorfer@aumaier.com

5 % Rabatt
bei Anmeldung

bis 6 Wochen
vor Start

Aumaier Consulting GmbH e Twin Tower, WienerbergstraBe 11/A21, 1100 Wien
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