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Un met ez verre neuwelle direcrrice

Avant méme de savoir ce que
signifiait le mot « vocation », |'ar-
pentais les couloirs d’'un EMS ge-
nevois. J'avais quelques an-
nées, j'accompagnais ma ma-
man qui travaillait dans les soins.
Quelgue chose, déja, me rete-
nait dans ces couloirs. La vie qui
s'y passe, discrete, dense, hu-
maine.

Ce souvenir ne m’a jamais quit-
tée. Il a orienté mes études, mes
choix professionnels, et me con-
duit aujourd’hui jusqu’'a vous, au
Nouveau Kermont.

Je m'appelle Anne-Laure
Esposito. Passionnée du bien
vielllir, j'ai construit mon par-
cours entierement autour des
personnes agées et de ceux qui

prennent soin d'elles. Des
etudes a Chambéry et Gre-
noble, un Master en travail so-
cial d Lausanne, un DAS en ma-
nagement des organisations de
santé a I'UNIGE, et surtout entre
chaque dipldme, le terrain. Tou-
jours le terrain |

J'ai été auxiliaire de soins,
animatrice, coordinatrice,
responsable de service,
membre d'un comité de direc-
tion, et plus recemment respon-
sable d'équipes pluridiscipli-
naires multisites a I'lMAD.

A chaque étape, la méme certi-
tude : on ne dirige bien que ce
que I'on a d'abord pris le temps
de connaitre, de comprendre
et d'expérimenter soi-méme.

En dehors du ftravail, je suis
avant tout une mere de famille.
Mon compagnon et mon fils,
sont mon ancre et ma joie quo-
tidienne. La famille est une va-
leur fondamentale pour moi,
celle qui donne du sens a tout le
reste.



Les voyages font partie de notre
vie commune découvrir
d'autres cultures, d'autres fa-
cons d'étre au monde, s'enrichir
d'expériences qui changent le
regard. Et la musique tient éga-
lement une place importante
dans notre quotidien, de la vao-
rieté francaise a un slam de
Grand Corps Malade, en pas-
sant par des sons qu'on n'‘aurait
pas imaginé aimer. Nous parta-
geons particulierement cette
passion, ce qui donne 4 nos fra-
jets communs une bande-son
pour le moins éclectique.

C’est simple, c'est essentiel, et
c'est peut-étre tout ce gu'il faut
savoir de moi pour commen-
cer.

J'airecgu les clés d'une belle
maison.

J'en mesure la responsabilité et
je compte bien y apporter une
part de moi, tout en prenant le
temps d'en découvrir I'histoire,
la culture et les forces. J'ai hate
de vous rencontrer, de partager
vofre quotidien, de deécouvrir
vOos histoires et vos visages.

Avant de conclure, je tiens a ex-
primer ma gratitfude au Comité
du Nouveau Kermont pour la
confiance qu'il m'accorde, ain-
si que pour I'accueil chaleureux
dont j'ai bénéficié des mes pre-
mieres visites.

Je souhaite également saluer
chaleureusement Alain Collard,
dont le parcours inspirant force
le respect. Aprés des années
d'engagement, je lui souhaite
sincerement de lever un peu le
pied et de profiter de beaux
paysages sur les chemins de
randonnée, ici et ailleurs.

Mes remerciements vont égale-
ment a Laurine Daguin, qui a as-
suré avec sérieux et présence
une transition longue et exi-
geante. Son rdle durant cette
période n'était pas simple, et je
le reconnais pleinement.

Je suis heureuse d'étre la.
Prenons soin de cefte belle
maison, ensemble.

Anne-Laure Esposito
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Bienvenue Du cété des résidents

*Nous vous souhaitons la bienvenue
et un agréable séjour parmi nous “1'- J

Al

Danielle
GUILLAUME-GENTIL

Felicidad PALACIOS



Bicnvenue Du coté des résidents

\
A 1%

A

¥, [

Lisa DONNET

Alain SARTORIUS



Bienvenue Du coté des collaborateurs
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Sarah MORAVIEC
Infirmiere

Sarah OUAHBI
Aide-soignante

Reine IRIE
Aide soignante

R

Jessica RODRIGUES Audrey REBILLARD
Apprentie gestionnaire ASSC
en intendance

Bienvenue également a tous les pré-apprentis,
stagiaires et civilistes

Dans les soins: Ali Almacsous, Elisabeth Izquierdo,
Nicky Guerrin, Natalia Soares, Dario Aniello
A l'animation:  Macéo Brossy, Mehdi Benaicha
A la technigue: Mikdat Seyfali, Stanley Igunbor
A l'intendance: Hugo Ricardo, Mourad Kernani




ARveosfageindas

DES FAMILLES

Samedi 5 décembre
des 11h30

Mercredi 16 décembre
Dés 14h30

Noél des enfants et petits-enfants
du personnel



Les anniversaires

- -.\’sv =
| En octobre
"\ Caterina CARMINATI 9 octobre
Liliane NOEL-CHAILLOUT 19 octobre
Marcel MORET 20 octobre
Raymonde MESSERLI 25 octobre
André BARD 28 octobre

En novembre

Marie-José OTTOZ 15 novembre
Josiane TASSERA 15 novembre
Adele HERVE 18 novembre

La Direction et tous les collaborateurs
du Nouveau Kermont vous souhaitent un
By Joyeux anniversaire




Pertraiv

Un amovureux de la nature

Né le 9 juin 1943 a Geneve,
Monsieur Favre-Rochex a grandi
dans le quartier de Saint-
Gervais, a la place Grenus. Ses
parents étaient concierges d'un
immeuble dont le hall fraversant
reliait la place Grenus a la rue
Rousseau. Apres sa scolarité
obligatoire, il entre rapidement
dans le monde professionnel et
entreprend un apprentissage
de compositeur typographe, un
métier qu’il exercera durant plu-
sieurs années.

Il deviendra ensuite responsable
de l'imprimerie Studer, située
vers le Pont de la Machine.

Mais derriere son parcours pro-
fessionnel, Claude a toujours
accordé une place importante
d ses passions : la chasse, la
péche et la cuelllette des
champignons.

Trois activités qu'il a décou-
vertes en grande partie grce a
son pere.

Claude FAVRE-ROCHEX

C’est notfamment son papa qui
lui fransmet le goUt des champi-
gnons. Il lui apprend a les recon-
naitre, lui montre les bons en-
droits et I'accompagne dans
ses premieres cueillettes. Au fil
des années, Claude devient un
véritable connaisseur. Bolets,
chanterelles, morilles et pieds-
de-mouton font partie de ses
trouvailles favorites.

I garde d’ailleurs quelques
anecdotes savoureuses de
cette époque, racontant avec
humour qu'un jour, il avait
méme préparé une amanite
pour sa belle-meére |

Pour la cuelllette, M. Favre avait
une préférence pour la mon-
tagne. Il aimait parcourir les bois
d la recherche de champi-
gnons et se souvient notam-
ment d'une récolte exception-
nelle de chanterelles, dont la
quantité lui est encore bien pré-
sente en mémoire.
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La chasse, la péche et la cuell-
lette avaient toutes un point
commun : le calme, le contact
avec la nature, le plaisir de
chercher et celui de trouver. |l
fallait prendre son temps, obser-
ver et parfois patienter avant
d'obtenir la récompense tant
attendue.

S'il devait aujourd’hui ne con-
server qu'une seule de ses trois
passions, M. Favre-Rochex choi-
sirait probablement la péche.
I a péché un peu partout
dans les torrents, les rivieres, sur
le lac depuis son bateau, mais
aussi des son plus jeune dge au
bord du Rhone.

I garde d'ailleurs un souvenir
particulierement émouvant de
ces premieres années. Sa fo-
mille avait un train de vie mo-
deste eft, lorsqu’enfant, il rentrait
d la maison avec quelgues
truites, c'était un peu la féte.
Ces poissons représentaient
bien plus qu’'une simple prise : ils
étaient le fruit de son temps
passé dehors et permettaient
de partager un bon moment en
famille.

Pour Claude, ces activités re-
présentaient bien plus que de
simples loisirs.

C'était son sport a Iui, son mo-
ment, une maniere de profiter
du calme, de |la nature et du
plaisir de la recherche. Des pas-
sions fransmises par son pere,
qui I'ont accompagné tout au
long de sa vie et dont les souve-
nirs restent aujourd’hui encore
bien vivants.

Claude Favre-Rochex
et Luca
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Le saviez-veus?

Pourquoi les feuilles changent-elles de couleur en automne ?

A l'arrivée de I'automne, nos
arbres se fransforment en véri-
tables tableaux : les feuilles pas-
sent du vert au jaune, a I'orange,
au rouge et parfois méme au
brun. Mais pourquoi ¢

AU printfemps et en été, les feuilles
contiennent beaucoup de chloro-
phylle, un pigment vert qui permet
a I'arbre de fabriquer de I'énergie
gréce a la lumiere du soleil. Lors-
que les jours raccourcissent et que
les températures diminuent,
I'arbre produit de moins en moins
de chlorophylle. Le vert disparait
alors progressivement, laissant ap-
paraitre d'autres. pigments déja
présents dans les feuilles. Le jaune
et l'orange proviennent notam-
ment des caroténoides, que |'on
retfrouve aussi dans les carottes et
le mais.

Le rouge est dU aux anthocyanes,
dont la production est favorisée
par certaines conditions, notam-
ment les journées ensoleillées et
les nuits fraiches. Le brun appardit
lorsque la feuille arrive en fin de
vie et commence a se décompo-
ser.

Pourquoi les arbres perdent-ils leurs
feuilles 2

Perdre ses feuilles est une excel-
lente stratégie pour passer I'hiver.
En effet, les feuilles ont besoin
d'eau et d'énergie. Lorsque le sol
est froid et que |'eau devient
moins accessible, les conserver
peut colter cher a I'arbre. Celui-ci
récupere alors une partie des élé-
ments nutritifs contenus dans ses
feuilles, puis forme une petite zone
d la base de chacune d’elles. La
feville finit par se détacher et fom-
ber. L'arbre peut ainsi €conomiser
ses ressources et attendre tfranquil-
lement le retour du printemps.

restent-ils

Pourquoi les

verts ¢

sapins

Tous les arbres ne perdent pas
leurs feuilles | Les sapins, les épi-
céas et les pins possedent des
feuilles particulieres : les aiguilles.
Plus résistantes que les feuilles clas-
siques, elles sont recouvertes
d'une couche protectrice qui li-
mite la perte d'eau et leur permet
de supporter le froid.

12



Leur forme fine facilite également
I’évacuation de la neige.

Les coniferes perdent tout de
méme leurs aiguilles, mais pro-
gressivemén’r, et non toutes en
méme femps. C’est pourquoi ils
restent verts toute I'année.

Petite exception le méleze |
Contrairement a la plupart des
coniferes, il perd ses aiguilles en
automne. Celles-ci deviennent
d’'abord dorées avant de tomber.
Il est donc possible de voir un co-
nifere complétement dégarni en
hiver !

Les couleurs dépendent aussi de
la météo | Les journées ensoleil-
l€es et les nuits fraiches favorisent
souvent ['apparition de belles
couleurs rouges et orangées.
Chaqgue espéece d'arbre possede
toutefois ses propres couleurs.

Les arbres ne meurent pas en hi-
ver. Méme sans feuilles, ils conti-
nuent de vivre. Leur activité ralen-
tit simplement jusqu’au retour des
beaux jours.

Les feuilles mortes sont utiles a la
nature | En se décomposant, elles
enrichissent le sol et apportent
des éléments nutritifs aux plantes.
Elles servent également de refuge

a de nombreux petits animaux qui
cherchent a se protéger du froid.

Enfin, saviez-vous que certains
arbres, comme les jeunes hétres
et les charmes, peuvent conser-
ver leurs feuilles brunes sur leurs
branches pendant une partie de
I'hiver ¢

Alors, la prochaine fois que vous
VOUS promenerez...

Prenez quelques instants pour ob-
server les arbres autour de vous.

Un arbre jaune, un autre rouge,
un sapin foujours vert ou un Mé-
leze tout doré... La nature nous
montre différentes facons de se
préparer A |I'hiver.

Derriere chaque feuille qui tombe
se cache une formidable straté-
gie de survie, perfectionnée au fil
de millions d'années.

Luca
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Les aniiaux @R QUTEMAR. . .

Chacun prépare I'hiver a sa maniere

Lorsque 'automne arrive, la
nature change peu d peu de vi-
sage. Les journées raccourcis-
sent, les températures baissent
et les arbres se parent de
magnifiques couleurs. Pour les
animaux aussi, cefte saison
représente une période impor-
tante : chacun doit se préparer
a affronter les mois plus froids.
Certains partent vers des con-
trées plus chaudes, tandis que
d’'autres cherchent de la nourri-
ture ou se préparent a dormir
pendant une partie de I'hiver.

Les oiseaux prennent leur envol

A l'arrivée de [I'automne,
certains oiseaux entreprennent
un long voyage : la migration. lls
quittent les régions ou ils ont
passeé le prinfemps et I'été pour
rejoindre des fterritoires ou la
nourriture sera plus abondante
pendant I'hiver.

Hirondelles, cigognes, grues ou
encore certains canards peu-
vent ainsi parcourir des cen-

taines, voire des milliers de kilo-
metres.

T i ; O MEA
Bernex le 14 ao

Cigognes d Ot 2026

Comment savent-ils ou aller 2
C'est un véritable mystere de la
nature | Les oiseaux disposent

de remarquables capacités
d’'orientation. lls peuvent no-
tamment utiliser la position du
soleil et des étoiles, le paysage
et, pour certaines especes, le
champ magnétique terrestre.

14



La migration est également un
spectacle magnifigue. Lorsque
les grues passent dans le ciel en
formant un grand « V », leur arri-
vée annonce véritablement le
changement de saison.

Mais tous les oiseaux ne partent
pas | Certains restent chez nous
durant I'hiver. C'est notamment
le cas du rouge-gorge, de la
mésange ou du merle. En au-
tomne, ils cherchent activement
de quoi se nourrir graines,
baies, fruits ou petits insectes.

Le hérisson prépare son
sommeil hivernal

Avec son petit museau et ses
milliers de pigquants, le hérisson
est 'un des animaux embléma-
tiques de nos jardins.

A I'automne, il méne une vie
particulierement active. Son ob-
jectif est simple : manger suffi-
samment pour constituer des ré-
serves de graisse avant I'hiver.

A la tombée de la nuit, il part &
la recherche de vers de terre,
d'insectes, de limaces et
d’'autres petites proies. Il profite
également des feuilles mortes

pour chercher sa nourriture.

Lorsque le froid devient frop im-
portant, le hérisson se met a
I'abri. Il construit généralement
un petit nid composé de feuilles,
d'herbes et de brindilles.

Il 'y passera une grande partie
de I'hiver en hibernation. Durant
cette période, sa température
corporelle et son activité dimi-
nuent fortement. Son rythme
cardiaque ralentit et il vit grace
Aux réserves de graisse accu-
mulées pendant I'automne.

Alors, si vous trouvez un petit
hérisson dans votre jardin &
I'’automne, mieux vaut ne pas le
déranger. Et surtout, évitez de
brOler un tas de feuilles ou de
branchages sans vérifier qu’'un
petit animal ne s'y est pas
installé !
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L'écurevuil fait ses provisions
L'écureull, lui, ne passe pas I'hi-
ver a dormir. Il doit donc prévoir
ses repas |

Dés I'automne, il devient parti-
culierement actif. On peut le
voIir courir sur les branches, grim-
per aux arbres et fouiller le sol a
la recherche de noisettes, noix,
glands et autres graines.

Une partie de cette nourriture
est consommée immédiate-
ment. Une autre est cachée
dans différents endroits : sous les
feuilles, dans la terre ou dans les
petits recoins de la forét.

L'écureuil possede une éton-
nantfe mémoire et refrouve une
partie de ses réserves lorsque |la
nourriture devient plus rare en
hiver. Mais il lui arrive aussi d’ou-
blier certaines cachettes. Les
graines qui restent dans le sol
peuvent alors germer et contri-
buer naturellement & la nais-
sance de nouveaux arbres.

Ainsi, sans méme le savoir, I'écu-
reuil participe a la régénération
de la foréft |

Trois animaux, trois stratégies
L'automne nous montre com-
bien les animaux savent s'adap-
ter aux changements de la na-
ture.

+ Les oiseaux migrateurs par-
tent vers des régions plus
chaudes et plus riches en
nourriture.

+ Le hérisson mange beau-
coup avant de se mettre G
I'abri pour passer I'hiver au

repos.
+ Lécureuvil fait des réserves
pour pouvoir confinuer d

vivre lorsque la nourriture se
fait plus rare.

Et nous ¢ Nous pouvons simple-
ment profiter de cette belle sai-
son pour observer la nature.

Fabienne
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Neos residents ont du Ttalentd

Du 6 au 31 octobre, les murs du Patio accueilleront I'exposition

« Nos résidents ont du talent »

Cette exposition sera I'occasion de découvrir les créations et les
passions de Monsieur Gianni LAUBER, Monsieur Charles MESSERLI,
Madame Ana BENI, Madame Marie-Madeleine WENGER
et Monsieur Chil MIRTENBAUM.

Au fil de I'exposition, vous pourrez découvrir différents univers et

techniques : photographie, dessin, peinture, et autres créations

arfistiues. Chaque ceuvre reflete une passion, un savoir-faire ou
simplement le plaisir de créer et de partager.

A travers cette exposition, nous souhaitons mettre en avant les to-
lents de nos résidents et leur donner I'occasion de partager une
partie de leur univers avec les autres résidents, les familles et
les collaborateurs.

Un vernissage sera organisé lors de notre crépes party
le vendredi 9 octobre aprés-midi.

Ce sera l'occasion de découvrir I'exposition en présence des rési-

dents participants, mais également de prendre le temps d’'échan-

ger avec eux autour de leurs créations, de leurs techniques et de
leurs passions.

Nous vous attendons nombreux au Patio pour venir découvrir
cette exposition et encourager nos arfistes |

Venez découvrir les talents de nos résidents



Un défilé ez mede haur en covleurs]

Le temps d'un apres-midi, I'EMS s'est fransformé en véritable po-
dium de mode ! Accompagnées avec enthousiasme par les
membres du personnel, les résidents ont eu la chance de partici-
per a un défilé pas comme les autres, placé sous le signe de la
bonne humeur, de I'élégance et surtout du partage.

Chapeaux, accessoires, jolies tenues et grands sourires étaient au
rendez-vous. Une 4 une, les résidentes et les résidents ont défilé
sous les applaudissements et les encouragements des autres rési-
dents et du personnel. Chacun a pu profiter de ce moment pour
se mettre en valeur et s’"amuser.

Les participants, parfois un peu intimidés au début, se sont rapide-
ment pris au jeu. Les rires ont rythmé le défilé et les applaudisse-
ments ont accompagné chaque passage. Une belle occasion de
monfrer que la mode et I'élégance n'ont pas d'age !

Ce moment a également permis de créer de beaux souvenirs et
de renforcer les liens entre les résidents et les professionnels qui les
accompagnent au quotidien.

Bravo a tous nos mannequins, un grand merci a Mathieu pour
I'organisation et aux collegues pour avoir contribué a faire de ce
défilé un si joli moment !
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Chaque souvenir est un cadeau précieux que la vie nous a offert.
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Jardin botanique
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Soirée « bonne
franquette »

Soirée
pétanque
ala
Bécassiere
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Evenements particuliers En octobre

Vendredi 2 15h30 Loto

Samedi 3 Dés 8h30 Brunch, sur inscription
AAA pros
Mardi 6 A}?w Vente boutique MOTA 3 b
De 10h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h30
Jeudi 8 10h30 Visite de Bruno et Gobi

Vendredi 9 15h30 Vernissage de I'exposition et crépes

Mardi 13 10h30 Célébration cecuménique
Mercredi 14 18h00 Soirée soupe de courge, sur inscription
Jeudi 15 12h00 Repas bistrot: La bolo de Betty

15h30 Récital de piano et basse avec
Brigitte Siddiqui et Carlos Bertao
Vendredi 16 15h30 Loto
Samedi 17 BRUNCH DES FAMILLES

Jeudi 22 10h30 Visite de Bruno et Gobi
11h00 Sortie a a Rétisserie de la ferme a Collex-
Bossy, sur inscription

Mardi 27 18h00 Soirée raclette, sur inscription

Mercredi 28 13h00 Sortie a Chavannes, sur inscription
Jeudi 29 15h30 Féte des anniversaires avec Phil Bouvier
Vendredi 30 15h30 Loto

Samedi 29 10h30 Le petit marché du samedi suivi d’'un apéro

changeons d’heure. Nous reculons nos monires d’une hevure.

Dans la nuit du samedi 24 octobre au dimanche 25 octobre, nous
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Evenements particuliers En novembre

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5
Vendredi 4
Samedi 5

Mardi 10

Mercredi 11
Vendredi 13

Mardi 17
Mercredi 18
Jeudi 19
Vendredi 20

Mardi 24
Mercredi 25
Jeudi 26
Vendredi 27
Samedi 28

11h00 Repas au choeur du vignoble genevois avec
Philippe, sur inscription

12h00 Repas bistrot: Les champignons a la fagon de
Charly Auderset,

10h30 Visite de Bruno et Gobi

15h30 Crépes a gogo

Dés 8h30 Brunch, sur inscription

10h30 Culte
11h00 Sortie au restaurant de I'Aviation, sur inscription

13h00 Sortie chez Schilliger, sur inscription
15h30 Loto

18h00 Soirée longeole, sur inscription
12h00 Fondue pour tous

10h30 Visite de Bruno et Gobi

15h30 Crépes a gogo

18h00 Soirée raclette, sur inscription

10h30 Messe

15h30 Féte des anniversaires

15h30 Loto

10h30 Le petit marché du samedi suivi d'un apéro
15h30 Chansons avec les Satin Doll Sisters
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JEUSS

Anagramme
Reportez dans la grille de droite des noms de pays formés a partir
des anagrammes de la grille de gauche. Trouvez le 10éme pays
(colonne orangée)

R|IE[L|A|1]|S]| D
S|A|L|U|T|A|I|R|E| D=
G|A|L|E|R|I|E| B
L|{I|B|R|E|S| I
M|A|N|I|E|R|E| D=
c|la|I|R|O|T|E| I
C|H|I|E|N]| D
AlU|M|O|N]I|E|[R| I
PIR|O|U|E| I

Trouvez les 7 différences

[\




Mots mélés

LSPISTEEDALACSEE
EOAEXMEEAMARONAP
GMPUGOGETRANSATS
EMLQLNANETTOEREE
DEOIATPNMEAI TCRD
ATMRCALOSLMSTATN
CABEIGADI  AANEMRA
SLAHENRNRHSEUPEH
APLPREMAUCSCAQI K I
CI I EORORODI SANKM
ANSLFORETIFARGI A
RIAECANYONINGNNL
RSGTEDUTITLAEAGA
EMEIRREMONTETEIEY
| ES EPLAEVERESTGA
SNASI OROCHEUSESE

ALPAGE CHALET PISTE

ALPES DEGEL RANDONNEE

ALPINISME ESCALADE ggagigis

Mo " o Hooue

APLOMB HIMALAYA SOMMET

ARMOR GLACIER TELEPHERIQUE

ASCENSION  MASSIF TERTRE

BALISAGE MONTAGNE TOURISME

CAMPING NEIGE TRANSAT

CANYONING OISANS TREKKING

CASCADE PANORAMA

Réponses page 28
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Réponses des jeux

Anagramme
| |S|R|A|E|L
UIS|T|R|JA|L]|I|E

A|IL|G|E|R]|I |E

B|R E.E I | L Mots mélés
RIMIEINIIIE Le mot mystere est:

extraordinaire

RIO|A|T _I E

CIH|I|N]E
UIM|A(N]|I |E

PIE|IR|O|U
Les 7 différences




