
Mardi 16 juin 
 

10h30 Café rencontre 
  Au Patio 
 

11h45 Grillades pour tous les  
  résidents de l’étage du 
  Patio 
 

14h15 Groupe de marche 
  RDV au Patio 
 

15h30 Jeux d’été 
  Au Patio  

Vendredi 19 juin 
 

10h30 Ça m’intéresse:  
  Sécurité: vrai ou faux? 
  Au Patio 
 

15h30 Karaoké: le micro est  
  à vous!  
  Au Patio 

Samedi 20 juin  
 

10h30 Documentaire: « Bergers  

  en famille:  Le portrait  

  d’une famille atypique » 

  Au Patio 
 

15h30 Danse Country avec  

  le groupe  « New Country 

  Smokin’Boots » 

  Au Patio 

Jeudi 18 juin 

10h30 Gym avec Lorenzo  
  de GAPbleu 
  Salle polyvalente 
 

  Atelier mandalas  
  Au Jardin 
 

14h15 Groupe de marche 
  RDV au Patio 
 

15h30 Mobilité douce 
  Au Jardin 
 

  Dégustation d’Affogato  
  (glace et café) 
  Au Patio

L’animation vous propose du 15 au 20 juin 2026 

 

Lundi 15 juin  
 

10h30 Café de la Presse 
  Au Patio 
  Atelier créatif: préparation 
  des décorations de l’été 
  À l’animation 
 

15h30 Atelier de lecture 
  Au Jardin 
  Dégustation de glaces  
  Terrasse du Patio 

Mercredi 17 juin 
 

10h30 Atelier cuisine: préparation 

  de feuilletés 

  Au Patio 

  Yoga de la respiration 

  Salle polyvalente 
 

15h30 Préparation des tartes pour 

  la soirée 

  À l’animation 

  Jeu de mîmes 
  Au Patio 
18h00 Soirée: Tartes à gogo 
  Sur inscription 
  Sur la terrasse si  

La semaine s’annonce 
belle et chaude, pensez 

à boire régulièrement même 
sans la sensation de 

soif 


