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SLADJANA VARONE DIRECTRICE

L
e doux parfum des fleurs qui s’épa-
nouissent, le chant des oiseaux, la 
chaleur réconfortante du soleil sur 
la peau... Voici l’été qui pointe son 
nez au Nouveau Kermont. Cette 

période de l’année, particulièrement 
attendue, signe l’émergence d’un nou-
vel élan de vie, d’énergie et d’opti-
misme.

Au Nouveau Kermont, l’été est bien 
plus qu’une saison. C’est une période 
vibrante, marquée par un programme 
estival varié, conçu pour vous offrir 
des moments de découverte, de par-
tage, de détente et de plaisir. Que 
vous soyez résidant, famille ou colla-
borateur, nous vous invitons à plon-
ger dans les festivités : savourez des 
grillades sur nos terrasses, profitez 
des promenades au bord du lac, par-
ticipez à nos concerts en plein air ou 
venez tout simplement passer pour 
un moment de détente en notre com-
pagnie.

Et qui peut résister à l’appel d’un pi-
que-nique sous les arbres ou une par-
tie de pétanque, avec la fraîcheur de 
l’ombre pour échapper à la chaleur 
du soleil ? De tels moments sont pré-
cieux, propices à la création de souve-
nirs avec vos proches.

Quant à notre équipe de cuisine dé-
vouée, elle est déjà à l’œuvre pour 
préparer nos fameux repas d’été. At-
tendez-vous à une explosion de sa-
veurs locales, de fraîcheur et de créa-
tivité dans chaque plat. Laissez-vous 
séduire par la gastronomie aux cou-
leurs de l’été !

Chers résidants, familles et collabo-
rateurs, nous vous souhaitons un 
été radieux, rempli de moments de 
partage, d’échange et de rires. Nous 
avons hâte de célébrer ensemble cette 
saison de vie et de joie. Profitez tous 
de votre été !Ed i t o r i a l

Accueillir l’Été, Célébrer la Vie
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I
l existe de nombreux types de 
touristes dans le monde entier, 
ils peuvent être classés par caté-
gories sociales, démographiques, 
culturelles, économiques et autres. 

Chaque touriste a des besoins et 
des envies différentes, certains pré-
fèrent le calme tandis que d’autres 
cherchent des destinations sortant 
de l’ordinaire, c’est-à-dire des endroits 
atypiques.

Mais, tout d’abord qu’est-ce que 
le tourisme insolite ?

Il s’agit d’un tourisme qui diffère des 
grandes offres touristiques habi-
tuelles, une approche nouvelle, ori-
ginale audacieuse, où les visiteurs ai-
ment avant tout s’écarter des routes 
trop bien balisées pour découvrir, 
explorer profiter et vivre une expé-
rience unique laquelle par la suite 
vous pourriez partager, dans les bien 
connues réseaux sociaux.

Dans cet article j’aimerais partager 
avec vous le top 5 des lieux insolites 
pour voyager autrement.

Et vive les vacances !!!!
 

Sandra Dominguez
ASE

Des lieux insolites pour découvrir
et voyager autrement !

L’Antarctique

1
Le tourisme en Antarctique n’exis-
tait pas avant 1957 ! C’est évidem-
ment un des endroits au Monde 
où la densité humaine est la plus 
faible, inutile de vous expliquer 
pourquoi... C’est donc une desti-
nation des plus insolites, un terri-
toire encore inconnu de la plupart 
des voyageurs et très peu exploré.
 
Les principaux voyages sont au-
jourd’hui réalisés sur des navires 
de croisière au départ de l’Argen-
tine (Ushuaïa) ou du Chili (Punta 
Arenas ou Port Stanley) et à des-
tination de toutes les régions cô-
tières des îles Shetland du Sud et 
de la péninsule Antarctique. Cer-
tains touristes y accèdent égale-
ment par avion. 

C’est également une destination 
qui plaira aux plongeurs de l’ex-
trême qui veulent faire partie de 
la minorité qui verra les fonds 
sous-marins de cette région du 
monde.
 
La majorité des rares touristes se 
concentre durant l’été à proximi-
té de la péninsule Antarctique. 
La Convention sur la protection 
de l’environnement marin de l’An-
tarctique a établi des directives 
strictes pour la protection de l’en-
vironnement de la région, ce qui 
limite le nombre de visiteurs auto-
risés. En outre, certaines zones de 
l’Antarctique sont complètement 
interdites d’accès aux touristes 
pour protéger les habitats natu-
rels des animaux qui y vivent.
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L’antilope Canyon
Arizona - USA

3
Les parois rappellent les voiles 
d’un bateau car la gorge, dont les 
couleurs sont spectaculaires, a été 
creusée par l’eau et le vent.
En particulier, entre 10-12h les cou-
leurs sont magnifiques : les rayons 
de soleil pénètrent dans les failles 
et créent une ambiance féérique.

La gorge mesure 2 mètres de large 
et près de 200 mètres de long. Sur-
veillez la météo avant d’y aller car 
les orages peuvent créer des crues 
très dangereuses.

Les «Portes de l’enfer»
Darvaza - Turkménistan

4
En 1971, dans le désert de Kara-
koum, des géologues soviétiques 
effectuent un forage d’explora-
tion gazière à Darvaza et percent 
par erreur une cavité remplie de 
gaz naturel. Le sol s’effondre sous 
leurs pieds, les entraînant vers la 
mort et libérant un gaz inflam-
mable.
Les ingénieurs décident alors de 
mettre le feu au gaz pour réduire 
les risques de pollution et d’intoxi-
cation. L’incendie ne devait durer 
que quelques semaines… 40 ans 
plus tard, le cratère de 60 mètres 
de diamètre et 20 mètres de pro-
fondeur brûle toujours !Les Monts Tian

Chine

2
Ces formations sont situées dans 
la région de Zhangjiajie. Vous n’y 
êtes jamais allés et pourtant ces 
montagnes vous disent quelque 
chose ? Ce sont les monts qui ont 
servis comme prototype lors du 
tournage du film de James Came-
ron dans Avatar !

La région était recouverte par 
l’océan il y a des centaines de 
millions d’années, puis grâce aux 
changements géologiques et à 
l’érosion, des roches se sont créées 
et ont formé les paysages de pics 
montagneux et de rivières du parc.

Le Glacier Express
Suisse

5
Ce train de montagne fait la na-
vette entre les stations de Saint 
Moritz et Zermatt, en passant par 
des paysages à couper le souffle. Il 
vous faudra environ huit heures 
pour parcourir tout le trajet, en 
prenant bien soin d’admirer les 
montagnes, les vallées, et les 
gorges, depuis les nombreux via-
ducs.

Le tourisme constitue une source 
d’inspirations quasi infinie et il y a 
presque un tourisme pour chacun 
si l’on accepte de sortir des grands 
circuits. Alors, que vous soyez ex-
trême, expérimental, insolite, clas-
sique ou durable, c’est à vous de 
trouver et de construire le voyage 
qui vous ressemble… 
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L
es jours s’allongent, le ther-
momètre augmente, ça sent 
les grandes vacances qui s’ap-
prochent. Et si on allait faire un 
tour au camping !

Le mot « camping » a une consonance 
bien anglaise, mais son origine ne 
provient pas uniquement de l’autre 
côté de la Manche. La première ver-
sion du mot « camping » est issue du 
latin « campus » qui signifiait « faire 
campos » et correspondait au mo-
ment où les enfants arrêtaient leur 
scolarité et se mettaient à travailler 
avec leurs parents dans les champs 
au moment de la moisson.

La seconde version provient du verbe 
« camper » et de l’anglais « to camp ». 
Elle est en rapport avec le terme mi-
litaire signifiant installer son camp 
lors d’une bataille ou d’une croisade. 
Guillaume le Conquérant a donc im-
porté ce terme lors de sa conquête 
de l’Angleterre, devenu depuis « cam-
ping ».

Au début du 19 siècle, le camping a eu 
beaucoup de succès auprès des bour-
geois qui étaient à la recherche du 
grand air et d’un retour à la nature. 

Le camping de masse va prendre son 
essor dans les années 50, après la se-
conde guerre mondiale avec l’appa-
rition des congés payés en 1936. Le 
camping se démocratise et n’est plus 
réservé à la bourgeoisie ou au scou-
tisme.

Dans un premier temps, les congés 
payés ont été l’occasion pour les tra-
vailleurs de rejoindre leurs familles à 
la campagne afin d’aider aux récoltes.  
Après la guerre, on a assisté à un vé-
ritable essor du tourisme de masse. 
En effet, dans les années 50, les va-
canciers semblaient préférer la mer 
à la montagne ou à la campagne.
A partir de cette date, les routes des 
vacances sont prises d’assaut, de 
grands travaux urbanistiques sont 
entamés : aménagement des routes, 
d’aires de repos et de zones de loisirs 
communales. 

Cette démocratisation des vacances 
va amener tout une mode d’équipe-
ments facilement pliables pour avoir 
le plus de confort possible. Le comble 
du luxe est la caravane.

Pour se plonger dans l’ambiance de 
la vie au camping il y bien sur le film 
« camping » avec Dubosc, mais pour 
voyager dans le temps, visionnez le 
Temps présent de 1981 « vacances au 
camping » une immersion le temps 
d’un été dans un camping vaudois.

Encore aujourd’hui, le camping 
compte de nombreux adeptes. Du 
plus rustique au plus luxueux il y en 
a pour tous les goûts. 

Vous avez envie de profiter des avan-
tages du camping au grand air, mais 
sans vous trimballer tout le maté-
riel ? 

Vous souhaitez plus de confort et 
d’intimité ? 

Cela est possible dorénavant avec 
le glamping. Il combine le style et le 
glamour avec le camping et la proxi-
mité de la nature. On peut trouver un 
nid pour dormir avec tout le confort 
dans des cabanes dans les arbres, des 
tonneaux, des roulottes, etc.

Alors on part
au camping 

ou au glamping ?
 

Sarah Frey
Animatrice

D u  c a m p i n g   a u  g l a m p i n g …

Sources internet
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Les congés payés 
            toute une histoire ….

V
ous attendez les vacances avec impa-
tience pour briser la routine, sortir 
la tête du guidon ou vous ressour-
cer  ? Des millions de salariés à tra-
vers le monde le monde nourrissent 

la même envie ! 

Départ pour un zoom sur l’historique 
des congés payés et pour un tour du 
monde sur le droit aux congés payés, 
nombre de jours et habitudes.

Les congés payés désignent les périodes 
de congés au cours desquelles le sala-
rié est payé par l’employeur en raison 
d’une obligation légale mise en œuvre 
dans son pays. 

Du latin vacans (absent, vide), le terme 
désigne depuis la fin du XIXe s. un 
temps de repos accordé aux personnes 
actives. 

La genèse des congés payés remonte 
en France au XIXè siècle sous le règne 
de Napoléon III. Depuis le concept n’a 
cessé d’évoluer. Dans s’’es débuts seuls 
les fonctionnaires en étaient bénéfi-
ciaires. Au XXè siècle, entre 1900 et 1930, 
les congés payés sont instaurés dans 
de nombreux pays, l’Allemagne, la Nor-
vège, la Pologne mais aussi au Chili ou 
au Brésil.

En France, beaucoup d’usines fer-
maient leurs portes en août durant une 
ou deux semaines, les ouvriers n’étant 
pas rémunérés en retour. L’idée de va-
cances payées pour tous les salariés na-
quit dans les années 1920. 

Mais ce fût qu’en 1936 que les congés 
payés furent acquis. Cette année-là, 
l’idée d’être payé à ne rien faire, comme 
le bonheur, est une idée nouvelle. Droits 
nouveaux et mentalités nouvelles vont 
de pairs.

Mais ce n’est qu’après les grèves qui pa-
ralysèrent la France en 1936, aboutissant 
à la signature des accords de Matignon 
que les congés payés furent instaurés 
et les conventions collectives créées. 

• En 1936, les salariés avaient le droit à 
15 jours de congés payés.

• Puis en 1956 fut rédigé une loi pour 
créer la 3ème semaine de congés 
payés. 

• C’est en 1968 que les français ob-
tinrent une 4ème semaine de congés 
payés. 

• Et enfin la 5ème semaine en 1982.  

Et en Suisse ? 

Les vacances, telles que nous les 
connaissons aujourd’hui, apparaissent 
en Suisse vers la fin du XIXe siècle. Li-
mitées à l’origine à quelques jours, elles 
sont d’abord accordées aux fonction-
naires puis aux employés pour être 
progressivement élargies aux ouvriers 
de l’industrie.

La plus ancienne disposition juridique 
sur les vacances concernait les cures 
médicales. Elle fut promulguée en 1879 
par la Confédération pour ses fonction-
naires. Le personnel de l’administration 
et des services publics fut le premier à 
bénéficier de vacances. 

De l’exception patronale …
au droit minimal 

A l’origine - laissé au bon vouloir des 
employeurs - l’octroi de congés était un 
acte de charité ou un cadeau selon la 
Politique sociale de l’entreprise. 

Cet usage n’est contraignant dans les 
différentes branches qu’à travers les 
conventions collectives et les multiples 
législations cantonales d’après-guerre. 
Le droit à des congés payés se norma-
lise au niveau fédéral en 1966, dans le 
sillage de la loi sur le travail où figurent 
deux semaines de vacances.

La révision partielle du droit des obliga-
tions, entré en vigueur le 1er juillet 1998, 
rehaussa le droit minimal à quatre se-
maines (cinq pour les jeunes jusqu’à 20 
ans). 

L’inscription dans la loi d’une cin-
quième semaine proposée par l’ini-
tiative «Extension de la durée des va-
cances payées» fut refusée en votation 
populaire en 1985.

En 2012, le peuple a rejeté l’initiative 
«Six semaines de vacances pour tous».

Et dans le reste du monde ?

Selon leur histoire, les pays du monde 
entier n’ont pas le même nombre de 
congés payés qui parfois peuvent être 
compensé par plus ou moins de jours 
fériés.

Le Koweït est le pays le plus généreux 
avec 30 jours de vacances + 13 jours fé-
riés soit au total 43 jours.
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B
ikini ou une-pièce, le maillot de 
bain a bouleversé les codes ves-
timentaires des femmes. Cette 
pièce mythique et incontour-
nable de notre dressing estival, 

insouciante, résolument féminine et 
souvent subversive, a fait plus d’une 
vague au cours de son histoire !

Comment et pourquoi le maillot de 
bain est-il devenu ce que l’on connait 
aujourd’hui ? Suivez-nous pour le dé-
couvrir…

L’origine du bikini semble bien loin-
taine. En effet, des vêtements res-
semblant fortement à des bikinis ont 
été découverts sur le site turc de Ça-
tal Höyük, une ville néolithique fon-
dée vers 7000 av. J.-C.

Les célèbres mosaïques de la Villa del 
Casale en Sicile, datant de 300 ap. J-C, 
présentent des femmes vêtues d’une 
culotte mini et d’un fin bandeau sur 
les seins.

Aux Etats Unis, les salariés n’ont pas 
obligatoirement des congés payés. Cela 
dépend du bon vouloir de chaque en-
treprise. Un Américain sur quatre n’a 
ainsi pas de congés payés. Si les congés 
payés ne font l’objet d’aucune législa-
tion, dans les faits en moyenne 15 jours 
de vacances sont accordés.  

En Chine, le congé annuel minimum lé-
gal est basé sur les années d’expérience 
de travail de l’employé : 
• Entre une et dix années d’expé-

rience, 5 jours de congé payés. 
• Entre dix et vingt années d’expé-

rience, 10 jours de congé payés. 
• Plus de vingt années d’expérience, 15 

jours de congé payés

Aux Philippines et en Thaïlande, les 
travailleurs n’ont droit respectivement 
qu’à 5 et 6 jours par an. 

Au Japon, malgré les 20 jours de congés 
payés, les salariés ne prennent réelle-
ment en moyenne que 8,8 jours. 

Voici certaines des raisons qu’ils 
émettent : « Il est embarrassant de 
prendre des jours de congés alors que 
les autres employés du bureau ne le 
font pas », « l’atmosphère ne s’y prête 
pas », « personne d’autre ne peut faire 
mon travail », « les tâches ne peuvent 
pas être comptabilisées pour se répartir 
entre les membres de l’équipe », « prépa-
rer le travail pour que d’autres le fassent 
à ma place nécessite du travail supplé-
mentaire ».

Temps libre et tourisme 

Parallèlement aux améliorations des 
droits des travailleurs, le tourisme s’est 
fortement développé. Autrefois réservés 
aux classes aisées, les voyages durant 
les vacances deviennent accessibles au 
plus grand nombre, grâce à l’élévation 
du niveau de vie et à la réduction du 
temps de travail. Depuis l’existence des 
congés payés de nombreuses innova-

tions ont permis de rendre les vacances 
estivales naturelles et agréables.

Partir en vacances, c’est aussi un état 
d’esprit. Il est en effet dommage de s’al-
longer sur une plage paradisiaque à 
l’autre bout du monde pour consulter 
ses mails depuis son smartphone. Avec 
l’avènement du digital, travailler pen-
dant ses congés est une (mauvaise ?) 
habitude qui se banalise, même dans les 
nations les plus adeptes du farniente.
La déconnexion est un droit, elle est es-
sentielle au bien-être et pour retrouver 
son énergie.

 Bonnes vacances à tous ! 

Sabine Debernardis
Responsable ressources humaines

Sources : Informations extraites d’Internet

« Un itsi bitsi
tini ouini, tout 
petit, petit,
bikini »
Dalida 1960
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Avec l’engouement pour la natation, 
les maillots de bain pour hommes 
laissent la place au Topper ou moule-
tout, les bras deviennent visibles 
mais pas les torses au risque d’une 
amende.

Au lendemain de la Première Guerre 
mondiale, les villes de Cannes, Deau-
ville et Saint Tropez deviennent des 
stations balnéaires en vogue auprès 
de l’aristocratie. Petit à petit, le mail-
lot rétrécit : les manches raccour-
cissent, le pantalon remonte…

Et après cela ? Plus de signe du 
moindre maillot de bain. Au Moyen-
Age, l’eau est accusée de transmettre 
des maladies et l’on évite donc soi-
gneusement toute trempette prolon-
gée.

Il faut attendre le XVIIIe siècle pour 
que les bains de mer fassent leur 
apparition. Mais pas question de di-
vulguer la moindre partie du corps 
féminin. Les femmes se baignent en 
chemise, puis en corset et pantalon 
bouffant. Vient ensuite le costume 
de bain de la Belle époque : charlotte 
pour protéger les cheveux et robe à 
manches longues. Les hommes, eux, 
portent un costume qui s’arrête aux 
mollets et à manches longues car il 
est inconvenant de montrer le torse.

Et comme il était mal venu d’être vu 
en tenue de bain, un dénommé Ben-
jamin Beale a eu l’idée de créer des 
cabines de bain mobiles. On rentrait 
dans la cabine en tenue de ville et on 
se changeait pendant que la cabine 
était tirée vers l’eau par des bœufs ou 
des chevaux. Il était essentiel que la 
cabine empêche de voir les baigneurs 
depuis la plage. Une fois qu’on avait 
fini de s’amuser dans l’eau il suffisait 
d’hisser un drapeau pour signaler 
qu’il fallait ramener la cabine au sec.  
Dès qu’il fut plus acceptable pour les 
hommes et les femmes de se baigner 
ensemble et d’être vu en « maillot » 
leur usage fut complètement aban-
donné dans les années 1910-1920.

En 1907, la nageuse australienne An-
nette Kellerman ose arborer une te-
nue moulante, sans manches, qui 
ressemble fort au maillot de bain 
1 pièce que nous connaissons au-
jourd’hui. Son audace lui vaut une 
belle amende et l’affaire fait les gros 
titres.

Les bains de mer se démocratisent 
avec les congés payés en 1936. Ils per-
mettent à davantage de personnes 
de profiter des vacances à la mer, 
jusque-là réservées aux plus aisés.

En 1932, le couturier parisien Jacques 
Heim conçoit un maillot de bain 
deux-pièces, composé d’une cu-
lotte-short taille haute qui cache le 
nombril. Son nom : Atome en réfé-
rence au plus petit élément sur Terre 
pour désigner « le plus petit maillot 
de bain du monde ». Il remplace le 
maillot-gaine en laine tricotée, qui 
pesait 500 grammes lorsqu’on l’en-
filait et plus de trois kilos lorsqu’on 
ressortait de l’eau…

Un policier en civil mesure le maillot de bain 
d’une femme 

Femmes en maillots de bain en 1925

Femme en costume de bain, 1858
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En observant les femmes sur la plage 
retrousser leur maillot de bain pour 
optimiser leur bronzage, Louis Réard 
a l’idée de créer un maillot de bain 
qui dévoile le nombril. Il sera « en-
core plus petit que le plus petit mail-
lot du monde »

S’il a ses adeptes, le bikini attire les 
foudres partout en Europe et dans le 
monde. Il est interdit sur les plages 
espagnoles, belges, italiennes. La 
France est partagée : banni de la côte 
atlantique, le sulfureux maillot de 
bain est autorisé en Méditerranée.

Il faut attendre 1953 pour que le biki-
ni reçoive un coup de pouce qui va 
faire décoller sa popularité. A 19 ans, 
Brigitte Bardot  se prête à une séance 
photo sur la plage du Carlton. Elle y 
pose en bikini blanc à fleurs. En 1956, 
c’est sur grand écran que BB affole 
les hommes dans un bikini blanc 
devenu culte dans « Et Dieu créa la 
femme  ». A quelques brassées de 
là, dans le premier volet de la saga 
James Bond, Ursula Andress sort 
elle de l’eau elle aussi dans un bikini 
blanc.  La tendance est lancée !

 

Ursula Andress dans « James Bond 
contre Dr No » en 1963

Chez les hommes, le trunk, une sorte 
de caleçon court sur les cuisses avec 
une ceinture s’impose aussi.

Puis jusqu’à la fin des années 1970, la 
ceinture du maillot descend sous la 
taille et le bikini devient monokini. 
Les tendances suivantes sont une 
culotte de plus en plus mince et la 
disparition du haut.

Dans les années 1980, l’influence du 
surf favorise le port de caleçons longs 
chez les hommes qui supplantent 
durant une vingtaine d’années l’utili-
sation du classique slip de bain.

Depuis les années 2010 se développe 
doucement une tendance à employer 
des tenues de bain plus couvrantes 
en toutes circonstances, une-pièce 
pour les femmes ou jammer pour les 
hommes, par exemple. L’augmenta-
tion du nombre de cancers de la peau, 
la frilosité personnelle dans une eau 
fraîche, le refus de la sexualisation 
par des tenues trop courtes ou mou-
lantes, les préceptes religieux… tous 
ces facteurs poussent de plus en plus 
de gens à se couvrir plus, voire à se 
baigner habillés. 

Jammer

Je ne pensais pas qu’il y avait eu une 
telle évolution dans la mode des 
maillots de bain ! 

Alors… curieuse…j’ai demandé aux ré-
sidents de me décrire leurs premiers 
maillots de bain.

« Ma mère m’avait tricoté mon maillot 
de bain avec une laine verte épaisse, 
il était décoré avec des parements 
bruns. C’était un maillot de bain 
une pièce mais je portais aussi un 
petit boléro pour cacher les épaules. 
Quand la laine était mouillée, c’était 
très désagréable…. » 

Anne-Marie Desbiolles

« Je portais un maillot de bain une 
pièce et qui allait jusqu’au genou » 

Marisa Andreose

« J’avais fabriqué mon maillot de bain 
moi-même, c’était un 2 pièces mais la 
culotte montait très haut et n’était 
pas échancrée ! » 

Hélène Michon

« Mon premier maillot de bain était 
comme un pyjama une pièce. C’était 
un sacré travaille pour l’enfiler et 
comme il était en laine c’était très 
long pour le sécher » 

Elisabeth Grob

« Il y avait le haut et le bas ! » 
Peter Reinhard

« Ma culotte de bain allait jusqu’aux 
pieds et je portais un tee-shirt » 

Rafaele Andreose

Eh bien, en 2023, les maillots de bain 
crochetés seront à la mode ! Je pense 
qu’ils seront aussi long à sécher que 
vos maillots tricotés Mesdames !

Bel été à tous !
 

Fabienne Lottaz
Responsable animation

Sources internet

Brigitte Bardot à Cannes en 1952
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L
a glace italienne est devenue une 
référence parmi les différentes 
sortes de glaces, à l’instar de l’ice-
cream, le sorbet et le yaourt. Par sa 
consistance, la glace italienne est 

le fruit d’une préparation à base de 
lait, de fruits et d’eau, donnant ainsi 
à la glace une texture de crème soft. 
Dès lors, d’où vient cette appellation 
et de quoi tient l’origine du nom de la 
«glace italienne» ?

L’origine de l’appellation « glace 
italienne »

L’invention d’une glace mélangée 
avec des fruits donnait une consis-
tance de glace appelée « sharbet ». 
C’est Marco Polo qui aurait apporté 

cette recette en Italie et le «sorbetti» se-
rait la façon italienne d’appeler le sor-
bet.

Les glaces italiennes deviennent en-
suite célèbres auprès du peuple italien 
de la classe noble. Depuis le mariage de 
Florentine Catherine de Médicis avec 
le Duc D’Orléans, les glaces italiennes 
s’installent dans la cour du Roi. 

A la fin du 17e siècle, les glaces italiennes 
étaient déjà servies dans les restaurants 
et les cafés en Europe.

L a  g l a c e  i t a l i e n n e

La glace italienne, le fruit du 
hasard ?

Malgré son nom, la glace à l’italienne 
est créée dans les années 1930 aux 
États-Unis, avec diverses revendi-
cations de ses origines. La plus pro-
bable est l’histoire de Tom Carvelli, 
vendeur de crème glacée dans un ca-
mion réfrigéré ambulant ice cream 
van de l’État de New York. Il l’aurait 
inventée en 1934, à la suite d’une cre-
vaison de pneu, il aurait alors écoulé 
avec succès son stock de crème gla-
cée partiellement fondue. Il ouvre 
alors son premier commerce glacier 
« Carvel » en 1936, avec une recette 
de crème glacée molle de sa compo-
sition, préparée par des machines à 
crème glacée brevetées à très basse 
température, développé depuis en 
chaîne de franchises de plus de 400 
boutiques aux États-Unis.

Pour la préparation d’une glace ita-
lienne, en Italie, comme ailleurs, il 
suffit d’avoir les bons ingrédients et 
surtout, la bonne technique.

Glace artisanale et crème gla-
cée

La glace artisanale ou « gelato » est 
une culture italienne. La crème gla-
cée, “ice-cream” en anglais, est plutôt 
d’origine nord-américaine. La dif-
férence entre la crème glacée et les 
glaces italiennes, c’est le mode de ba-
rattage et de congélation. 

Ce qui caractérise les glaces ita-
liennes de type gelato, c’est leur tex-
ture très aérée. C’est celle-ci qui rend 
les glaces très douces et légères. Pour 
les Anglais, on parle de “soft serve”.

Crème glacée légère ou ice-
cream

Préparée dans une machine à glace 
italienne, « la soft-ice » est devenue 
une crème glacée légère. La glace ita-
lienne est souvent servie sur un cor-
net dont la forme est en spirale.

Cependant, c’est aux États-Unis 
que les cornets à crème glacée font 
leur première apparition. En dépit 
des évolutions, les glaces italiennes 
étaient dans l’obligation de s’adapter 
aux modes de production et aux dif-
férentes cultures. Il existe plusieurs 
variétés de glace qui ne sont plus les 
mêmes que les glaces italiennes d’ori-
gine.

On trouve maintenant de nombreux 
parfums de glaces, parfums par-
fois surprenants tant par leur goût 
que par leur couleur. Voici une liste 
non exhaustive : Barbapapa, basi-
lic, chèvre, foie gras, carotte, ail, vin, 
huîtres et même à l’eau bénite !!

Notre semaine de dégustation de 
glaces au Nouveau Kermont aura lieu 
du 7 au 11 août, mais rassurez-vous, 
nous n’aurons que des parfums « tra-
ditionnels ».

Luca Piccirillo
Animateur
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L
’initiation à la plongée est plus 
qu’un simple apprentissage des 
techniques de respiration et de 
mouvement sous-marins. C’est 
une invitation à entrer dans un 

nouveau monde, un monde d’une 
beauté silencieuse et mystérieuse 
où chaque plongée est une nouvelle 
aventure. 

Lorsqu’on se lance dans la plongée, 
la première partie du cours est gé-
néralement théorique, avec une in-
troduction à la physique et la phy-
siologie de la plongée. La deuxième 
partie, pratique, se déroule d’abord 
en piscine, où vous apprendrez à uti-
liser l’équipement de plongée dans 
un environnement contrôlé. Enfin, 
vous passerez à la plongée en milieu 
naturel, où vous pourrez mettre en 
pratique ce que vous avez appris.

Cela vous permettra d’acquérir les 
compétences de base nécessaires, 
comme le contrôle de la flottabilité, la 
gestion de l’équipement et l’appren-
tissage des signes de communication 
sous-marine. Ces cours sont dispen-
sés par des organismes de plongée 
reconnus internationalement, tels 
que PADI (Professional Association 
of Diving Instructors) ou CMAS 
(Confédération Mondiale des Activi-
tés Subaquatiques). 

Scubalibre, une école genevoise au 
top grâce à laquelle je poursuis cette 
jolie aventure, Merci Stéphane !

Carnet de route

Mais l’initiation à la plongée ne s’ar-
rête pas là. Chaque plongée est une 
occasion d’apprendre quelque chose 
de nouveau. Et pour vraiment décou-
vrir la beauté du monde sous-marin, 
il faut voyager.

Parmi les destinations de plongée 
les plus populaires, citons la Grande 
Barrière de Corail en Australie, où 
vous pouvez admirer une biodiver-
sité marine incroyablement riche, 
les grottes sous-marines du Mexique 
(Cénote), où vous pouvez explorer un 
monde souterrain fascinant, ou en-
core les îles Galapagos en Équateur, 
où vous pouvez plonger avec des re-
quins-marteaux et d’autres créatures 
extraordinaires.

Et il y a tant d’autres endroits à dé-
couvrir ! La Mer Rouge en Égypte 
avec ses récifs coralliens colorés, les 
îles Maldives avec leurs eaux cristal-
lines, les îles des Caraïbes avec leur 
riche histoire de pirates et de trésors 
engloutis... 

La découverte d’un nouveau sport

En fin de compte, la plongée est plus 
qu’un simple sport ou un passe-
temps.
C’est voyager dans un monde si-
lencieux, un univers aux couleurs 
éclatantes où les règles de la gravité 
semblent avoir été suspendues. Dans 
ces profondeurs, c’est une autre ver-
sion de notre planète qui vous at-
tend. 

Alors, enfilez votre masque, saisis-
sez votre détendeur, et laissez-vous 
emporter par le courant. Le monde 
sous-marin vous attend, direction en 
Egypte pour cette première partie.

Sladjana Varone
Directrice
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A
depte de pêche depuis ma plus 
tendre enfance, mes souvenirs 
sont vastes quant à cette pas-
sion.

Mes heures passées au bord de l’eau 
pourraient facilement se transfor-
mer en jours, cela serait plus simple 
à compter ! 

Initialement pas  dans la pratique de 
la pêche « à la mouche », je précise car 
il existe autant de façons de pêcher 
que de poissons recherchés.

Il y a une dizaine d’années, j’ai pu 
m’initier à cette technique.

J’y trouve beaucoup de similitudes 
à l’une de mes autres passions, qui 
vous ne l’ignorez pas, est la cuisine 
pour la découverte de tous les jours.

Améliorer les gestes, enrichir ses 
connaissances, savoir transmettre 
et principalement ne l’oublions pas : 
prendre du plaisir !

La pêche à la mouche est vaste, 
l’image d’un insecte qui se pose sur 
l’eau et de cette façon déclenche un 
« gobage » reste dans l’idée de beau-
coup, mais elle ne se limite pas à cela…

La pêche à la mouche

Principalement trois modes de 
pêches sont utilisés, adaptés aux sai-
sons, à la biodiversité et à la tempéra-
ture des cours d’eaux :

• En sèche avec des imitations 
d’insectes volants qui flottent à 
la surface, type éphémères, libel-
lules, sauterelles… 

• Avec des « nymphes » ou larves 
d’insectes qui, elles, travaillent 
sous l’eau. 

• Aux streamers qui, eux, sont des 
imitations de petits poissons.

Le matériel a de multiples facettes 
afin de s’adapter aux conditions géo-
graphiques, météorologiques, aux 
styles de rivières ou même à la taille 
des poissons présents. 

Il se compose d’une canne plus ou 
moins longue avec une souplesse 
elle aussi choisie. La canne est plu-
tôt courte pour la pêche en sèche 
contrairement aux nymphes ou on 
utilise de plus grandes cannes ainsi 
qu’un moulinet, un bas de ligne ou fil 
nylon.

Mais, c’est à la soie naturelle ou syn-
thétique que revient toute la gloire. 
Elle permet de propulser les appâts, 
alors que pour d’autres méthodes de 
pêche c’est le poids du leurre qui per-
met d’obtenir une distance.

Un long apprentissage de la ges-
tuelle nourri de patience, sera indis-
pensable pour livrer sa beauté et sa 
réussite. 

Les puristes, amoureux, passionnés 
dont je fais partie ne s’arrêtent pas 
à la partie physique des kilomètres 
parcourus en rivières.

Le montage de ses propres mouches, 
le bonheur de prendre une truite 
avec l’une de ses œuvres, apporte elle 
aussi une énorme satisfaction.

Les matériaux sont également très 
variés, principalement des plumes 
et des poils.  Les plus utilisés pro-
viennent de canards, cerfs, coqs, 
lièvres, faisans, paons…

En sachant maintenant tout cela, 
comme en mathématique, on s’aper-
çoit que les combinaisons sont vrai-
ment multiples : cannes, météo, sai-
son, mouches…
J’espère avoir éveillé un peu plus 
votre vision, lorsqu’un jour votre re-
gard se tournera vers un pêcheur ?

 
Romain Rouger 
Chef de cuisine
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L’histoire de l’aromathérapie

L
’histoire de l’aromathérapie re-
monte à l’Antiquité, où l’utilisa-
tion des plantes aromatiques et 
de leurs essences était déjà bien 
connue. Différentes civilisations, 

telles que les Aborigènes, les Égyp-
tiens, les Grecs, les Romains, les 
Perses et les Chinois, ont contribué 
au développement et à l’évolution de 
cette pratique au fil des siècles.

Les peuplades aborigènes d’Australie 
connaissaient déjà un certain emploi 
de leurs plantes aromatiques au tra-
vers de feux d’eucalyptus et tea tree 
dont ils inhalaient les fumées pour 
traiter les affections respiratoires. Ils 
préparaient également des onguents 
et pâtes à base d’argile et de feuilles 
finement broyées de tea tree pour 

traiter les blessures et autres plaies 
cutanées. Ces remèdes ont manifes-
tement facilité les conditions de vie 
de ces peuples dans un milieu rude 
et hostile.

En Égypte ancienne, il y a environ 
4000 ans, les Égyptiens utilisaient 
des extraits aromatiques pour des 
rituels religieux, la préservation des 
morts, la beauté et la santé. Ils ont 
développé des techniques d’extrac-
tion des huiles essentielles à partir de 
plantes comme la myrrhe, le cèdre, le 
cyprès, la menthe et le lotus.

En Chine, plus de 3500 ans avant 
notre ère, apparaît le plus ancien trai-
té de phytothérapie, annonciateur de 
nos pharmacopées actuelles.  Des ar-
chéologues ont exhumé un ustensile 
en terre cuite dont la seule utilisa-
tion possible était la distillation à la 
vapeur d’eau de plantes aromatiques 
infusées.

L’Inde se caractérise par une bio-
diversité végétale aromatique à ce 
point importante qu’est né en ces ré-
gions un commerce florissant dont la 
très célèbre «route des épices» nous 
rappellant la place de ces plantes sur 
le continent indien. Rien d’étonnant 
à ce que parfums et autres produits 
aromatiques soient employés en 
médecine mais aussi dans les sacri-
fices religieux pour purifier le corps 
et l’esprit. A cette époque, des textes 
sanskrits répertorient les plantes 
et leurs propriétés médicinales que 
l’Ayurveda utilise à profusion dans la 
pratique.

Les Grecs ont également joué un rôle 
important dans l’histoire de l’aro-
mathérapie. Hippocrate, considéré 
comme le père de la médecine mo-
derne, a utilisé des extraits de plantes 
aromatiques pour traiter différentes 
affections. Il croyait au pouvoir des 
plantes pour guérir et prévenir les 
maladies. Le philosophe et botaniste 
grec Théophraste a également réa-
lisé des études approfondies sur les 
plantes aromatiques et leurs utilisa-
tions.

Les Romains ont poursuivi les tra-
ditions grecques en matière d’aro-
mathérapie. Ils utilisaient des huiles 
essentielles dans les bains, les mas-
sages et la parfumerie. Le médecin 
romain Dioscoride a écrit «De Mate-
ria Medica», un ouvrage qui a recen-
sé plus de 600 plantes médicinales 
et a jeté les bases de l’utilisation des 

plantes aromatiques dans le traite-
ment des maladies.

Pendant des siècles, l’utilisation des 
plantes aromatiques et des huiles es-
sentielles s’est répandue dans diffé-
rentes cultures du monde entier. Les 
connaissances et les techniques ont 
été transmises de génération en gé-
nération, et chaque civilisation a ap-
porté sa contribution à l’aromathéra-
pie.

Au Moyen Âge, les connaissances 
sur les huiles essentielles se sont ré-
pandues en Europe grâce aux croi-
sades et aux échanges commerciaux. 
Les médecins et les alchimistes de 
l’époque utilisaient les huiles essen-
tielles pour traiter diverses affec-
tions, y compris la peste, et pour fa-
briquer des parfums.

Au cours du XXe siècle, le chimiste 
français René-Maurice Gattefossé a 
joué un rôle essentiel dans le déve-
loppement moderne de l’aromathé-
rapie. Après s’être brûlé gravement 
les mains lors d’un accident de labo-
ratoire, il a plongé ses mains dans de 
l’huile essentielle de lavande, ce qui 
a accéléré la guérison et a réduit les 
cicatrices. Cela l’a amené à étudier les 
propriétés des huiles essentielles et 
à promouvoir leur utilisation à des 
fins médicales.
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Depuis lors, l’aromathérapie a conti-
nué à se développer et à gagner en 
popularité. Des recherches scienti-
fiques ont été menées pour étudier 
les propriétés des huiles essentielles, 
leur mode d’action et leurs applica-
tions thérapeutiques spécifiques. 
Des professionnels de santé quali-
fiés, tels que les aromathérapeutes, 
les naturopathes et les médecins, 
intègrent désormais l’aromathérapie 
dans leurs pratiques pour complé-
ter les approches de santé tradition-
nelles.

L’aromathérapie moderne s’est popu-
larisée dans les années 1980 et 1990, 
grâce à l’intérêt croissant pour les 
médecines alternatives et naturelles. 
Aujourd’hui, l’aromathérapie est uti-
lisée dans le monde entier pour sou-
lager le stress, favoriser la détente, 
améliorer l’humeur, apaiser les dou-
leurs musculaires et articulaires, 
stimuler le système immunitaire et 
traiter de nombreuses affections.

Petite histoire

Pendant la Grande Peste Noire 
en Europe, des voleurs ont été 
pris en flagrant délit de vol sur 
des cadavres et ont été amenés 
devant le roi. Bien qu’ayant ma-
nipulé les cadavres pourtant at-
teints de la maladie, aucun des 
voleurs ne l’avait contractée…
Plus tard, on découvre que les 
voleurs font tous partie de la 
même famille, une famille d’apo-
thicaires qui connaissaient une 
combinaison spécifique d’huiles 
essentielles pour lutter contre 
des maladies. Cette combinaison 
était transmise de génération en 
génération, et le roi força les vo-
leurs à communiquer cette for-
mule ainsi que la manière d’ex-
traire les huiles.

Martine Annaheim L’évolution
de l’appareil
photo
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Apogée de l’appareil photo argentique
Les Japonais ont enrichi les photographes du 
monde entier en leur permettant de mieux 
contrôler leurs images. Dans les années 1950, 
Asahi (plus tard Pentax) a introduit l’Asahiflex 
et Nikon l’appareil photo Nikon F. Pendant les 
30 années suivantes, les photographes profes-
sionnels et amateurs ont utilisé exclusivement 
des appareils photo reflex.

Pendant cette période, non seulement la qua-
lité des films s’est améliorée, mais aussi la 

gamme de fonctions des caméras. Enfin, à la fin des années 1970, des appareils 
photo compacts ont été introduits. Ils ont impressionné le monde entier par 
leur contrôle automatique de l’image.

Les appareils photo dits « point and shoot » calculaient eux-mêmes de nom-
breux paramètres. L’ouverture, la mise au point et la vitesse d’obturation étaient 
devenus automatique, de sorte que les photographes particulièrement inexpé-
rimentés pouvaient se concentrer sur la composition de l’image. Si les appareils 
automatiques étaient très populaires auprès des photographes occasionnels, 
les professionnels préféraient encore continuer à faire leurs propres réglages.

Le nouvel ère : l’appareil photo Numérique
Dans les années 1980 et 1990, de nombreux fa-
bricants ont travaillé au développement d’ap-
pareils photo capables de stocker électroni-
quement des photos sur une carte mémoire. 

En 1991, Kodak a lancé le premier appareil 
photo numérique. Il a été accepté par les pho-
tographes professionnels en raison de ses ca-
ractéristiques avancées. D’autres fabricants 
tels que Canon, Nikon et Pentax ont rapide-
ment suivi avec leurs propres modèles. Ils ont 

introduit différentes versions des appareils photo numériques reflex à objectif 
unique (DSLR) de haute technologie.

Au fil des années, de nombreuses nouveautés technologiques ont changé notre 
manière de prendre des photos. C’est ainsi que le téléphone portable, puis le 
smartphone ont permis de démocratiser la photographie et changer la manière 
dont les gens l’appréhendent. 

E
n un temps relativement court, la photo-
graphie et avec elle l’appareil photo, sont 
passés par de nombreuses phases de dé-
veloppement. En 200 ans, une simple 
boîte qui projetait des images floues est 

devenue un mini-ordinateur de haute tech-
nologie que l’on trouve maintenant dans tous 
les smartphones. A l’heure actuelle, presque 
tous les utilisateurs de téléphones portables 
ont un appareil photo numérique de plus ou 
moins bonne qualité.

La photographie, telle que nous la connaissons aujourd’hui, trouve son origine 
dans les années 1830. Le français Joseph Niépce a inventé l’appareil photo «Obs-
cura» (chambre noire).

Elle était équipée d’une plaque de fer blanc recouverte de bitume qui, exposée à 
la lumière, pouvait enregistrer une image qui ne s’effaçait pas immédiatement. 

Le succès de Niépce a motivé d’autres inventeurs et a conduit à de nombreuses 
expériences. Cela a fait progresser la photographie en tant qu’art scientifique.

Un peu d’histoire

De la photographie professionnelle à tout 
public

En raison des exigences scientifiques élevées et des coûts associés, la photogra-
phie était initialement réservée aux profession-
nels et à la riche classe supérieure. 

Cela n’a changé que dans les années 1880, 
lorsque George Eastman a fondé sa société « 
Kodak ». Eastman avait développé une camé-
ra à boîte fermée qui permettait de réaliser 100 
prises de vue avec un film en rouleau souple. 
Avec un petit objectif et sans réglage de la mise 
au point, les mini-caméras étaient très faciles à 
utiliser.

Comme pour les appareils photo modernes 
à usage unique, les premiers photographes amateurs prenaient des photos 
et renvoyaient l’appareil à l’usine pour développer la pellicule. Même s’il s’agit 
d’un film très large, c’est le premier appareil photo que même le consommateur 
moyen peut s’offrir. Ce n’est qu’à la fin des années 1940 que le film 35 mm est 
devenu abordable.
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N
ous avons eu le plaisir d’accueil-
lir Monsieur Chil Mirtenbaum 
au mois de mars au Nouveau 
Kermont. Avec Monsieur et 
son épouse Ilana, nous nous 

sommes réunis afin de faire plus 
ample connaissance. Monsieur sou-
haite que nous l’appelions Chil.

Chil est né en 1947 en Allemagne, 
dans un camp de réfugiés. Ses pa-
rents ont déménagé en Bolivie car le 
frère de son père vivait dans ce pays. 
C’est là que Chil a été élevé. Il se sent 
Bolivien dans son cœur et son âme.

Après avoir fini son baccalauréat, il 
gagnera une bourse pour aller étu-
dier en Israël.

C’est lors de son parcours univer-
sitaire que Chil rencontrera Ilana, 
de nationalité Israélienne, elle aussi 
étudiante.

Son épouse explique qu’à cette 
époque Chil affrontera la complexi-
té de la langue, ce sera un travail im-
mense. Ilana l’aide en le corrigeant 
à l’oral durant leur parcours d’étu-
diants. Le comble de l’histoire fut 
que Chil rendit le meilleur travail de 
titre universitaire en hébreu avec les 
félicitations de ses enseignants. Il 
est particulièrement doué pour les 
langues et parle espagnol, portugais, 
français, allemand, anglais, russe et 
hébreu (langue parlée avec Madame).

TALENTS DEVOILES 
Chil Mirtenbaum

Prendre des photos pour communiquer
L’appareil photo traditionnel comme il était conçu servait uniquement à captu-
rer des images, garder une trace pour les montrer à nos proches ou les regarder 
plus tard. Seuls les professionnels pouvaient alors les diffuser plus largement. 
En 2016, on peut dire que la photo est devenue un moyen de communication de 
masse, grâce à l’avènement d’internet et les réseaux sociaux.

Une liberté de partage de nos clichés sans précédent, aussi bien pour les pro-
fessionnels que les amateurs. L’image remplace aujourd’hui souvent les mots 
(pour le meilleur et pour le pire), la popularité des emojis ou encore la création 
de réseaux sociaux dédiés à ce format en sont les illustrations.

Depuis l’arrivée des réseaux sociaux le selfie (autoportrait) et les photos par-
faites font partie de notre temps mais certaines personnes vont au-delà d’une 
simple photo et se mettent en danger. La majorité des victimes sont des tou-
ristes qui prennent des risques pour prendre une belle photo dans des endroits 
qu’ils ne connaissent pas bien et n’ont pas l’habitude de les fréquenter. Les décès 
ont d’ailleurs majoritairement lieu dans des sites à la fois naturels et touris-
tiques. Comme par exemple, Les chutes du Niagara au Canada, le Glen Canyon 
aux États-Unis ou encore les montagnes de l’Oural en Russie font partie des 
lieux les plus meurtriers.

Alors soyez prudents lors de vos aventures photographiques afin que cela ne 
soit que des moments de partage de clichés et de découvertes.

Mathieu Morello
Animateur

Sources: Internet
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Chil a toujours eu une âme d’artiste, 
il jouait de l’accordéon, de la guitare 
et chantait du folklore latino tout 
jeune avec un groupe d’amis.

En 1970, son père lui offre son pre-
mier appareil photo. Chil prendra 
des cours par correspondance pour 
se perfectionner. Depuis ce jour, il n’a 
plus quitté son appareil et allait nulle 
part sans lui. Il a exposé ses photos à 
l’UNHCR.

Chil aime particulièrement docu-
menter ses photos de voyages, ses 
missions, ses selfies et close-up. Tous 
ses travaux regroupent des milliers 
de clichés selon son épouse, toute 
une vie !

Afin de pouvoir partager sa passion, 
nous organisons en collaboration 
avec Chil et Ilana, une exposition 
au Nouveau Kermont du 7 août au 3 
septembre.

Un immense merci à vous, Chil et 
Ilana, pour ce merveilleux moment 
de partage rempli de tendresse, d’al-
truisme, de passion et d’amour.

Chil et Ilana

Propos recueillis par Nathalie
Animatrice

Ilana confie avec tendresse « j’ai été 
impressionnée par son tempérament 
doux, son intelligence et son corps 
athlétique ». Chil a beaucoup joué au 
football, en semi-professionnel pour 
le club des jeunes en Bolivie.

En 1974, il quitte Israël pour rendre vi-
site à ses parents qui ont déménagé 
au Brésil pour des raisons de santé.

Chil et Ilana se retrouveront en Ca-
lifornie, il y étudie et terminera son 
2ème titre universitaire en anglais. Il 
enseignera également à l’université. 
C’est en Californie qu’ils se marieront 
il y a 48 ans.

Puis, retour en Bolivie où Monsieur 
travaillera en tant que sociologiste 
au niveau national. Chil planifiera 
tous les établissements scolaires et 
gérera les constructions durant plus 
de 3 ans. Sa stratégie sera de réfléchir 
aux types d’écoles souhaitées puis de 
faire en sorte qu’elles soient bien pla-
cées géographiquement dans le pays 
afin qu’elles soient accessibles et dis-
ponibles aux enfants. Durant son 
mandat, jamais autant d’écoles n’au-
ront été construites en Bolivie, il s’est 
beaucoup impliqué dans ce projet.

Après un coup d’état en Bolivie, Chil 
repartira 3 ans plus tard aux Etats-
Unis, il intégrera l’université Cornell 
pour un doctorat en planifications 
rurales.

En 1980, Chil a pu boucler la boucle 
en travaillant pour le haut-commis-
sariat des réfugiés à l’ONU. Il voya-
gera dans de nombreux pays tels que 
l’Amérique du sud, l’Europe, la Russie, 
l’Asie et l’Afrique.

Né réfugié apatride, Chil a eu le bon-
heur de pouvoir aider des milliers de 
réfugiés à recommencer une nou-
velle vie.

Il a également un talent d’écriture et 
deviendra le responsable du maga-
zine « Dialogue » pour le compte de 
l’UNHCR (Haut-Commissariat des 
Nations Unies pour les Réfugiés). 

Etant donné que Monsieur ne ré-
sidait pas suffisamment dans son 
pays, à cause de la longueur de ses 
voyages, il perdra sa nationalité Boli-
vienne. Par la suite, Chil obtiendra la 
nationalité Suisse et en sera très fier. 
Lorsque la retraite sonne, Chil dé-
cide, pour boucler la boucle, d’écrire 
ses mémoires « Histoires de déplace-
ments »
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Au Nouveau Kermont
Tous les jours de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00

E X P O S I T I O N S

Françoise ROFFIDAL
Du 16 septembre au 1er octobre
Aquarelle

Ornella Domini
Du 12 juin au 28 juillet
Huile et acrylique

Chil MIRTENBAUM
Du 7 août au 3 septembre
Photographie

Je m'appelle Ornella Domini et suis 
une artiste suisse, originaire de Ver-
soix, âgée de 34 ans.

Titulaire d’un bachelor en radiologie 
médicale depuis 2014, j’ai exercé le mé-
tier de technicienne en radiologie du-
rant 2 ans, avant de changer complè-
tement d’orientation. J’ai commencé 
à travailler dans le domaine de la sé-
curité, d’abord en tant qu’agente de 
protection rapprochée dans des so-
ciétés privées, puis soldat de l’armée 
suisse chez les grenadiers de la police 
militaire et aujourd’hui au sein de la 
police cantonale genevoise.

De nature sportive, je pratique la 
boxe anglaise depuis 2007 et  j’ai rem-
porté plusieurs titres en boxe ama-
teur et professionnelle.

Passionnée de dessin depuis ma plus 
tendre enfance, j’ai eu la chance de 
pouvoir organiser plusieurs exposi-
tions dans divers lieux en suisse ro-
mande dès l’âge de 14 ans.

Mes tableaux sont peints sur des 
supports grands formats (au mini-
mum 180cm2) à l'huile et à l'acrylique, 
avec parfois des collages de matières 
telles que du bois, du verre, du tissu, 
du  sable, des plumes, etc.

Ils représentent généralement des 
animaux ou des portraits, conçus 
avec des couleurs vives. Certains ta-
bleaux retracent des périodes de ma 
vie, aussi bien dans mon ressenti 
émotionnel du moment que durant 
mes réussites sportives et profes-
sionnelles, mais aussi lors de mes 
échecs.

C’est avec plaisir que j’exposerai du 
12 juin au 28 juillet à l’EMS du Nou-
veau Kermont.

Ornella Domini

B i o g r a p h i e
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Les planètes semblent alignées pour vous offrir une 
période propice aux nouveaux projets et aux ren-
contres. Votre vie amoureuse sera marquée par des 
moments forts, avec notamment la possibilité de 
rencontrer une personne qui saura éveiller en vous 
une passion dévorante. Sur le plan professionnel, 
vous aurez l’occasion de vous démarquer grâce à 
votre énergie et votre détermination sans faille. 

1. Bélier : une saison sous le signe de l’action et de la passion

2. Taureau : un été placé sous le signe de la stabilité et de la sérénité
Vous pourrez profiter pleinement de cette pé-
riode pour vous ressourcer et vous recentrer sur 
l’essentiel. Votre vie sentimentale connaîtra un 
certain équilibre, avec des relations apaisées et 
harmonieuses. Sur le plan professionnel, vous 
pourrez compter sur votre sens de l’organisation 
et votre rigueur pour mener à bien vos projets et 
atteindre vos objectifs. 

3. Gémeaux : un été riche en surprises et en découvertes
Votre curiosité naturelle et votre soif d’apprendre 
seront stimulées par les nombreuses opportuni-
tés qui se présenteront à vous. Votre vie amou-
reuse sera ponctuée de belles rencontres, tandis 
que votre vie professionnelle connaîtra des re-
bondissements inattendus. Restez attentif aux 
signes de l’univers et sachez saisir les occasions 
qui s’offriront à vous pour tirer le meilleur parti 
de cette période estivale.

4. Cancer : un été placé sous le signe de la tendresse et de la créativité

Votre vie sentimentale sera bercée par la ten-
dresse et la complicité, avec des moments privilé-
giés en compagnie de votre partenaire ou de vos 
proches. Sur le plan professionnel, votre imagi-
nation et votre intuition vous permettront d’in-
nover et de vous démarquer de la concurrence. 
Toutefois, il vous faudra apprendre à gérer votre 
émotivité et à canaliser votre énergie pour ne pas 
vous laisser submerger par les événements.

H o r o s c o p e
L’été 2023 approche à grands pas, et 
avec lui, de nombreuses surprises 
et opportunités pour les différents 
signes du zodiaque…

Isabel Gonzalez
Responsable intendance

Source: Internet
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Votre vie amoureuse pourra être marquée par des 
rencontres inattendues et des expériences exal-
tantes. Sur le plan professionnel, vous aurez l’op-
portunité de vous lancer dans de nouveaux projets 
ambitieux et de relever des défis stimulants. Lais-
sez-vous guider par votre instinct et votre désir d’ex-
ploration pour profiter pleinement de cette saison 
estivale.

9. Sagittaire : un été placé sous le signe de l’aventure et de la liberté

10. Capricorne : un été placé sous le signe de la réflexion et de la maturité
Votre vie amoureuse pourrait être marquée par 
des choix importants et des décisions à prendre 
pour votre avenir à deux. Sur le plan profession-
nel, vous pourrez compter sur votre sens des res-
ponsabilités et votre rigueur pour mener à bien 
vos projets et atteindre vos objectifs. Ne négligez 
pas l’importance de l’équilibre entre votre vie per-
sonnelle et professionnelle pour profiter pleine-
ment de cette période estivale.

11. Verseau : un été placé sous le signe de l’originalité et de l’innovation
Votre vie amoureuse pourra être marquée par des 
rencontres atypiques et des relations sortant de 
l’ordinaire. Sur le plan professionnel, vous saurez 
tirer profit de votre inventivité et de votre esprit 
novateur pour vous démarquer et proposer des 
solutions inédites. N’hésitez pas à prendre des 
risques et à sortir des sentiers battus pour vivre 
une saison estivale des plus enrichissantes.

12. Poissons : un été placé sous le signe de la sensibilité et de l’intuition
Votre vie amoureuse sera bercée par la tendresse 
et l’écoute, des qualités que vous saurez mettre 
en avant pour renforcer vos relations. Sur le plan 
professionnel, votre sensibilité et votre intuition 
vous permettront de décrypter les situations 
et d’anticiper les besoins de vos collaborateurs. 
Toutefois, il vous faudra apprendre à vous proté-
ger des influences négatives et à préserver votre 
équilibre émotionnel pour tirer le meilleur parti 
de cette période estivale.

Les astres semblent vouloir vous récompenser pour 
vos efforts passés et vous offrir la réussite et la re-
connaissance que vous méritez. Votre vie amou-
reuse sera placée sous le signe de la passion et de 
l’engagement, tandis que votre vie professionnelle 
connaîtra des moments de gloire et de succès. N’ou-
bliez pas de partager cette réussite avec votre entou-
rage et de rester humble face aux compliments que 
vous recevrez.

5. Lion : un été marqué par la réussite et la reconnaissance

6. Vierge : un été placé sous le signe de la réflexion et de la transformation
Vous ressentirez le besoin de prendre du recul et 
de réfléchir à vos aspirations et à vos objectifs. 
Votre vie amoureuse pourrait connaître des re-
mises en question, mais aussi de belles surprises 
qui vous permettront de grandir et d’évoluer. 
Sur le plan professionnel, vous aurez l’occasion 
de vous réinventer et de mettre en place de nou-
velles stratégies pour atteindre vos objectifs. Ne 
craignez pas le changement, car il sera votre allié 
durant cette période estivale.

7. Balance : un été placé sous le signe de l’amour et de l’harmonie
Les rencontres amoureuses seront favorisées, et 
celles-ci pourront donner lieu à des relations sin-
cères et épanouissantes. Sur le plan profession-
nel, vous saurez tirer profit de votre diplomatie 
et de votre sens du compromis pour résoudre les 
conflits et créer une ambiance de travail agréable. 
Prenez le temps de profiter des plaisirs simples de 
la vie et de vous entourer de personnes qui vous 
sont chères.

8. Scorpion : un été intense et mystérieux
Votre vie amoureuse sera marquée par des ren-
contres passionnées qui pourront vous plonger 
dans un tourbillon d’émotions. Sur le plan pro-
fessionnel, vous aurez l’occasion de dévoiler vos 
talents cachés et d’étonner votre entourage par 
votre perspicacité et votre détermination. N’hé-
sitez pas à sortir de votre zone de confort et à 
explorer de nouvelles voies pour vous épanouir 
pleinement durant cette période estivale.



42 43

Fitness
  Cérébral

Complétez la grille en utilisant les chiffres de 1 à 9

Ils doivent obligatoirement figurer une seule fois dans chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré de 3x3.

Sudoku 1

8 7 6 4
6 5 3 9

9 2 3 6
6 3 5 7

3 6 1 9
5 4 8 1
4 1 7 8

9 2 6 4
2 8 4 1

Des informations complémentaires vous  
parviendront dans le courant du mois d’août 
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Mots croisés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

Horizontalement
A. On y passe lors d’un examen. Ne se conçoit qu’avec homo. 
B. Mois du poisson. Céréale fourragère. 
C.  Agit de concert. Timbré. 
D.  Os commun. Dépouillera en malmenant. 
E. Roi de Crète qui combattit à Troie. Fumer sans feu. 
F.  S’oxygénera (s’). Bouffie d’orgueil. Petit poids. 
G.  Toupie de Hanoucca. Familles en réserve. 
H.  Ville du Cameroun sur la Sanaga. Classai méthodiquement. Peintre cu
 bain, proche de Picasso. 
I.  Dynastie du Vietnam. Tour de Paris. Infeste ou infecte. 
J.  Se grouilla.A du mal de prendre de la hauteur. Prénom phonétique. 
K.  Fut en nage. Ancien prof. Mal de dos. 
L.  Repas on ne peut plus ordinaire. Ecrivain et helléniste français du 16ème 
 siècle
M.  On la visite à Versailles et aux Tuileries.Culte japonais symbolisé par le 
 renard. 
N. Langue des Philippines. Homme des bois. 
O. Fournit l’huile de palme. Roussette de Savoie.

Verticalement
1. Chef manipulateur. Font toute la lumière. 
2. Surface de révolution. Arguera. 
3. Animal du genre ascidie. Fait un flop. 
4. Homme qui fait montre de son talent. Station thermale près de Bolzano. 
 Stade connu du psychanalyste. 
5. La “Blanche” de la côte atlantique (3 mots). Camion conduit par une coutu-
 rière. 
6.  Printemps. 
7.  Diminué de hauteur. Saint des Vosges. Paysans privés de liberté.
8.  Unité d’angle. Conseiller. Disparut sous un nuage. 
9.  Vassal d’Hitler en Slovaquie. Tributaire du lac Balkhach. Donnera la main. 
10.  Sert de joint en plomberie. Il rythme la samba. Article de souk. 
11.  Incorporation. Economiste français mort en 1955. 
12.  C’est à faire pour avoir des petits pois chez soi. Bataille navale gagné par la 
 Sainte Ligue. 
13.  Tortue des mers chaudes. Eau d’Alsace. Déplaçais. 
14.  Maréchal de France mort en 1665. Choses latines. 
15.  Fin de journée. Discours de la défense.

Anagrammes - Les pays

R E L A I S =

S A L U T A I R E =

G A L E R I E =

L I B R E S =

M A N I E R E =

C A I R O T E =

C H I E N =

A U M O N I E R =

P R O U E =

Retirez une lettre d’un mot de la grille de gauche et reportez dans la grille de droite 
une anagramme formée des lettres restantes et désignant le nom d’un pays.
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Mots fléchésSudoku 2

4 1
6 2

2 1 8 6 3 7 9
5 4 9 2

4 1
7 3 5 8

3 2 7 9 1 6 8
9 3

8 9

Devinettes
1. Monsieur et Madame Stique on une fille, comment s’appelle t-elle ?

Réponse:  ____________________________________________________

2. Monsieur et Madame Proviste ont un fils, comment s’appelle t-il ?

Réponse:  ____________________________________________________

3. Monsieur et Madame Arne ont un fils, comment s’appellent-il ?

Réponse:  ____________________________________________________
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Mots croisés

SolutionsSudoku 2 Sudoku 1

Mots fléchés

238796415
165348792
974125836
681439257
723651984
549287361
416973528
897512643
352864179

743952816
896147235
215863479
651489723
438276951
972315684
324791568
169528347
587634192

123456789101112131415

AMOULINETTEECCE

BAVRILTRITICALE

CCOOPERESONORE

DHICDETROUSSERA

EIDOMENEEPESTER

FAERERAFIEREMG

GVDREIDELTRIBU

HEDEASERIAILAM

ILENESLEPOLLUE

JDROPANAINELN

KSUAINSTITPOTT

LPITANCEDORATA

MORANGERIEINARI

NTAGALFORESTIER

OSELEISALTESSE

ISRAEL

AUSTRALIE

ALGERIE

BRESIL

ARMENIE

CROATIE

CHINE

ROUMANIE

PEROU

1. Ella (élastique)
2.Alain (à l’improviste)
3. Luc (lucarne)

Devinettes

Anagrammes
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L’été arrive, et la vie devient facile.

Ira Gershwin
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Chemin des Châtaigniers, 24 | 1292 Chambésy

www.kermont.ch


