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Bienvenue en automne !

SLADJANA VARONE DIRECTRICE

Chers Lecteurs,

L'été tire sa révérence tout en

douceur, les journées sont plus

courtes, le sommet de nos mon-

tagnes s'est muni de sa légére cape

blanche, les feuilles commencent
a tomber et les nuits se rafraichissent...

Vous me direz quil était temps apres cet
été caniculaire.

Mais enfin, on en est bien la, lautomne
arrive a grands pas.

La bise commence a souffler, on ressort
sespullsetonréve déja duneraclette...

Chaque changement de saison s'accom-
pagne de modifications d’énergies, tant
dans la nature que sur notre organisme.

Alors pour ne pas se laisser emporter
par cette baisse de luminosite, je vous
envoieatousunwagon vitaminé charge
en défenses immunitaires et rempli de
petits plats mijotés quiréchaufferont vos
ceeursetrenforceront votre organisme.



gas

Petite recette pour ne pas se laisser aller
et booster vos défenses immunitaires :

Ouvrez les fenétres et respirez

Prémunissez-vous contre les virus
. Consommez vitamines et compléments alimentaires
. Tenez-vous droit

Imposez-vous un défi

Faites le plein d’énergie




8s cadres du
Nouveau Kermont
rennent de

a nauteur!

DAVID GIROD RESPONSABLE RESSOURCES HUMAINES

e 3juillet dernier Iéquipe dencadre-
mentduNouveau Kermont est allée
en Valais pour sa sortie au vert.
Partie a l'aube, notre joyeuse équipe
estarrivéeaSion,apresplusde 2h30
debouchons.

Nous étions attendus par léquipe de
Realfly (infos : www.realfly.ch), qui pro-
pose des initiations de saut en chute-
libre, grace a un simulateur en circuit fer-
me qui fonctionne avec un systéme de
soufflerie installé dans un tunnel et qui
recrée les sensations réelles de la chute
libre (illustration).

Ainsi, aprés avoir revétu nos combinai-
sons, casques et lunettes de protection,
nous avons rejoint notre instructeur, qui
nous a fait un rapide briefing et donné
desinstructions avant notre grand saut
dans le tunnel de soufflerie de Realily.

Tels des parachutistes attendant leur
tour pour sauter dansle vide,

nous attendions sagement notre tour
avec pour certains dentre nous une cer-
taine apprehension..

Finalement chacun sontour afaitun pre-
mier saut accompagne de linstructeur,
qui nous guidait et faisait en sorte que
nous gardions une bonne position.

Les plus témeéraires se sont lances pour
un deuxieme saut, avec pour les plus
courageux une propulsion a 14 métres
de haut, toujours accompagneés par l'ins-
tructeur, bien entendu !

Pour tous ce fut une expérience unique,
VOir méme pour certains une bataille
personnelle contre le vertige. Aprés ces
sensations fortes, rien de tel quun verre
depetite Arvine et unebonne assiette de
viande séchée pour nousremettre

de nos émotions.

REALFLY WIND TUNNEL ADVANCED TECHNOLOGIES




Attention

e premier qui reconnait les trois farfelus volants
gagne une houteille de petite Arvine!

Touteléquipe est retournée au bus, pour
prendre a nouveau de laltitude, mais
cette fois sans quitter le plancher

des vaches | Nous avons pris la route en
direction de Thyon et sommes arrives
dans un restaurant atypique posé au
milieu des paturages « 'Alpage » ot nous
avons pu admirer les reines de la région
et un panorama a couper le souffle!

Fondue pour certains, steak tartare dela
race dHeérens pour dautres et sérac dal-
page. Un « petit » dessert et il nous fallait
déja reprendre la route. Fort heureuse-
mentnousnavons pasrencontre debou-
chons sur le chemin du retour.

Ce fut une journée forte en émotions
et trés sympathique, qui nous a per-
mis deresserrer lesliens et denousre-
trouver dans un environnement tout
autre que celui ounousnous cotoyons
chaque jours.

€< Les plus téméraires se sont lancés pour
un deuxiéme saut, avec pour les plus
courageux une propulsion a 14 métres
de haut, toujours accompagnés par
l'instructeur, bien entendu!

»




e moment médical

Ecrasement des collecteurs veineux du mollet a chaque
pas, les valvules obligeant a une progression vers le haut
(cceur)

Sang contenu dans Ecrasementdela  Contraction Valvule empéchant
la semelle veineuse semelle veineuse  musculaire le reflux du sang

EQUIPE DE SOINS

gjoritairement composé de —
veines profondes, le réseau iy
veineux des jambes joue un
réle essentiel. Maisil estfragile.
Comment fonctionne-til ?
Quelsfacteurspeuventinfluer
sur la circulation sanguine. Pourquoi
une varice peut-elle se former ?

Un mouvement de pompe musculaire
fait remonter le sang des pieds vers le
coeur.

A chaque pas, I'appui du pied sur le sol

Peau et autres

relance la circulation sanguine vers le orgaries
haut en direction du coeur. - Circulation veineuse
Les veines conduisent le sang des
Ensecontractant lesmusclesdelacuisse extréemiteés vers le cceur.
et du mollet compriment les veines et
soutiennent ce mouvement naturel de - Circulation artérielle

pompe. Les artéres font le chemin inverse.



J choses a savoir sur les veines des jambes

Les valves empéchent
le reflux sanguin

Débit sanguin provoqué
par la contraction du muscle

Valves
ouvertes

Valves
fermées

Le muscle du mollet
est détendu

Role facilitateur « des muscles »
dans le retour veineux

Les veines assurent le retour du sang
vicié vers le coeur et les poumons.

Mais le sang est soumis a l'effet de la pe-
santeur et estdonc pousse verslebasen
permanence.

Les pompes musculaires a savoir,
les muscles de la plante du pied, les
muscles du mollet et de la cuisse, re-
layées par un effet passif daspiration
abdomino-thoracique liée a la respi-
ration, permettent le retour veineux.

En se contractant, les muscles com-

Le muscle du mollet agit
comme une pompe pour
les veines profondes

de la jambe

Le mollet est contracté

priment et massent les veines qui les
entourent, chassant le sang qu'elles
contiennent.

Leffet de massage est cependant nul sur
les veines superficielles, qui nont pasla
chancedétre entourées par lesmuscles.

Lesangsuperficiel est simplementaspire
passivement dans le systeme profond,
tout en bénéficiant de l'effet anti- reflux
desvalvules.

En principe le sang ne peut pas redes-
cendre puisqu’ a l'intérieur de chaque
veine de petits clapets l'empéchent de
refluer versle bas.



J choses a savoir sur les veines des jambes

Fonctionnement de la
circulation veineuse

Sens normal
de circulation
du sang

sanguin

Circulation veineuse Circulation veineuse
normale anormale

Role des valvules
« clapets anti-retour »
dans le retour veineux

Le systeme veineux est muni dun dis-
positif anti-reflux : Il sagit de multiples
‘clapetsanti-retour” appelés valvules, in-
tercalés a différents niveaux al'intérieur
de toutes les veines.

Les valvules sont ouvertes et aident au
retour veineux endirigeantle sangdans
labonnedirection (versle haut)lorsdela
contraction musculaire.

Les valvules se ferment, empéchant le
sang de refluer (descendre) lors de la re-
laxation musculaire.

Les veines ont une paroi extensible qui
leur permet de se dilater mais plus diffi-
cilement de se contracter. C'est pourquoi
une fois quune varice est installée, elle
ne peut pas régresser.

Unréseau veineuxestconstituea80 %de
veines profondes. Les veines profondes

Elles drainent 90% du sang circulant
dans les jambes. Leur point faible ? Le
risque de phlébite. Si un caillot de sang
bouche une veine du réseau profond il

peut se détacher et partir dans la circu-
lation sanguine et boucher une artéere
pulmonaire provoquant une embolie.

passent dans la masse musculaire du
molletetdelacuisse. Ellesdrainent 90%
du sang circulant dans les jambes. Leur
point faible ? Le risque de phlébite. Siun
caillot de sang bouche une veine du re-
seau profondil peut se détacher et partir
dansla circulation sanguine et boucher
une artére pulmonaire provoguant une
embolie.

Lesveinessuperficiellesnerepresentent
que 20% du réseau veineux des jambes.

Elles sont situées sous la peau et com-
muniquentavec leréseau profond. Elles
drainent 10% du sang circulant dans les
jambes. Leur point faible ?

Lerisque de varices.Lorsquelaparoide
la veine n'est pas assez tonique, elle se
dilate et des varices apparaissent.



L'importance de
« l'activité physique »
pour le bon retour veineux

Le systeme des valvules de nos veines
assure le retour veineux jusqua un cer-
tain point. Lage, les variations de poids,
les changements hormonaux, la pesan-
teur mettent amal les valvules.

Les veines supportent malla pression
Toutes les forces qui exercent sur les
veines les font souffrir comme la consti-
pation, l'effort musculaire associé au port
d'une charge lourde, certains sports, les
kilos superflus,lesjeans moulants oules
talons.

Les veines n’aiment pas la chaleur
La chaleur dilate les veines, il faut donc
privilégier I'eau fraiche au bain chaud,
I'hammam au sauna, et ne pas trop ex-
poser ses jambes au soleil

Notre mode defonctionnement veineux
Iimpose donc une activité musculaire re-
guliére pour unretour sanguin optimum:
Eneffet,enlabsence dactivite physique,
lespompesmusculairessontalarrét,les
valvules sont ouvertes.

En position debout

la différence de pression entre les che-
villes et le coeur empéche unretour vei-
neux efficace. Lorsquele corpssemeten
mouvement, les pompes musculaires
entrentenaction etaubout de quelques
pas, la différence de pression entre les
chevilles et le coeur diminue permettant
ainsiun bon retour veineux.

En position assise

Limmobilité prolongée, méme en posi-
tion assise, compromet le drainage.
Detelles conditions favorisent uneinsuf-
fisance veineuse posturale typique.




des petits conseils

Des petits conseils

Quelques aliments bons pour le sang
1.Lavignerouge

La Vigne rouge est particulierement
recommandée pour ameliorer la circu-
lation sanguine. Que ce soit en poudre,
sous forme de gélule, en infusion, en
baume ou sousforme de gouttesde tein-
turemere, profitez de sesbienfaits et sou-
lagez vos varices et vos jambes lourdes.
2.Le chocolat

Le chocolat est excellent pour la circu-
lation sanguine. Pas question cepen-
dant de prendre du chocolat blanc ou
au lait, celui qui nous intéresse est le
chocolat noir contenant 70% de cacao
minimum.

3.Le gingembre

Cette racine, fréequemment utilisée
en meédecine naturelle, est excellente
pour stimuler la circulation sanguine.
Consommez-lefraisetnonenpoudre.Ra-
pez-lecruetfaitesleinfuser dansdeleau
chaude.

4.1.a pasteque

Ce fruit juteux et hydratant est un ex-
cellent diurétique et antioxydant. Il per-
metainsidéviter laformation de caillots
de sang.

5. Lail

Lidéal pour le consommer ? Le matin,
cruetajeun. Efficacemémesison gottet
son odeur peuvent vous déranger..ainsi
que votre entourage!

6.Le curcuma

Ce superaliment possede de multiples
propriétés : antioxydantes, anti-inflam-
matoires et antiseptiques. Il est aussi
excellent pour ameliorer la circulation
sanguine, car il diminue laccumulation
de plaques dans les artéres.

7.Le poivre de Cayenne

Le poivre de Cayenne stimule la circu-
lation sanguine et renforce les artéres.
Attention cependant : les femmes en-
ceintes doivent éviter d'en consommer.
8.Lethé vert

Le the vert est excellent pour la santé !
Cetteboissonriche en anti-oxydants est
particulierement conseillée pour ame-
liorer la circulation du sang.

9.Le saumon

Lesaumon est un poisson gras ala chair
savoureuse et estappréecieé des gourmets.
Et cela tombe bien puisquétantriche en
omeéga 3 et en acide gras, il est tout indi-
qué pour ameliorer la circulation san-
guine!

N'oubliez pas cependant qu’il est conseil-
lé dalterner dans son alimentation pois-
son gras et poisson maigre.

10. Les baies de Goji

Elles s'invitent de plus en plus a table les
petitesbaies de Gojil Et pour cause, elles
sontrichesenantioxydantsnotamment
des caroténoides.

Comment favoriser la circulation du
sang dans les jambes ?

Massez vos jambes doucement mais
fermement en partant des pieds et
en remontant jusquau sommet des
cuisses. Pensez également a surélever
VOSsjambesaumaximum, surtout si vous
travaillez assis.

Enfin, n'oubliezpasquelactivité physique
estla clé de bien des maux. Marcher une
demi-heure chaquejourrestelameilleure
des solutions pour lutter contre une mau-
vaise circulation sanguine.



[a maintenance
et le plastique

«seulement 20% des déchets

plastiques sont recyclés (...).

Les scientifiques établissent a 37

% la part des déchets mal gérés et

donc voués a polluer la planete et en
particulier les océans». 13

CLAUDECIRIELLO
RESPONSABLE DE LA MAINTENANCE

ujourd’hui, nous sommes dans
lére du recyclage mais quen
est-il vraiment ?

En réalité, selon un article du
Figaro écrit par Séverine Mau-
blanc, publié le 26 juin 2019,

Nous produisons toujours plus de dé-
chets. Malheureusement, aujourdhui
lerecyclage atteint ses limites.

En attendant déventuelles technolo-
gies plus performantes ne serait-il pas
profitable de limiter l'utilisation du
plastique au maximum ?

Dans votre espace de vie, 'TEMS du
Nouveau Kermont, aprés avoir mis en
place le tri sélectif, nous essayons de-
sormais de remplacer les emballages
plastiques par desemballageslavables
etdoncréutilisables. Celanous semble
étre la meilleure maniére de limiter la
production de déchets plastiques.




CHRISTIANE HENZIRESPONSABLE ANIMATION

Révons...

ucoursdes septannees ecoulées,
nous avons investi avec force
lensemble de létablissement,
dans le but de faire vivre toute
la maison. Lanimation devait se
rendre visible et audible.

En proposant la majeure partie des ani-
mations au patio, au Jardin, a l'extérieur,
en sortie, nous avons en quelque sorte
désinvesti petit-a-petit 1a salle danima-
tion qui est devenue un lieu hybride, de
passage, de stockage!

Il était temps deredonner a ce lieu straté-
gique une ame et une identité que les ré-
sidants puissent sapproprier de maniere
plus autonome!

Notre nouvelle sa

Pour un espace convivial et chaleureux,
COMmpose:

Dune part dun coin confortable et pi-
mpant dans lequel les résidants pour-
raient sinstaller confortablement pour
regarder les chats par exemple. Les deux
bibliothéques a casiers contiennent du
matériel danimation spécialise quils ap-
précient et que nous utilisons avec eux.

Dun lieu ou il y a aussi la possibilite
deécouter tranquillement de la musique
ou encore de venir faire des puzzles le
week-end lorsque le temps sétire ...

Dautre part dun espace de travail prag-
matique et épure, permettant de ranger
les multiples éléments qui composent
nos diverses attributions. Lordre est un
élément favorisant le caractére accueil-
lant et convivial dune piece, il sagit donc
derationnaliser notre espace de travail et

derangement.
E] ﬁ“




le d'animation’

Nous avons aussi fait
un atelier photos rigolo
avec des toiles de fond-..




Retlexion sur
"ennui ...

« Dans lusage habituel, lennui se présente
sous la forme d’un état émotionnel
ou psychologigque vécu par une personne

CHRISTIANE HENZIRESPONSABLE ANIMATION

e Larousse nous dit :

« Dansl'usage habituel, 'ennui se

présente sous la forme d'un état

émotionnel ou psychologique

VEécu par une personne dont

loccupation quotidienne est dé-
pourvue dintérét, voire monotone. »

« Cette sensation, généralement enva-
hissante, souvent liée a une situation
de désceuvrement peut quelquefois
entrainer un état de detresse émo-
tionnelle, telle que la tristesse. Mais
elle peut aussi, de facon paradoxale,
entrainer un deésir de créativite, afin
de combler cette sensation de vide et
dévacuer cette forme dabattement. »

Dans son ouvrage, publié en 1670,
et intitulé « Pensées », le philosophe
francais Blaise Pascal qui évoquait
cette attitude comme une « misere
sans cause », définissait I'ennui en ces
termes

« Ennui:rien nest si insupportable a

dont loccupation quotidienne est
dépourvue d’intérét, voire monotone. »

I'homme que détre dans un plein re-
pOSs, sans passions, sans affaire, sans
divertissement, sans application. Il
sent alors son néant, son abandon,
son insuffisance, sa dépendance, son
impuissance, son vide. Incontinent il
sortira du fond de son ame l'ennui, la
noirceur, latristesse, le chagrin, le dépit,
le désespoir»

On le voit, ce sentiment n'est pas ano-
din et ne doit pas étre prit a la legére.
Tristesse, impuissance, vide, angoisse
.. les termes sont forts | Nous avons
eu envie de parler de I'ennui car cest
quelque chose que les residants
évoquent régulierement | Que ce soit
lors du conseil des ainés ou a d'autres
moments, ils expriment ce sentiment
de vide et surtout d'inutilité qui les
ronge parfois. Ils nous demandent
plus d'animation, plus de sorties ... ils
nous parlent des week-ends qui nen
finissent pas | Et nous nous sentons
bien impuissants parfois.



Pourtant, il faut replacer ce phénomeéne
dans son contexte, cest-a-dire Iétat de re-
traité dans un etablissement ou lon perd
en arrivant tous ses reperes et ses habitu-
des qui sont souvent un garde-fou contre
lennui justement!

Qulest-ce que celanous dit de notre so-
cieté ? Cette sociéteé ou il est impératif
détre en permanence en mouvement
..ou silon n'est pas productif, on perd
sa place .. et ou la compeétitiviteé est la
reine des vertus | Y'a-t-il encore une
place pour la faiblesse, la dépendance,
limmobilite ?

Peut-on encore exalter la contempla-
tion, la réverie, I'imagination ?

Dans cette course effrénée, l'action
domine alors que les générations qui
suivent auraient tellement besoin de
ce ralentissement, du témoignage des
génerations precedentes | Car pour
témoigner, il faut prendre le temps de
faireremonter sessouvenirs, demettre
du sens dans le vécu puis celui de le
raconter. Les mots sont comme des
bulles.Ilsdoivent remonter ala surface
a travers les meéandres des émotions
et des évenements parfois chahutés
.. L'ennui ce serait comme quand on
agite une boule a neige .. cest le temps
quil faut pour que les flocons se re-

mettent en place. Cest parfois l'émer-
gence de souvenirs angoissants ou
désagreables et 13, il faut étre fort pour
affronter ses zonesdombre..celanest
pas toujours possible |

Une chose est néanmoins stre, l'ani-
mation seule ne suffira jamais a trom-
per I'ennui. Cest dans la solitude et le
calme que la fureur du temps sapaise
.. et aussi dans I'échange. Cest dans le
partage de sesexpériences que l'utilité
de la vie de quelgu'un prend tout son
sens. Leffort de restitution est intense
et ne doit pas étre neglige.

Bien sur, l'animation peut apporter
du divertissement, de l'ecoute ou des
moyens dexpression. Mais chacun
doit affronter pour lui-méme ce sen-
timent de vide intérieur et en faire
quelque chose

Dansdautressociétes,ilest courant de
représenter les vieux assis sur unbanc
devant la maison qui se racontent des
anecdotes passees et regardent la jeu-
nesse virevolter a son tour !

[1estpossible quelejour ou serarecon-
nue l'importance de la transmission
des expériences de vie, les résidants
cesseront de sennuyer !



Ju'avons-nous fait cet éte?

Eu du plaisir
avec nos infirmieéres
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a Numerologie

ISABEL GONZALEZ INTENDANTE

a numerologie est une science qui

sintéresse a la symbolique des

nombires, elle les attribue des pro-

priétés symboliques. Cest un guide

qui aide a mieux se connaitre et

qui permet de découvrir le type de
chemin quon a choisi dans cette vie. Elle
propose donc de développer les quali-
tés qui nous manguent ou les domaines
quon aurait mal travailles préecedem-
ment (les karmas).

Quelle est la signification du chemin
de vie en numérologie ?

Clest votre destinée, la mission qui vous
est offerte, la voie a suivre qui sera finale-
ment la meilleure pour votre evolution
et votre épanouissement. Ce nombre est
comme une empreinte individuelle de
naissance et prend de plus en plus dim-
portance au fil de votre vie.

Le nombre du Chemin de Vie, ou le
nombre natal, est calculé a partir de
votre date de naissance.

Le chiffre obtenu doit étre réduit a un
chiffre inférieur a10.

Ennumeérologie, nous utilisons 9 annees
différentes avec pour chacune delle, une
interprétation spécifique

Exemple:

Vous étesné le 25juin 1935
2+5+6+10+8 =31

3+1=4

4 est votre numero de Chemin de Vie

Etvoila, a vous dejouer!

Chemindeviel

La vie vous pousse a faire votre chemin
tout seul, sans aide, mais rien ne viendra
entraver votre progression.

Cest un chemin de vie qui sera marque
par la réussite personnelle et la réalisa-
tion de vosréves.

Cest le chemin d'une vie trés active et
parfois difficile, mais vous bénéficiez
dune chance certaine qui vous aide a
vaincre les obstacles.

Pour réussir sur ce chemin, vous devrez
rester positif et déterminé, faire preuve
de volonté et de courage, de perseve-
rance et doriginalité, et surtout de garder
votre confiance en vous.

Vous étes une personne reflechie et
méme si vous avez a affronter de nom-
breux changements souvent inattendus,
vous ne perdezjamais de vue vos buts.
Vous tenez a ce que vous estimez bon,
juste et loyal, et ce queles autres peuvent
penser de vous ne vous cause aucun
SOUCH

Clest en gardant votre individualité et en
vous servant positivement de vos facul-
tés creéatrices que vous reussirez dans la
vie, car vous avez lame dun leader.

Chemindevie2

Le 2 représente la collaboration avec les
autres

Vous devez toujours vous rappeler que
ce que vous faites, vous le faites toujours
mieux avec les autres.

Dailleurs, on retrouve rarement un 2
sous le feu des projecteurs, mais plutot
danslombre de quelquun dautre,

ce qui ne vous fait nullement soulffrir car
votre nature est ainsi.

Votre chemin de vie nen est pas un de



dirigeant; vous nétes ni un innovateur
ni un meneur de jeu, mais si vous savez
tirer profit de vos possibilités latentes,
vous pourrez aller trés loin et acquérir
meéme une certaine notoriéete.

Vous devrez faire preuve de diplomatie,
de patience et dendurance car vous au-
rez a jouer le réle de pacificateur et d'in-
termediaire sur votre route.

Chemindevie3

Le nombre 3représente une vie de créa-
tivité et le besoin dexpression du moi.
On vous retrouve souvent sur scene,
mais votre esprit créateur et imaginatif
vous permet de réussir dans toutes les
activités artistiques en général.

Votre réussite dans ces professions a
lavantage de vous permettre de canali-
ser et contréler votre grande émotivité.
Votre chemin de vie favorise les contacts
et les relations avec les autres, et vous
étes de ceux dont on recherche la com-
pagnie tellement vous étes agréables.
Vous étes une personne sociable et gaie,
VOous aurez une vie plaisante qui com-
portera trés peu dobstacles, dautant
plus que vous vivez le moment préesent
sans vous soucier des problemes que la
vieimpose souvent.

Malgré votre bel optimisme, vous étes
décu lorsquarrive un échec, lequel
échec est généralement du au fait que
VOus ne terminez pas ce que vous avez
comimence.

Chemindevie4

Le4représente une vie deffortsréguliers
et de travail qui apporteront le succes.
Vous avez l'amour du travail bien fait et
delarégularite.

Pour suivre votre chemin, vous devrez
avoir de lendurance et étre loyal.

SI vous vous lancez en affaires, vos en-
treprises seront sérieuses et stables,
avancant lentement mais strement sur
le chemin de la réussite, car vous faites
preuve de prudence.

Vous manquez de fantaisie et doriginali-
té, mais il faut dire que les changements
vous procurent un sentiment dinsécu-
rité et vous avez alors tendance a vous
accrocher a tout, aussi longtemps que
possible: travail, personne, situation.

Personne pratique et conservatrice, vous
évoluez sur votre chemin en construi-
sant avec patience, rigueur et perseve-
rance.

Vous risquez parfois de vous noyer dans
les petits détails du quotidien et de mal-
heureusement perdre de vue les choses
les plusimportantes.

Chemindevie5

Le 5 représente les changements, les
mouvements, la liberté.

Cest le chemin qui contient dénormes
possibilités et qui promets une vie pas-
sionnante.

Ce chemin vous permettra dacquérir
lindépendance et I'universalité afin de
réaliser plusieurs choses alafois.

Clest grace au besoin de changement du
5 que les grands progrées sont possibles,
car vous avez besoin que les choses
prennent de lexpansion et vous faites
tout ce quil faut pour quelles évoluent
€n ce sens.

Ces changements sont aussi provoques
par une instabilité intérieure qui vous
rend si impulsive que vous voulez sans
cesse tout quitter et recommencer a
ZEr0.

Vous étes une personne trés active qui
connait de fréquentes transformations,
dans tous les domaines de lexistence;
VOus vous intéressez a tout ce qui vous
entoure.

Symbolise également les voyages, les de-
placements fréequents et les nombreux
contacts.

Chemindevie 6

Le 6 représente un trés grand sens des
responsabilités et une vie harmonieuse.
Aider les autres est votre mot clé.

Sur ce chemin, vous aurez des choix
difficiles a faire car ce nest pas toujours
évident de sengager danslabonnedirec-
tion. Vous étes une personne perfection-
niste et ideéaliste, mais vous devrez deé-
velopper la souplesse envers les autres
et ne pas vous entéter ni vous mettre en
colére quand ils nont pas les mémes opi-
nions que vous ou le méme ideal.

Votre chemin étant celui du service, on
vous demandera souvent de servir ou
de rendre service a votre famille, a votre



2

pays ou méme a 'humanité entiere; et
Sl On vous appréecie a votre juste valeur,
vous realiserez de grandes choses.

Vous étes une personne tresfidéle, et vos
sentiments amoureux sont la plupart du
temps tres profonds et tres sinceres.

Chemindevie?7

Le7représente l'indépendance, la vie in-
térieure et spirituelle, 1a sagesse et lana-
lyse.

Vous étes une personne mystique, hau-
tement intuitive et philosophe, parfaite-
ment capable danalyser et de trouver
les raisons a vos problémes ou a vos dé-
ceptions.

La solitude que vous impose le chemin
'/ ne vous fait cependant pas peur car
vous avez besoin de pouvoir vous retirer
dans le calme et le silence de la medita-
tion pour trouver et garder I'éequilibre qui
vous est vital.

Vous avez beaucoup de difficultés a ex-
primer vos émotions; vous étes une per-
sonne froide etréserveéee mal connue des
autres, mais le chemin de vie 7 nécessite
dacquerir, dés votre plus jeune age, une
bonne instruction qui vous apportera
les connaissances indispensables pour
avancer sur votre route.

Votre principal défaut étant une ten-
dance a vous apitoyer sur votre sort,
vous pouvez devenir secret et fuyant,
enclin a vous laisser aller lorsque vous
étesincertain de ce que vous
devezfaire.

Chemindevie 8

Le 8 représente louverture a la réalisa-
tion de soi-méme et au pouvoir mateériel.
Sl vous vivez en harmonie avec les exi-
gences de cenombre, leresultat sera une
grande réussite matérielle; vécue nega-
tivement, ce sera une route de karma, le
négatif appelant les choses negatives.
Cette reéussite matérielle nest pas don-
neée, bien que Saturne, a laquelle le
nombre 8 est associé, vous donne son
influence bénéfique sur le plan matériel.
Il vous faudra travailler treés dur pour at-
teindre la prospeérité qui gravite autour
du nombre 8, mais vous navez pas peur
des obstacles que vous voyez comme
des défis arelever.

Dailleurs, vous travaillez sifort pour réus-
sir queles problemes de santé et I'épuise-
ment vous guettent constamment; vous
étes un exemple de courage.

Vous devez donc garder votre bon sens
de l'équilibre, un jugement sar et l'esprit
en évell, en tout temps et en toute occa-
sion, pour tout ce qui concernelargent et
lamaniéere den gagner.

Vous tendez a devenir une personne
dimportance, et votre chemin est mar-
que par lesrealisations denvergures.

Chemindevie9

Le 9 est le nombre de lidéal et du dé-
vouement a ’Thumanité.

Cest un chemin difficile si vous ne savez
pas vous deépouiller de vos ambitions
personnelles, mais géneéralement, les
gens qui sont sur ce chemin ont un sens
inne et tres développeé de la compassion
et font preuve d'une profonde humanité.
Votre route est de donner plus que
VOUS ne recevez et méme si vous avez
conscience de votre valeur, vous devez
rester une personne comprehensive et
sensible, garder lesprit ouvert, avoir le
sens du dévouement et du courage etne
pasrechercher lamour.

Voulair le bien des autres avant le votre,
comprendre votre prochain et laimer
sansrien demander en retour, cest votre
réle principal.

Votre chemin est également caractérise
par les voyages, autant pour l'ame et l'es-
prit que pour la réalite.

Doté dune certaine dose de magne-
tisme, vous étes une personne tolérante,
émotive, sensible, sentimentale et roma-
nesque, et il vous faudra parfois vaincre
une tendance aux réves ou aux illusions.
Bien vécu, ce chemin apportera une
réeussite immense si vous poursuivez
votre but pour le bien de 'humanité et
pour lIévolution de notre civilisation.

source:
https://wwwnumerologie. gp/numerolo-
gie/signification-chiffres-numerologie/



Adieu melons.
COUrgettes
et tomates...

ROMAINROUGET CHEF DE CUISINE

otre bel été prend fin pour laisser
place alautomne.

En cuisine, cette saison, va nous
donner de nouvelles armes
pour aiguiser les papilles de nos
convives. Coteé fruits : figues, rai-
sins et pommes. Coté legumes : choux,
courges et champignons seront de la
partie aussi.

Et on noublie pas, bien entendu, le gibier
qui est tant apprecie avec la période de
la chasse. Et pour nos yeux, le plus beau
des spectacles avec le somptueux panel
de couleurs de nos paysages a contem-
pler sans modeération.




Juelques
instants volés ..
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alr tri\'flmi .

Nousremercions Monsieur Mottaz qui a été notrereporter photo toutl'été!



Sourires...
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Cet automne
nousreéserve debelles journées:

Pour faire honneur ala semaine du gott,
nous aurons unrepas gastronomique le
18 septembre, concocté par Dominique
Gauthier et réserve aux résidants.

Nous pourrons deéguster des champi-
gnons lors d'une soirée spéciale automne
ainsi que des fromages le mois suivant ...

Nous aurons le plaisir de voir un
spectacle de danses indiennes

le 17 septembre a 16h15

lors de notre mois sur I'Inde!!

Nous allons également commencer a
fabriquer nos fameuses decorations de
Noél !

Sorties au cinéma, au restaurant,
ballades automnales et visite de Notre
Dame des sept douleurs a Versoix, en
cours de restauration ..

17 septembre a4 16h15:

Spectacle de danses indiennes

18 septembre :

Repas gastonomique par Dominique Gauthier




Une exposition d’art contemporain
realisée par des artistes genevois vien-
dra interroger nos sens durant

le mois de novembre!
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CONDENSED CONDENSED CONDENSED

CONDENSED CONDENSED CONDENSED
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Vous pourrez jouer en famille

avec les jeux que nous avons installés
alabibliothéque. Il y a méme une série
de jeux pour enfants que nous avons
installés la non pas parce que nous
vous prenons pour des enfants, mais
parce nous pensions ainsi vous offrir la
possibilité de jouer avec vos petits-en-
fantslorsquils viennent voir !

Mais encore:

La maison Mota viendra le ler octobre
avec la mode automne-hiver. Ce sera
pour vous loccasion de faire du shop-
ping a domicile ...

Nous organisons également cette an-
née un marché de Noél qui auralieule 3
décembre auquel vous étes bien enten-
du conviés.

Nous féterons I'Escalade

le10 décembre!

Tous les déguisements seront les bien-
Venus..

Nous vous annoncons dors et deéja la
date denotre traditionnelle féte de Noél.
Elle aura lieu le samedi 14 décembre
2019. Vousrecevrez en temps voulu des
informations supplémentaires ainsi
guun bulletin dinscription.

..etencore bien dautres réjouissances|!

Bref, de quoi savourer cet automne et
dattendre I'hiver de pied ferme!

Nous profitons de cet espace
pour remercier

novae

Partisans du got

qui non seulement nous régale
chaque jours mais qui de sur-
croit sponsorise ce journal!

Nous vous rappelons également que
VOous pouvez vous procurer un pro-
gramme d’animation a la réception
ou le consulter sur notre site internet.

2l



Ftness
Cerenral

RONDE DES MOTS

NTE

INCOM- PLA
PETENT D'AR
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SEUIL
DU LOGIS

FUBUKIFACILE

Utiliser les jetons pour compléter les additions




LEFFET STROOP

Prononcer a voix haute les couleurs et non les mots

BLEU  GRIS

BLANC  VERT
ROUGE

JAUNE  BRUN

BLEU  ORANGE

MOTS COUPES

Reconstituer les 16 noms de meétiers

Rou lote Ju Mar
teur Plom Ou rin
Den Gen ger mier
cher tier Pom Fac
chand Ma ge Cher
Fer bier tier tiste
vrier Bou Pi darme
pier Lai cheur Ber

23
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TAKUZU FACILE

Remplir la grille avec les chiffres O et 1.

Chaque ligne et chaque colonne doit contenir autantde O que del.

Il ne doit pas y avoir plus de deux O ou 1 placés l'un a coté ou en
dessous de lautre. Les lignes ou colonnes identiques sont interdites

Exemple:

1 0 0110
0 )1001
0 0011

111 0 1/1/0|0




DEVINETTE

Une tortue dit a un renard:

«Jesuisstire que je peux te battre au 100
metres méme en démarrant 200 metres
derriére toi Iy

CESTUNPEUBETE

Quel est l'animal qui fait toin-toin 7

Votreréponse:

VRAIMENT BETECELLELA

Est-ce possible ?

Votreréponse: Comment reconnait-on un enfant belge
dansunenurserie ?
Votreréponse:

SUDOKU

Complétez la grille en utilisant les chiffresde1a 9
IIs doivent obligatoirement figurer une seule fois dans
chaqueligne, chaque colonne et chaque carré de 3X3

Vous pouvez venir chercher la solution des jeux & la salle d‘animation.



