


INFORMATIONS IMPORTANTES - CORONAVIRUS

Comime vous avez pu le constater, le coronavirus nous impose
linterdiction de toutes visites jusqua prochain avis.

Nous vous remercions de votre comprehension et vous assurons
que nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour rendre la vie
de vos proches la plus agréable possible.

Nous avons remarque gque les cartes postales ou les lettres font un immense
plaisir aux résidants | Nous avons egalement installé Skype. »

N'hésitez pas a leur écrire, nous sommes la pour les leur lire en cas de besoin.
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SLADJANA VARONE DIRECTRICE

A Theure ou linquiétude se
lit dans notre belle cité de
Calvin concernant un certain
Coronavirus, et bien que notre
population soit la plus vulnérable,
les mesures de vigilance sont de
mises mais pas celles de la paranoia.

Jaichoisi un contresens a lactualité.
Le printemps est 1a et avec lui comme
une envie de légereté.partons a la
découverte du mot bonheur.. dont les
synonymes sont béatitude, joie, felicite,
délectation, etc.

Le mot est employe a toutes les sauces.
Lidée fait réver tout le monde.

Mais que sait-on vraiment ?

On a souvent recours a lui quand la
forme n'est pas au rendez-vous, qu’il
pleut depuis trois jours, que notre dos
nous fait souffrir, que des turbulences
privées ou professionnelles traversent
notre ciel.. mais si nous inversions la
tendance ?!

Cherchons les petits bonheurs et les
grandes joies, traquons les sourires |
Trouvons, pour chague journee, un
instant qui fait du bien.

Un tout autre regard sur notre vie
qui peut changer les choses en
profondeur et nous amener a cultiver
notre optimisme intelligent et lucide, a
résister a la tentation du malheur.

Alors par les temps qui courent, de
prendre un instant pour regarder par
la fenétre ou se laisser réchauffer par le
rayon de soleil qui perce le brouillard,
nous ramene a cette reéalité d’instant
présent, ce moment simple ou nous
pouvons prendre le temps d'un regard,
d'une pensee qui fait du bien.

Mes bonheurs sont divers, petits et
grands.. la joie de voir mes enfants
évoluer en bonne sante, de vivre dans
notre beau pays, le soleil qui brille
derriére les nuages, un moment de
partage autour dun bon repas, un
coucher de soleil, la solitude, une virée
en montagne, 'odeur du bois, un jour
de pluie qui chasse les pollens, mon
travail, de vous voir tous, résidants et
collaborateurs, me procure des instants
de bonheur au quotidien, un mot, un
regard, un échange d’idées, des rires,
lodeur deslégumes dans le patio ou un
air de Brassens.

Et vous ? Quel est ce petit quelque chose
qui adoucit votre ame et qui conforte
votre quotidien ? Comment percevez-
vous ce mot aux dimensions variées ?
Jouvre ici une page ou chacun pourra
exprimer sa vision de la joie et nous
pourrons ainsi lors de notre prochaine
parution partager cela avec nos lecteurs.

D’ici la n'oubliez pas de fréquenter
des gens heureux car le bonheur
C'est contagieux !






Une PASSION
NoUr 1a vie

En attendant une rencontre,
voici déja quelques évenements marquants
de la vie de Sébastien Fournier.

Lesorigines

A priori, quand on est issu de ce petit vil-
lage de montagne, rien ne vous destine a
une carrieredefootballeur. En effet, je suis
originaire du valais central et plus préci-
sement dun petit patelin juché sur les
hauteurs (1300 metres)dela villede Sion,
appartenant a la commune de Nendaz.

Jesuisnéle27juin1971.

1980-89
Delapprentissage dufootbhalla
mes débuts au FCSion

Je débute en club, sous les couleurs de
I'US ASV (Union Sportive les Agettes,
Salins et Veysonnaz), a l'age de 9 ans.
Mes premiers contacts avec le football
de haut niveau, se déroulent au travers
des rassemblements de la sélection va-
laisanne desmoinsdel4 ans. Jenetarde
pas a taper dans l'ceil des recruteurs du
FC Sion. Je quitte donc I'US ASV durant
Iéte 1985, pour rejoindre les juniors Cin-
ter 1 du FC Sion. Mes années juniors en
rouge et blanc se déroulent a merveille,
je réussi a madapter a chaque degreé de
competition. Celame permettra de faire
le saut en équipe réserve, alors que jai
tout juste 17 ans. De plus, en parallele,
jintégre les équipes suisses juniors des
lage de 14 ans, dans la catégorie que l'on
appelle les écoliers (aujourd ' hui M15).




1989-93
L’'arrivée en 1ére équipe ainsi que
I'arrivée de Christian Constantin

Je pense que beaucoup de joueurs se
souviennent de leur intégration en lere
équipe. Pour ma part, les circonstances
de mon intégration sont un peu particu-
lieres, puisque je fais partie du groupe
M?2]1, et le nouveau coach des profession-
nels, "Yves Débonnaire”, ima convoque
pour unmatch amical, entrele FC Sion et
uneselection danciensjoueursvalaisans
expatries.Cestdoncenjuinlo89,sousles
ordres d'Yves Débonnaire que jentame
mon aventure au sein de la premiére
équipe du FC Sion.

La préparation se déroule treés bien car
lentraineur mefaitconfiance etmedonne
beaucoup de temps de jeu.

La veille du premier match de cham-
pionnat I'entraineur adjoint, Monsieur
Jean-Claude Richard, vient me parler a
lissue du dernier entrainement la veille
du match : « Séba, si Michel ne peut pas
jouer demain soir, tu débuteslarencontre
entantquelatéral gauchey.Lelendemain,
jailaconfirmation, queje vaisdébuter ma
premiere rencontre de LNA.

Cestunréve qui serealise.

1992 coincide avec larrivéee d'une nou-
velle direction a la téte du club. Andre
Luisier, dont le club est en difficulté fi-
nancierement, cede sa place a Christian
Constantin.

Pour ma part, je réalise une saison cor-
recte, sans plus. Celle-ci sera entachee
dune vilaine blessure lors du deuxieme
tour, qui me tient éloigné des terrains du-
rant deux mois.

SION

SEBASTIEN FOURNIER

1993-94
Bertine Barberis et
la Coupe du Monde

Nouvelle saison, nouveaux objectifs et
surtout nouvel entraineur, Bertine Bar-
beris débarque a Tourbillon.

[Ime confie plusderesponsabilitées,enme
faisant évoluer dans unroéle plusaxial en
milieu de terrain. Je realise un excellent
premier tour, qui me permet dintégrer le
stage deléquipenationale aux Etats-Unis,
endebut dannée 1994,

Roy Hogdsonmoffremesdeux premieres
sélections contre les Etats-Unis dabord,
oudés mon premier match je marque un
but, puis contre le Mexique.

La saison se termine sur une troisiéme
place, synonyme de qualification en
coupe de I'UEFA, et par une sélection
dansle groupe, qui sen va jouer la coupe
du Monde aux Etats-Unis, dont je suis le
plus jeune élement



«lors de la coupe de Suisse contre le SFC,
un match un peu fou, lors duquel nous
sommes meneés 2-0, et que nous renversons
en I'espace de 25', pour I'emporter 3-2. »
s6bastien Fournier
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SEBASTIEN FOURNIER

1995-96
Lacoupe de Suisse, ’Euro 96
etl’'aventure allemande de 96-97

La saison sannonce palpitante et les ob-
jectifs nombreux, a commencer par une
bonne entrée en matiére dans le cham-
pionnat, puisla défense de notre trophée
en coupe de Suisse, la participation a la
coupedesvainqueursde coupeetlaqua-
lification pour I'Euro 1996, qui se déroule-
raen Angleterre.

Lors de la coupe de Suisse contre le SFC,
un match un peu fou, lors duquel nous
sommes menes 2-0, et que nous renver-
sonsenlespacede 25, pour lemporter 3-2.

Quand jétais jeune, je révais de soulever
cettecoupe, quiatellementdimportance
aux yeux desvalaisans. Aujourdhui, pour
la deuxiéme année consécutive, nous
remportons ce trophée tant convoité.

Jeparaphe ensuite un contrat de troisans
au VFEB Stuttgart, entraine par Rolf Frin-
ger.Pasletempsde trop en profiter, je dois
me mettre en mode Euro. Celui-ci ne me
laisse pas un souvenir impeérissable, car
apres avoir participer activement aux
matchs qualificatifs sous la direction de
Roy Hogdson, le changement de coach et
larrivee d’Arthur Jorge cotite ma place, et

je ne suis aligné quune mi-temps contre
I'Ecosse, lors de cet Euro Anglais.

Lorsdemonarrivéea Stuttgart,laconcur-
rence est rude et l'intensité des seances
trés élevée. Le début de saison voit notre
coach, Rolf Fringer, céder sa place a un
certain Joachim Low.

De mon coté, je profite du temps de jeu
quimest offert, pour essayer de franchir
une nouvelle étape dans ma carriere. Je
visdesmomentsintensesen émotionsen
découvrant les ambiances et la pression
des stades allemands.

Nous terminons la saison a une magni-
fique quatrieme place, derriereles incon-
tournables Bayern Munich, Borussia Dort-
mund de Stéphane Chapuisat et Bayer
Leverkusen.

Lannoncedanslapresse demonéventuel
retour enSuisse, suscite pasmal dintérét,
jesuisflatté et tomberapidement daccord
avec le Servette FC pour un contrat de
troisans.



1997-99
Leretour enSuisse etletitre

Je suis grenat. Ainsi, je découvre une
équipe engagee, trés impliquée dans les
séances dentrainement et composeée de
joueurstalentueux. Alasurprise générale,
notre coach est débarque apres une jour-
néedechampionnatetun2-2contrele FC
Saint-Gall aux Charmilles, il est remplaceé
par son adjoint Gérard Castella.

Amonarrivéea Genéve,ollaccueil a été
formidable, jairapidementnoué defortes
amitiésavec certainsjoueursdeléquipe,
dont fait partie notre capitaine Eric Pédat.
Sije vous parle de lui, cest quune annee
auparavant, ilmavait dit, alissue dun 22
enmatchamicalcontreNeuchatel Xamax,
unerencontre quenousmenions2-Oala
mi-temps, “bienvenue a Geneve,icituver-
ras onaune super ambiance, mais onne
gagne jamaisrien” Je lui ai répondu, que
je ne quitterai pas le Servette sans soule-
ver untrophée, maisquenous,lesjoueurs
plus expérimentés, avons unroéle majeur
a jouer, silon veut atteindre cet objectif.
De mon coté, je réalise un bon premier
tour mais subi une double intervention
chirurgicale, nettoyage de ma cheville
gauche et hernie inguinale coté droit,
juste avantle tréve de maniére a pouvoir
reprendre, plus ou moins normalement,
lapréparation enjanvier. Notre deuxiéme
tour est moins bien maitrise, mais nous
restons au contact des meilleurs. Le final
du championnatdevient épique, puisqua
lentame de la derniére journee, les trois
équipespeuvent encore esperer gagner le
championnat. Grasshopper, quirecoit Xa-
max, espéreunnulducotée delaPontaise,
ou Lausanne-Sport accueille le Servette
FC, pour underby quisentlapoudre. Ala
suite dun match endiablé, cest fait, nous
sommes champion Suisse, trés certaine-
ment I'un des moments les plus intenses
dema carriére.

1999-2000
Unesaisonblanche

Juillet 1999, je me fais opérer a la clinique
des Tilleuls de Bienne, par le médecin de
léquipe nationale.

Sur le plan sportif, l'équipe éprouve passa-
blement dedifficultées en début de saison.
Ce n'est pas bon signe, dans la perspec-
tive dune qualification pour la phase de
groupedelaligue deschampions, dontle
tirageausortmetentraversdenotreroute
lesautrichiensde Sturm Graz, adversaire
anotreportée.Noussommesdomines2-1
lors dumatch aller, et parvenons a ouvrir
le score a domicile au retour, ce qui nous
qualifie virtuellement pour les poules.
Mais la fin de match est cruelle, nous ne
pouvons faire mieux que 2-2.

Notre aventure européenne prend fin au
tour suivant contre les grecs d’Aris Salo-
nique. Une élimination qui cotte la téte
de Gérard Castella, remplacéeépar larlésien
René Exbrayat. Sa mission est simple,
Servette doit eviter le tour de relégation.
Malgreé notre défaite a Saint-Gall lors de
l'ultime journée de championnat du tour
préliminaire, le FC Aarau, en compétition
avecnouspour lemaintien, perd contrele
FCBale etnous permet daccéder au tour
final, ouf.



2000-02
LucienFavreetlacoupedel’'UEFA

Une fois encore, nous vivons un chan-
gement dentraineur. Lucien Favre est
nomme. Nous terminons a une honnéte
cinquiéme place, mais cette année-la,
notre énergie est focalisée sur un autre
objectif, la coupe de Suisse. Le Servette
FCnelaplus gagneé depuis17 ans. Nous
ramenons un nouveau trophée a Ge-
néve aprésnotre victoire contre Bale, et
je ne peux mempécher de provoquer
notre capitaine Eric Pédat, en luirappe-
lant ses paroles. C'est notre deuxieme
titre en trois ans.

Alaube de cette nouvelle saison, lamo-
tivation est au rendez-vous et l'effectif
trés compeétitif. Nous terminons a la
quatriéme place du championnat, sy-
nonyme de qualification européenne.
Mais c’est dans une autre compétition,
quenousallons étre plus performant,la
coupe de 'UEFA. Nous recevons le Sla-
viaPrague, partie que nousremportons
1-O a domicile. Le retour se termine sur
le score de 1 partout. Nous enchainons
contre le Real Saragosse. Le match al-
ler se termine sur le score de O-O. Nous
remportons le match retour, dans un
stade des Charmilles en feu, sur la plus
petite marge. Le 16éme de finale est
tres alléchant, avec la venue a Genéve
des allemands du Herta BSC Berlin. Le
match aller se termine sur le score de
O-0O.Leretour, al’Olympiastadion de Ber-
lin, sannonce difficile. Cependant, nous
offrons a nos supporters I'une des plus
belles victoires du club en remportant
la partie sur le score final de 3-O. Nous
rentrons le soir méme a Geneve et pro-
fitons d'une soiréebien arrosée, dansun
établissement bien connu de la région,
avec quelques amis et supporters. Le
8éme de finale nous envoie a nouveau
enEspagne. Notre adversaire serale Va-
lence CF, finaliste de la derniére ligue
des champions etrepéché en coupe de
IUEFA cette année-la. Ce sera 3-O pour
les valenciens au match aller. Le match
retour, lors duquel nous tenons aremer-
cler notre public, va se solder par unbon
2-2.Noussortons en 8éme definale, trés

fiers du parcours accompli.

Lebilan reste globalement positif entre
untitreen1998-99, une coupe de Suisse
en 2000-01 et notre beau parcours en
coupedel'UEFA en 2001-02, auxquelsil
faut ajouter les qualifications en coupe
de I'UEFA alissue des saisons 1997-98
et 2001-02.

2002-04
Lablessure

Des tensions internes precipitent le de-
part de Lucien Favre, il est remplace par
Roberto Morinini. Pour ma part, je nai
pas vraiment le temps dexpérimenter
les changements de politique propre
au nouvel entraineur, car mon genou
gauche, déja opére a deux reprises, céde
anouveau. Jeneveux pas étre pessimiste,
mais la douleur est vive, je crains le pire.
Je suis tout de méme convoqué, avec la
sélectionnationale,dansle cadredesqua-
lifications pour I'Euro 2004 au Portugal.

Je dois repasser sur le billard. En fin de
compte, conscient que je ne rejouerai ja-
mais au haut niveau, je suis simplement
entrain de préparer mareconversion, en
espérant vraiment pouvoir le faire dans
le football.



2005-12
DeFrancisco Viiias, le vrai sauveur
duServette FC a Majid Pishyar

Entre 2005 et 2008, nous vivons certai-
nement les années les plus compliquees
du club grenat sur le plan financier, mais
humainement c'est tout le contraire. 11
faut relever, que durant ces trois annees,
jal endosse les réles de vice-président,
responsable technique de la formation,
directeur sportif, préparateur physique et
adjoint de l'entraineur de notre premiére
eéquipe. Cette période est a jamais gravee
dans mameémoire, et siaujourd’huinotre
club vit encore, cest que durant un peu
moins de quatre ans, un catalan du nom
de Francisco Vinas, guideé par sa passion
pour la jeunesse et le football, décide de
donner son temps et son argent al'un de
sesdeux clubsde cceur, lautre étantle FC
Barcelone. Siaujourdhuile Servette FC est
envie, cestbien alui, quil le doit.

Automne 2008, Iéquipe rate compléte-
mentsondébutdesaison,Monsieur Vinas,
lassé des critiques a son encontre, cede
sa place a Majid Pishyar. On me donne
la mission, de remonter une équipe M21
pour la saison 2008-09. Cette période de
deux ans et demi a la téte du groupe, ap-
pelé Team ACGF Servette-Carouge, reste
un souvenir inoubliable. Je termine, non
sans regret, mon mandat en tant que di-
recteur de l'académie du Servette FC et
entraineur des M21au 31 décembre 2012,
et mengage comme responsable tech-
nique au FC Sion.

2012-13
Premiére expérience
enSuper League

Deretour au pays, jerencontre anouveau
CC.Jentredans sonbureau, nous parlons
quelques minutes du secteur formation,
et soudain il me dit “alors tu me prends
cette equipe ?” Je luiréponds “laquelle 7
" ceaquoiilrétorquelaune, taspeur?” je
lui dis "non pourquoi aurai-je peur ? . Dix
minutes plus tard, je signe mon contrat
dentraineur, de la premiére équipe du
FCSion.De plus ma complicité avec Gen-
naro Gattuso, arrive durant la tréve esti-
vale, est vraiment géniale, comme avec
lensemble des joueurs.

Malheureusement, mon séjour a la téte
deléquipesarréte apreshuitjournéesde
championnat et une défaite a domicile
contre le FC Saint-Gall, alors que nous
occupons une deuxiéme place au clas-
sement. Je retourne ensuite au Servette
commeentraineur dela premiere équipe,
expérience quiprendrafinpar monlicen-
ciement en septembre 2013.




2014-2018
La coupe de Suisse

Nous sommes le lundi 30 juin 2014, je
me rends a une seéance d'information
pour le chdmage, et oui a partir du
premier juillet je suis sans emploi. Jac-
cepte derencontrer Monsieur Constan-
tinenfin dapres-midi, et danslafoulée
paraphe un contrat de deux ans dans
le secteur formation du club valaisan.

Mon mandat dans ces fonctions ne
dure que neuf mois, car le départ de
Christophe Moulin pour I'ASF va preé-
cipiter une nouvelle fois mon retour a
la téte de l'académie, avec a la clef un
engagement quiporte jusquau 30 juin
2019.

Nous remportons la coupe de suisse
dans la foulée.

2018-2020
L’Association Cantonale
Genevoise de Football

Je suis encore au FC Sion, lorsque I'on
m'informe, que le poste de responsable
technique cantonal de'ACGF (Associa-
tion Cantonale Genevoise de Football)
va étremisau concours courant janvier
2018.Vous savez, apres toutes cesbelles
anneesdanslefootball délite, une aven-
ture dans le football de base, plus com-
munement appelé “football des talus”,
me titille.

Je pensais, apres toutes ces annees,
quil serait difficile de quitter le monde
de l€elite, mais c'est tout le contraire. Jai
un travail, dont les taches sont riches,
varieées et des dirigeants qui me sou-
tiennent dans mes actions, tout en me
laissant dela liberté.

Pour conclure, je pense étre un privile-
gié, qui vit depuis plus de trente ans de
Sa passion, une passion qui reste tou-
jours intacte, et quaujourdhui je par-
tage avec les éducateurs, formateurs et
entraineurs du football de base, la ou
naissent les réves et les futurs joueurs
de demain.

Sébastien Fournier




Pendant ce temps au
Nouveau Kermont
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Nouveau coronavirus
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g coronavirus,

vrai ou faux?

IDEE RECUE

Le nouveau coronavirus (2019-nCoV) peut étre transmis
par les piqiares de moustiques

FAIT ETABLI

Le nouveau coronavirus NE peut PAS étre transmis
par les piqiires de moustiques.

Lenouveau coronavirus est un virus respiratoire qui se propage essentiellement
par contact avec une personne infectée, par l'intermeédiaire des gouttelettes res-
piratoires émises lorsqu’une personne, par exemple, tousse ou éternue, ou par
lintermeédiaire des gouttelettes de salive ou de sécrétions nasales.

A cejour,iln'existe aucune information niaucun élément de preuve laissant penser
que le 2019-nCov pourrait étre transmis par les moustiques. Pour vous protéger,
évitez tout contact rapproché avec une personne quia de la fievre ou qui tousse,
et pratiquez les bons gestes d'hygiene des mains et d'hygiéne respiratoire.

IDEE RECUE

Le temps froid et laneige peuvent tuer
le nouveau coronavirus (2019-nCoV)

FAIT ETABLI

Le temps froid et laneige NE peuvent PAS tuer
le nouveau coronavirus (2019-nCoV).

La température normale du corps humain reste aux alentours de 36,5 °C et 37 °C,
quel que soitla température ou le temps extérieur. Par conséquent, iln’y aaucune
raison de croire que le temps froid peut tuer le nouveau coronavirus ou dautres
agents pathogenes. Le moyen le plus efficace pour vous protéger contre le 2019-
nCoV est de vous nettoyer fréequemment les mains avec un produit hydroalcoo-
lique ou aleau et au savon.



IDEE RECUE

Lenouveau coronavirus (2019-nCoV) peut étre transmis par des objets, tels
que les piéces etles bhillets debanque

FAIT ETABLI

Lerisque d’étre infecté par le nouveau coronavirus (2019-nCoV) en tou-
chantdes objets, notammentdes piéces demonnaie, deshilletsdebanque
oudes cartes de crédit, est trés faible.

Des donneées préliminaires indiquent que le nouveau coronavirus (2019-nCoV)
peut survivre sur des surfaces pendant quelques heures ou plus. Il peut arriver
gu'un objet soit contamineé par le 2019-nCoV par une personne infectée qui tousse
ou éternue ou qui touche l'objet. Avec une bonne hygiéne des mains, le risque
détreinfecté par le nouveau coronavirus (2019-nCoV) en touchant des objets, no-
tamment des pieces de monnaie, des billets de banque ou des cartes de crédit, est
trés faible. La meilleure protection consiste a se nettoyer frequemment les mains
avec un produit hydroalcoolique ou al'eau et au savon.

IDEE RECUE

Le nouveau coronavirus (2019-nCoV) peut se projeter jusqu’a 8 métres
d’une personne qui tousse ou éternue

FAIT ETABLI

Les gouttelettes respiratoires se projettent a 1 métre au maximum d’'une
personne qui tousse ou éternue.

Lorsgu'une personne infectée par le 2019-nCoV tousse ou éternue, le virus est
expulseé dansles gouttelettes qui peuvent parcourir une certaine distance a partir
de cette personne. Par conséquent, pour vous protéger de nimporte quel virus
respiratoire, évitez tout contact rapproché avec une personne qui a de la fievre
ou qui tousse, et nettoyez-vous frequemment les mains avec un produit hydroal-
coolique ou al'eau et au savon.




IDEE RECUE

Le nouveau coronavirus (2019-nCoV) peut se propager
sur de longues distances dans l'air

FAIT ETABLI

Les coronavirus sont des virus qui NE se propagent PAS
sur de longues distances dans l’air.

Le nouveau coronavirus (2019-nCoV) est un virus respiratoire qui se propage es-
sentiellement par l'intermeédiaire des gouttelettes émises lorsquune personne
infectée tousse ou eéternue, ou par l'intermeédiaire des gouttelettes de salive ou
de sécrétions nasales. Ces gouttelettes sont trop lourdes pour voyager loin. Une
infection pourrait également se déclarer sivous vous touchezles yeux, labouche,
ou le nez aprés avoir été en contact avec une surface contamineée. Protégez-vous
en vous nettoyant les mains fréquemment avec un produit hydroalcoolique ou
aleau et ausavon.

IDEE RECUE

Les séche-mains sont-ils efficaces pour tuer lenCoV 2019 ?

FAIT ETABLI

Non. Les séche-mains ne sont pas efficaces pour tuer le 2019-nCoV.

Pour vous protéger contre le nouveau coronavirus, vous devez vous nettoyer fré-
quemment les mains avec un produit hydroalcoolique ou al'eau et au savon. Une

fois que vos mains sont propres, vous devez les sécher soigneusement alaide de
serviettes en papier ou d'un séchoir a air chaud.

IDEE RECUE

Puis-jeréutiliserunmasque N95? Puis-jelelaver ? Puis-jele stériliser avec
des désinfectants pour les mains ?

FAIT ETABLI

Non. Les masques faciaux, y compris les masques médicaux plats ou les
masques N95, ne doivent pas étreréutilisés.

Sivousavez été en contact étroitavec une personne infectée par le nouveau coro-
navirus ou quiprésente une autre infection respiratoire, le devant de votre masque
doit étre consideré comme contaminé. Vous devez enlever le masque sans toucher
sapartieavantetlejeter demaniére appropriée. Aprés avoir enleveé votre masque,
vous devez vous nettoyer les mains avec un produit hydroalcoolique ou a l'eau
etau savon.
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IDEE RECUE

Lapulvérisation d’alcool ou de chlore sur tout le corps
peut-elle tuer le nouveau coronavirus (nCoV) ?

FAIT ETABLI

Non. Vaporiser de I’alcool ou du chlore sur tout le corps ne tuera pas les
virus quiont déja pénétré dans votre corps.

Lapulvérisation de ces substances peut étre nocive pour les vétements ou lesmu-
queuses (c'est-a-dire les yeux, la bouche). Sachez que lalcool et le chlore peuvent
tous deux étre utiles pour désinfecter les surfaces, maisils doivent étre utilisés en
suivant les recommandations appropriees. Il existe plusieurs mesures que vous
pouvez adopter pour vous protéger contre le nouveau coronavirus. Commencez
par vous nettoyer frequemment les mains en utilisant un produit hydroalcoolique
-comme un gel - oualeau et au savon.

Pour connaitreles autres mesures de protection, consultezles conseilsde
I’OMS aladresse:

www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

IDEE RECUE

Est-il sans danger de recevoir une lettre ou un colis de Chine ?

FAIT ETABLI

Oui, c’est sans danger.

Les personnes quirecoivent des colis en provenance de Chine nerisquent pas de
contracter lenouveau coronavirus. Dapres desanalyses antérieures, nous savons

quelescoronavirusne survivent paslongtemps sur des objets, tels que des lettres
ou des calis.

IDEE RECUE
Les animauxdomestiques peuvent-ils propager lenouveaucoronavirus?
FAIT ETABLI

Arheureactuelle, rienne prouve queles animaux de compagnie/animaux
domestiques tels que les chiens ou les chats peuvent étre infectés par le
nouveau coronavirus.

Toutefois, il est toujours bon de se laver les mains a l'eau et au savon aprées un
contact avec des animaux domestiques. Cela vous protege contre diverses bac-
téries courantes comme E.coli et Salmonella qui peuvent passer des animaux de
compagnie al’'homme.



IDEE RECUE

Les vaccins contre la pneumonie protégent-ils contre
le nouveau coronavirus ?

FAIT ETABLI

Non. Les vaccins contre la pneumonie, tels que le vaccin antipneumococ-
cique etlevaccin contre Haemophilus influenzatype B (Hib), n’offrent pas
de protection contre le nouveau coronavirus.

Le virus est tellement nouveau et différent qu’il nécessite un vaccin qui lui est
propre. Les chercheurs sont en train de travailler a la mise au point dun vaccin
contre le 2019-nCoV et TOMS les soutient dans leurs travaux.

Bien que ces vaccins ne soient pas efficaces contre le 2019-nCoV, la vaccination
contrelesmaladiesrespiratoires est fortement recommandeée pour protéger votre
santé.

IDEE RECUE

Serincerréguliéerementlenezavecunesolutionsaline peut-ilaider apré-
venir l'infection par le nouveau coronavirus ?

FAIT ETABLI

Non. Rien ne prouve que le fait de serincer régulierement le nez avec une
solution saline protége les gens contre l'infection par le nouveau corona-
virus.

Il existe quelques éléments probants indiquant que cette pratique peut aider les
gensaseremettre plusrapidement dunrhume ordinaire. Cependant,ilnapas éte
démontre que le fait de se rincer régulierement le nez permettait de prévenir les
infections respiratoires

IDEE RECUE

Manger de l'ail peut-il aider a prévenir I'infection par le nouveau corona-
virus?

FAIT ETABLI
L’ail est un aliment sain qui peut avoir certaines propriétés antimicro-

biennes. Cependant, rien ne prouve, dans le cadre de I'épidémie actuelle,
quelaconsommationd’ail protégeles gens contrelenouveaucoronavirus.
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IDEE RECUE

Le nouveau coronavirus affecte-t-il les personnes agées ou les jeunes y
sont-ils également sensibles ?

FAIT ETABLI

Les personnes de tous ages peuvent étreinfectées par lenouveau corona-
virus (2019-nCoV). Les personnes agées et les personnes souffrant de ma-
ladies préexistantes (commel'asthme,lediabéte,lesmaladies cardiaques)
semblent plus susceptibles de tomber gravement malades a cause de ce
virus.

LOMS conseille aux personnes de tous ages de prendre desmesures pour se proté-
ger du virus, par exemple en suivant une bonne hygiéne des mains et une bonne
hygiéne respiratoire.

IDEE RECUE

Les antibiotiques sont-ils efficaces pour prévenir et traiterl'infection par
le nouveau coronavirus ?

FAIT ETABLI

Non, les antibiotiques n’agissent pas contre les virus, mais seulement
contrelesbactéries.

Le nouveau coronavirus (2019-nCoV) est un virus et, par consequent, les antibio-
tiques ne doivent pas étre utilisés comme moyen de prévention ou de traitement.

Cependant, si vous étes hospitalisé pour une infection par le 2019-nCoV, vous
pouvez recevoir des antibiotiques car une co-infection bactérienne est possible.

IDEE RECUE

Existe-t-ildesmédicaments spécifiques pour prévenir outraiterl'infection
par le nouveau coronavirus ?

FAIT ETABLI

A cejour,aucun médicament spécifique n’estrecommandé pour prévenir
ou traiter I'infection par le nouveau coronavirus (2019-nCoV).

Toutefois, les personnes infectées par le virus doivent recevoir des soins appro-
priéspour soulager et traiter les symptomes, et celles qui sont gravement malades
doiventrecevoir des soins de soutien optimisés. Certains traitements spécifiques
sont a l'étude et seront testés dans le cadre d'essais cliniques. LOMS contribue a
accelérer les efforts de recherche et de développement avec toute une série de
partenaires.



Vente Mota

Avec le retour des beaux jours, voici revenu le temps de la fameuse vente de la

collection printemps/été de la maison « création Mota ».

Nous vous communiquerons en temps voulu la date de cette vente

Cette maison de confection

spécialisée dans les articles

pour des personnesnecessitant

des coupes et des textiles

particuliers, propose des

vétements quon ne trouve pas
dans le commerce.

En effet, elle est soumise a des critéres
trés spécifiques comme le fait qu’ils
doivent étre lavables et facilement
repassables ce qui exclut la laine et
le coton pur. Les coupes doivent étre
confortables et faciles a enfiler pour les
personnesayant des douleurs dansles
épaules, des raideurs corporelles ou
quipassent beaucoup de temps assises
dans leur fauteuil roulant.

Les prix doivent étre abordables ce qui
exclut la soie et autres tissus de luxe.
Les couleurs claires de l'été sont trop
souvent jugées trés salissantes, les
décolletés trop vertigineux. Dautre
part, les rigueurs passées obligent
parfois les personnes qui ont manque
de moyens a choisir des couleurs
classiques et bien souvent sombres
afin qu'elles aillent avec tout |

.. bref, vous laurez compris, ces
collections tiennent bien souvent plus
de la quadrature du cercle que du pur
plaisir de la mode.

Tout cela pour expliquer un peu la
teneur de ce que propose la maison
Motal

Il sagit bien dune base vestimentaire.

Il y a néanmoins moyen de former de
tres jolis ensembles | 11 faut prendre le

temps de chercher un peu et ne pas
heésiter a essayer.

Noussommeslapouraiderlesrésidants
a faire leur choix mais attention .. il ne
sagit pas de choisir a leur place!!

En effet, 'un des objectifs principal de
cesventes, c’estde permettreachacun
de pouvoir encore se projeter dans une
tenue, de continuer a réver a l'image
qu’il a envie de donner de lui-méme
et de se faire un petit plaisir coloreé et
joyeux.

C’est I'occasion de se sentir seduisant
et dexprimer son envie de plaire.

IIn'yapasdagepour étre beau oubelle.

PANTONE 154684 PANTONE 151957 PANTONE 18417 FANTONE 181634
iy ot Flasns Biogpi [ Blush Bty
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I
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| Taut sauver
es aneilles

arrivée des beaux jours et du
printemps, marque eégalement
le retour des abeilles. Celles-ci
jouent un roéle indispensable
dans la pollinisation nécessaire
a la reproduction des plantes.
Cette activité est essentielle puisque
1/3desaliments que nous consommons
proviennent de la pollinisation et elle
contribuealareproduction de 80 % des
especes de plantes a fleurs.

Les abeilles et insectes dits butineurs
jouent donc un réle majeur dans le
maintien deléquilibre des écosystémes
et de notre agriculture.

Or, depuis la fin des années 90, les
apiculteurs et écologistes du monde
entier nous alarment face au declin
des abeilles a travers le monde. Selon
unrapportdel'ONU, le taux dextinction
mondial des abeilles est aujourd’hui de

100-1000fois plus élevé quelanormale.
EnSuisse, présde 60% des1143 especes
d'insectes étudiées sont menacees
dextinction.

Lesraisons principalesdela disparition
des abeilles sont I'usage des pesticides
(notamment les néonicotinoides),
les pratiques agricoles intensives, la
monoculture, lechangementclimatique
et la destruction de leurs habitats.

Maisfaceacedésastre, que peut-onfaire
anotreniveau pour sauver les abeilles ?
Voici quelques gestes simples pour
aider les abeilles.
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1.

o

Consommer du miel local

Il est important de soutenir les producteurs de miel locaux. En achetant son miel
aupres de producteurslocaux, on eévite l'importation de miel contenant des OGM
ou des pesticides et les émissions de carbone quelle génére, des facteurs respon-
sables, en partie, du déclin des abeilles. On agit également a plusieurs niveaux
: écologique, économique et social. Les aliments doivent étre aussi locaux que
possible, de saison, essentiellement frais (industrialisés au minimum) et issus de
cultures déchelle appropriee.

Voici quelques apiculteurs locaux, qui vendent directement leur miel :
www.mieldestephanie.ch
www.la-genevoise.ch/boissons/miel.html

www.geneveterroir.ch/fr/abeilles-de-lancy/4336

Semer des fleurs favorables aux insectes pollinisateurs

Que ce soit sur votre balcon, dans un pot, ou dans votre jardin, vous pouvez aider
les abeilles en plantant des fleurs favorables aux insectes pollinisateurs, on ap-
pelle cesfleurs melliféres, car elles sontriches en protéines, nectar et pollen. Voici
quelques exemples de fleurs et plantes melliferes:lalavande,le thym,la coriandre,
la jacinthe, le coquelicot et la bourrache.

Vous pouvez égalent acheter dans les commerces spécialises des sachets de
graines de fleurs melliféres pour abeilles.

Ne pas utiliser de pesticides et herbicides

[l1fautatout prix éviter I'utilisation de pesticides et herbicides, qui sont néfastes pour
les abeilles et I'environnement. Une alternative a ces techniques est I'utilisation
dengrais naturels, tels que le compost, les engrais organiques et minéraux. Il est
également conseille d'opter pour des désherbants naturels tels quele bicarbonate
de soude, la cendre de bois ou le purin d'orties.

Parrainer une ruche

Il existe plusieurs organisations locales qui offrent la possibilité de parrainer
une ruche. En parrainant une ruche, vous soutenez directement les abeilles. En
échange, vousrecevrez plusieursfois par an des pots de miels et des informations
sur les ruchers que vous soutenez. Le colit pour parrainer une ruche se monte
entre CHF 100.- et CHF 2’500.- par an.

Les organisations ci-dessous vous permettent de parrainer desruches:
www.miellerie.ch

www.apidae.ch

www.bees4you.ch



9.

Heberger des abeilles

Vous pouvez héberger des abeilles dans votre jardin ou sur votre balcon en ins-
tallant un nichoir/hoétel a abeilles solitaires. Les abeilles solitaires, ne vivant pas
dans uneruche, elles ont besoin dabris pour se reposer et y déposer leurslarves.
Cesnichoirs doivent étre placés a un endroit riche en fleurs.

Vousavezla possibilitée dacheter cesnichoirs dansles commerces spécialises, ou
VOous pouvez également les confectionner.

Informations:

www.lamaisonnature.ch/wp-content/uploads/2014/10/TN4NA2103P004X1.pdf

Manger BI0 & local

En mangeant Bio et local on soutient directement les petits producteurs, qui bé-
néficient directement de notre consommation. On promeut ainsi la production
locale et de saison, tout en sassurant que la production nait pas ou peu dimpact
sur I'environnement et les abeilles de facto.

En parler autour de soi

Finalement, il estimportant de parler autour de soi de lanécessité de soutenir et de
préserver les abeilles et insectes pollinisateurs. A 'heure des réseaux sociaux, on
peut facilement relayer des informations et lancer des pétitions pour sensibiliser
sur le sujet.

Il est également important dinformer les plus jeunes a I'enjeu majeur qu'est la
protection des abeilles.

Ouelques informations sur les abeilles

- Pour produire 1 kg de miel, les abeilles doivent butiner 4 millions de fleurs et
parcourir une distance qui correspond a 4 fois le tour de la terre.

- Les abeilles contribuent a la pollinisation de plus de 170 000 espéces de
plantes.

- 12 abeilles melliféres produisent globalement 1 cuillere & café de miel dans leur
vie.

- Une colonie d’abeilles contient 30 000 a 60 000 abeilles, 300 & 1 000 couvains
de méles et la reine des abeilles, sans laquelle ils ne pourraient pas survivre.

- Lareine des abeilles vit généralement de 1 a 4 ans, tandis que les abeilles
vivent de 6 a 8 semaines en été et de 4 a 6 mois en hiver.

- LONU a désigné le 20 mai, Journée mondiale des abeilles.

2l
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Méme

3 cuisine évolue

Nous sommes bel et hien en deux mille vingt

a majorité dentre nous suit un re-
gime essentiellement composé
de protéines animales : poulet a
midi, steak le soir ; poisson le len-
demain pour se donner bonne
conscience...
Quoi de plus alléchant quune jolie
cOte de beoeuf ? Une darne de saumon ?
Ou simplement un poulet réti ? Nous
sommes hélas actuellement confron-
tés aun grand probléme écologique qui
met en avant le désastre de lélevage in-
dustriel.

Que ce soit les ressources en céréales
permettant de nourrir les animaux ou
encore la cruauté parfois des condi-
tions de ces ¢élevages, le constat est
sans appel | Nous mangeons trop de
viande ..

Laccessibilité a de nombreux produits
«vegetariens» apporte une réponse,
Oou au moins pour moi, plutdt une ma-
niére de diversifier notre alimentation
ennous apportant des protéines vege-
tales.

Quine connait pas déja les best-sellers ?
Tofu, seitan, quinoa, corn..

A nousdeles cuisiner avec gott et pas-
sion, autant que nous le faisons avec
nos mets adoreés.

Les impacts ne seront que bénéfiques
pour notre santé et aussi pour l'environ-
nement.

Jaimerais aussi que cela nous mene a
décimer toutes ces usines a viandes qui
ont des pratiques déplorables, reduire
les surpéches de nos mers et lacs, en
bref, limiter les dégats déja commis et
bien visibles.




Lt pourquoi pas des massages ?

Les conditions d’exercice des professions des soignants (infirmiéres et aides-
soignantes principalement) en EMS sont difficiles ! La manutention du linge,
la réfection des lits ainsi que parfois l'aide aux résidants que leurs jambes ne
portent plus peuvent s’avérer lourdes ..
D’autre part, il n’est pas toujours facile de comprendre des résidants qui ont du
mal a s’exprimer et cela peut générer des tensions!

Un massage assis (massage non médical) se compose d'une phase de détente puis dune phase plus

dynamique, cette derniere préparant le salarieé areprendre son travail de maniéere efficace.

ider et soutenir les personnes
dans les actes de la vie quoti-
dienne en tenant compte de
leurs besoins et de leur degré
d'autonomie, entraine des ac-
tions physiques qui sollicitent
beaucoup l'appareil musculo-squelet-
tique.

Les manipulations liées au lever ou
au coucher des résidents, a I'habillage
ou déshabillage, a la toilette sont nom-
breuses et délicates.

Il en résulte une combinaison defforts
pouvant étre importants et des mau-
vaises postures,lors des soins corporels
et de la réfection des lits notamment,
ainsi qgune accumulation de gestes mi-
neurs quientrainentle plus souvent des
postures de dos pencheé ou en torsion.

Auvude ceconstat, et dansle souciper-
manent quont les Directions dameélio-
rer l'état de santé et le bien-étre de leurs
collaborateurs, pourquoi ne pas propo-
ser aux soignants qui le souhaiteraient
des séances de massage.

En effet de plus en plus dentreprises le
proposent. Il sagit dun massage parti-
culier quise pratique assisalaide d'une
chaise ergonomique facilement trans-
portable.

Il seffectue a travers les vétements, ce
quinenuit pas a sesbienfaits. Un de ses
bénéficesimportant, est de prévenirles
TMS (troubles musculo-squelettiques)
et RPS (risques psychosociaux)
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a VIe en
communaute

Si I'on cherche la définition de communaute,
voila ce que I'on trouve d'aprés le Larousse:

. Etat, caractere de ce qui est commun a plusieurs personnes:
Une communauté de biens, d’intéréts.

« Identité dans la maniére de penser de plusieurs personnes:
Une communauté de vues.

« Ensemble de personnes unies par des liens d’intéréts, des habitudes
communes, des opinions ou des caractéres communs : Communauté
ethnique, linguistique.

- Ensemble des citoyens d’un Etat, des habitants d’une ville ou d’un village.

« Groupement spontané d’individus visant a échapper au modeéle familial,
social et politique constitué par la famille nucléaire, et aux circuits habituels
de production.

(Les communautés ont connu leur apogée en France dans les années 1970-1974.)

» Droit: Usage commun d’'une chose indivise.

« Religion : Réunion de personnes soumises a une régle, dans un dessein
religieux ; lieu qu’elles habitent en commun



nlaura compris, la communauté

suppose des liens et des regles.

Cela ne veut pas dire pour autant

que les personnes vivant en com-

munauteé partagent entierement

tout | Et clest1a, tout de suite la que
cela devient complexe!

Comment rester soi-méme dans un lieu
oudautrespersonnesvivent,ouilyaune
part dela vie quotidienne qui se déroule
en communaute justement ? Comment
rester intégreé socialement sansavoir peur
de perdre une partie de son identité, de
son autonomie, de son pouvoir dauto-
détermination ? Je pense par exemple
a I'heure a laquelle on avait I'habitude
daller se coucher qui est mise a mal par:
les horaires des soignants ! Quest-ce que
cela fait de manger en compagnie de
personnes quon na pas choisies et qui
peut-étre nous mettent mal a l'aise, nous
dérangent ounous font peur 7 Comment
supporterlangoisse quon éprouve lanuit
quand on entend des cris ou des gémis-
sements ?

Il en faut de labnégation pour saccom-
moder de tout cela. Cela nécessite de la
compréhension et une bonne dose de
tolérance. Cela demande a chacun de -
se parler et dexprimer ses difficultés car
ainsi,ildevient possible de trouver unter-
raindentente.Ily abien stir deslimites et
celles-ci gagnent a étre énoncees claire-
ment car,onle saitbien, laliberte desuns
sarrételaoucommencecelledesautres..

Voyons maintenant laspect positif de
la vie en communaute .. cela éloigne le
sentiment de solitude que l'on peut peut-
étre éprouver lorsquon vit seul chez soi
Celapeut étrerassurantdesavoirquily a
24 heures sur 24 une équipe de soin pre-
sentelCela peut soulager deneplusavoir
a porter les tracas de la vie quotidienne !
On peut tout-a-coup fairela connaissance
dequelguunavec quionasoudainement
du plaisir a passer du temps...

LCHommeestunanimal social aprés tout!
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Unen parle sur
Internet

e

n menant des fouilles aux Philip-

pines, des scientifiques ont trouve

des fossiles témoignant de I'exis-

tence d'une espéce humaine en-

corejamaisobservée auparavant.

Son nom : Homo luzonensis. Une
étude décrivant les ossements mis
au jour vient détre publiée dans la re-
vue Nature.

C’est sur l'ile de Luzon, plus grande ile
des Philippines que la découverte a éte
realisée. Cette ile est connue pour abri-
ter de nombreuses grottes au matériel
archéologiqueriche.

Cest dans lI'une dentre elles, connue
sous le nom de grotte de Callao que les
fouilles ont été menées.

Plusieurs campagnes ont eu lieu dans
les chambres de cette grotte mais cest
en 2007 2011 et 2015 que dimportantes
découvertes y ont éteé realisees.

Article tiré de la version numeérique du magazine GEO

Iln uvelle espécehumine idntifiée Pilippines

Unemosaique «curieuse» de caractéres
primitifs et modernes

Selon les scientifiques, Homo luzonen-
sisneressemble a aucune autre espece
d’Homo connue a ce jour et pour cause,
ses dents et ses os ont montreé une mo-
saique inattendue de caractéres primi-
tifs et de caractéres modernes. Tandis
que les premiers tendent a ressembler
a ceux des Australopitheques, les se-
conds eux évoquent plutbt uneressem-
blance avecnotre propre espece Homo
sapiens. Certaines dents par exemple,
les prémolaires, ontmontré deux a trois
racines, une caractéristique trés rare
chez les espéces les plus réecentes du
genre Homo. A linverse, les molaires
ont montré une morphologie plutdt
moderne.

A croire que le mystére de nos origines
est encore loin détre resolu !



Gagner 250 € pour mécher
des bonbons ?

C’est le marchéeé proposé par la faculté
dentaire etle CHU de Clermont-Ferrand

Pour mener une étude sur la mastica-
tion, des chercheurs et soignants de
Clermont-Ferrand (Puy-de-Déme) sonta
larecherche dejeunes hommes corpu-
lents. A condition détre en bonne san-
té et de respecter certaines conditions,
lesparticipantsalexpérience pourront
empocher 250 € dindemnités pour cing
seances durant lesquellesils mastique-
ront chewing-gum et bonbons.

Etre payé pour manger des bonbons ?
C'est ce que proposent I'Institut natio-
nal de recherche pour lagriculture,
lalimentation et l'environnement (IN-
RAE), la faculté dentaire et le CHU de
Clermont-Ferrand (Puy-de-Déme). Des
chercheursrecherchentdes volontaires
dans le cadre d'un projet scientifique
pour etudier le rdle de la mastication
dans la digestion et l'absorption de nu-
triments, rapporte France 3 Auvergne
Rhoéne-Alpes.

Cinqg séances de mastication

Les candidats participeront a une
seéance d'essai suividun examenmedi-
cal, dun examen dentaire et d'un bilan
biologique. C'est seulement a lissue de
ce parcours que les volontaires seront
confirmes. Ils participeront ensuite a
cing séances qui dureront entre 1h 30
et 2h, le matin et a jeun. Les aliments a
mastiquer seront de trois sortes:des ca-
rottes, des chewing-gums et des confi-
series gelifiées.
Lesalimentsamastiquer seront de trois
sortes:des carottes, des chewing-gums
et des confiseries gelifiees.

Jéréme fouquet / archives ouest-france
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Quel est I'ancétre du chat ?

Depuis quand est-il domestiqué ?

Silonalongtemps pense quele chatavait
pour ancétre le Chat forestier d Europe
(Felis silvestris silvestris), il n'en est rien.
Celui-ci nest quun cousin du chat qui
peuplenosfoyers.Ilestdailleurs toujours
decemonde puisque cestunanimal que
lonpeut encore apercevoir surnotre terri-
toire national, a l'état sauvage. Mais alors,
qui est le véritable ancétre de notre chat
domestique ?

Le véritable ancétre est Felis Silvestris ly-
bica ou Chat ganté. Ce chat sauvage est
apparu au cours du XIllemillénaireav. J-
C.auMoyen-Orientdouilest originaire. A
Iépoque del'Homo Sapiens,le chatnétait
pas encore domestiqué.

Comment est née la domestication
del'ancétreduchat?

Tout a changé au moment la revolution
neolithique et plus précisément avec
la naissance de lagriculture, 8 OO0 ans
avant notre ére. Du fait que les popula-
tions ont commence a entreposer leurs
stocks de blé et dorge, cela a favorise
la prolifération des rongeurs dans les vil-
lages. Une sacrée aubaine pour les Chats
gantés sauvages, chasseurs émerites, qui
trouvaient la de quoi assurer aisement
leurs moyens de survie.

Mais cet instinct de chasseur nest pas
passéinapercuchezl’Homme quinapas
tarde a lorgner sur ces petits félins puis,
plus tard, a les domestiquer, trouvant en
cesanimauxagilesetmalinsunexcellent
moyen de lutter contre l'assaut des rats,
souris et autres nuisibles tels que les ser-
pents venimeux. Cette premiére vague
de domestication du chat remonte donc
aenviron 5000 ou 6 000 ans.

Ancétre du chat: un félidé du Moyen-Orient

Le chat a conquis la planéte

Lechata été tres toét adopte par ’THomme
et de nombreuses representations ico-
nographiques en attestent. On peut
en tout cas dire que l'ancétre du chat a
assure sa descendance | En effet, on re-
cense aujourd’hui plus ou moins dans
le monde 600 millions de chats domes-
tigues toutesraces confondues, ce qui in-
clutlechatdegouttiere. RienquenFrance,
ils sont pres de 13 millions dindividus.

A Theure actuelle, il existe encore en
Afrique des descendants sauvages de
lancétre duchatdomestique,identifiables
aleurspieds gantés,aleurs grandes pattes
et a leur fourrure fauve. Mais ceux-ci ne
sont pas apprivoises.



e retour du papier peint

L’autre jour, nonchalamment installée devant ma télévision, j'ai vu une émission
sur leretour du papier peint. Je n’en ai pas cru mes yeux! Je croyais I'institution du
papier peint enterrée depuis bien longtemps. Et bien non, pas du tout. Mesdames.
etmessieurs, sachez-le, les décors personnalisés vont a nouveau s’'inviter dansnos
salons ou nos chambres.
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Ou alors carrément la jungle



u mois de juin, nous allons deé-

couvrir lart de rue. Pour cette oc-

casion, nous avons le plaisir dac-

cueillirl'exposition de Heurk One,

un artiste genevois. Il a débute sa

carriére par la photographie pour
ensuite se diriger vers la technique du
pochoir.

Le pochoir que I'on nomme aussi « graf-
fiti au pochoir » est une technique qui
conesiste a reproduire plusieurs fois des
motifs sur un support (mur, papier, car-
ton,..) avec un cache.

Heurk one crée ses tableaux en partant
de photos, il fabrique différents chablons
et utilise des sprays. Il superpose les po-
choirs et les couleurs suivants son inspi-
ration sur différents supports comme des
toiles, des planchesenboisou des vieilles
cassettes vidéos.

Pour découvrir davantage ses ceuvres je
vous invite a consulter son site internet

heurkone.com
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HOROSCOPE DE I’'ANNEE

*Source cosmopolitan

Cancer

Cette année, tout vous pousseraaaller vers
les autres. Vous aurez l'occasion de deve-
lopper un meilleur sens psychologique
pour mieux cerner les personnes qui vous
entourent. 2020 sera une tresbonne année
pour élargir votre cercle relationnel, pour
vous faire de nouveaux amis, pour officia-
liser une union ou pour signer un contrat
detravail. 2020 serariche en échanges, en
rencontres, en complicite et en moments
departage.

Bélier

Vous devrez vous concentrer sur votre
carriére ou vous devrezmieux determiner
VOs aspirations. Tout vous incitera a choi-
sir, a décider, a entamer une reconversion
OU a rompre avec un univers qui ne vous
correspond plus. En février et mars, passez
alaction et multipliez les entreprises. Impo-
sez-vous. Montrez qui vous étes. Votre vie
sociale sera assez intense. Tres sollicitée,
vous devrez repondre a de nombreuses
Invitations, notamment sur le premier se-
mestre.

Scorpion

Vous devrez aller vers les autres. Elargis-
sez vos horizons amicaux et relationnels.
Dites oui aux invitations et aux sorties.
Montrez-vous plus sociable et plus extra-
vertie. Soyez active et dynamique. Il y a
peu de chance que vous vous ennuyiez
en 2020. Votre vie sociale ou amicale sera
extrémementriche et vousserez defait tres
sollicitée. Ce sera aussi la période parfaite
pour entreprendre, démarcher, faire une
formation etbousculer 2020 vous trouvera
plus vive et plus entreprenante. Vous serez
ameneée a faire de nouvelles rencontres.
Votre vie sociale ou amicale sétoffera au
fil des mais et cela vous enchantera. Vous
serez comblée par les gestes damitie que
lon vous téemoignera.

Capricome

Cetteanneée, tout vousinciteraa montrer de
quol vous étes capable. Sortez de votre co-
quille. Dévoilez-vous. Imposez-vous. Ayez
confiance en vous. Consolidez vos acquis.
Réveélez-vous..2020 sera une excellente
annee pour vous. Quol que vous viviez,
quelle que soit votre situation, vous aurez
les cartes en main pour avancer dans vos
projets ou pour vous libérer de certaines
situations. Ce sera soit 1a fin dune période,
soit le debut dune autre. Janvier sera le
point de départ dun nouveau cycle dont
les premiers résultats se feront sentir sur la
fin 2020. Votre vie amicale ou sociale sera
source debien-étre, departage, dejoieetde
bonne humeur.

Taureau

Vous devrez faire preuve de curiosité pour
vous ouvrir a dautres horizons. Soyez
courageuse et téemeéraire. Bougez. Dépas-
sez-vous. Elargissez vos connaissances.
Faites-vous de nouveaux amis ou de nou-
vellesrelations.

Enjanvier, lancez-vous dans de nouveaux
projets. En mars, faites evoluer votre vie
amoureuse. En mai, nouez denouvellesre-
lations, dites oui aux sorties. En 2020, vous
serez plus extravertie et plus communica-
tive. Conséquence, vous serez amenee a
faire de trés bellesrencontres.

Gémeaux

Ceseralannée ou jamais pour rompre avec
les situations qui ne vous correspondent
plus. Pour certaines, les astres vous obli-
geront a une grande remise en question.
Vous apprendrez a dire non, a renoncer, a
en prendre votre partie ou amodifier votre
vision des choses. Quoi que vous viviez, et
ce,quel que soit votre age, 2020 vous chan-
gera Certaines dentre vous profiteront de
lannée pour faire le point sur leur vie ami-
cale. En couple, vous vous trouverez a
un carrefour de votre vie et vous devriez
passer une étape clé. Le printemps et 1été
seront des saisons importantes ou lofficia-
lisation de votre relation ou la venue dun
enfant pourrait bien vous combler.



Lion

Vous devrez donner la priorité aux projets
ou a votre activité. Le labeur, les occupa-
tions diverses seront vos preoccupations
premiéres durant une grande partie de
lanneée. Lennui ne sera donc pas au ren-
dez-vous. Ce devrait étre une période as-
sezactive. Vousnaurez pasleloisir de vous
tourner les pouces. Pour certaines, 2020
vous permettra de marquer des points
Importants dans votre travail. Dautres sai-
siront toutes les occasions Vous vivrez de
jolis moments sur le plan amical. La dou-
ceur,labonnehumeur, le partage etlécoute
VOUS accompagneront une grande partie
delannée, notamment davril a aott.
Sagittaire

Vous devrez apprendre a mieux gerer vos
énergies, vos différents projets ou votre
budget. Vous devrez essayer dexploiter au
mieux votre potentiel.

Ce devrait étre une excellente annee pour
concréetiser un projet, pour ameliorer votre
situation financiére, pour vouslancer dans
un projet professionnel ou immobilier,
Voire pour reprendre en main une situation
quiavait dumal a décoller.

Vous aurez la possibilité de vivre mieux et
plus sereinement. Vos revenus connaitront
une nette augmentation et vous aurez de
multiples occasions de vous faire plaisir.
Vous serez contente de votre vie sociale.
Ainsi, lesautres vous apporteront énorme-
ment et contribueront a votre bien-étre.

Vierge

2020 sera une bonne année qui vous
permettra soit de vous réaliser dans votre
travail, soit de vous épanouir pleinement
dans votre vie amoureuse, soit de gagner
mieux votre vie. Quelle que soit votre situa-
tion, vous aurez l'occasion de franchir un
capimportant dans votre vie. Ce seralebon
moment pour ameliorer votre situation fi-
nanciéere. Maligne et inventive, vous trou-
verez les solutions qui vous permettront
de vivre mieux et méme daugmenter vos
revenus. Vous vivrez de jolis moments en
compagnie de vos amis ou de relations
bienveillantes. Vous devrez vous épanouir
ensocieté.

Verseau

Cette nouvelle anneée sera propice a la re-
flexion, a lanalyse, a lintrospection, au de-
veloppement de votre intuition ou dune
certaineforme de spiritualité. Pour dautres,
2020 résonnera avec uncertain besoin de
solitude ou dévasion. Ce sera le bon mo-
mentpour penser a un futur projet. Cenest
pas vraiment une annee daction qui vous
attend. Vous serez surtout amenée a mieux
VOUS Organiser, a mieux gerer votre travail
ou votre temps. Sur le premier semestre,
VOuUS serez plus introvertie et plus solitaire.
Vous entretiendrez des relations a la carte.
Sur le deuxieme trimestre, vous aurez soif
desorties et de rencontres.

Poissons

Vous devrez rester adaptable en toutes
circonstances, faire preuve de spontanei-
té et de créativité mais aussi étre tournée
vers lavenir. Cest une anneée agreable qui
se profile aThorizon. Vous aurezloccasion
de vous épanouir dans vos différents pro-
jets et dans votre 2020 sera rythmee de
belles rencontres humaines. De bons mo-
mentsen compagnie damis sonta prévair,
savourezles. En couple, si vous désirez
VOuSs épanouir aux cotes de votre moitie,
vous devrez miser sur les projets. Mettre
VOSs idées et vos envies en commun vous
donnera loccasion davancer ensemble
danslamémedirection. Attention ane pas
vous laisser envahir par les doutes sur le
printemps.

Balance

Vous devrez apprendre a aller alessentiel
et a mieux définir vos envies ou vos prio-
rités. Ne lachez pas la proie pour lombre,
vous le regretteriez. Pensez bilan ou re-
conversion. Soyez a lécoute de vos sens
et de votre organisme. Ceest une annee de
bilan ou de fin de cycle qui vous attend.
Certaines auront besoin de tout remettre
en perspective alors que dautres coupe-
ront court avec un état. Vous serez entre
deux situations, deux états ou deux voies.
Cette anneée sera une periode intense cote
relationnel Dejuin a décembre, vous serez
trés sollicitée et vous devrezrépondre ade
nombreuses invitations.

39



Agenaa culture

Au Grand Theéatre, il y a ces prochains temps.

10
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HOFFNUNG VOYAGE VERS
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Christian Jost
i athéque suisse Opéra de Christian Jost

ELECTRIC DREANS NATALIE DESSAY

Opéra de Matthew Shlomowitz
A partir de 10 ans Soprano




Et au musée de’'Ariana
Totem animal - Exposition itinérante

race a linitiative du Département

de la cohésion sociale et de la so-

lidarité de la Ville de Genéve, un

projet est né, issu de la collabora-

tion entre des acteurs voisins: le

Service de la jeunesse, le Service
social, lassociation Paidos, le collége Sis-
mondietleMusée Ariana.Lathématique
du«Totemanimal»aéte choisieafinsym-
boliser la diversité des pays dorigine des
jeunes.

Quiils soient collégiens-iennes ou jeunes
migrant-e-s fraichement arrive-e-s sur
territoire genevais, ils ont travaillée en

Musée Rath

Fred Boissonnas et la Méditerranée

s, k- e E

-

FRED BOISSONNAS . %
ET LA MEDITERRANEE

UNE ODYSSEE PHOTOGRAPHIOUE

| 4

MUSEE RATH, GENEVE
DU 24 AVRIL AU 26 JUILLET 2020

i B G

24 avril 2020 - 26 juillet 2020,
De 11h a 18h,
fermé le lundi

groupes pour faconner les différentes
pieces. Les jeunes, lors des séances de
travail (recherches iconographiques,
atelier terre, atelier peinture ourédaction
de texte), ont pu serencontrer et partager
leurs idées afin de concevoir un projet
commun.Infine unevingtaine de pieces
inspirées de lafigure animale -imaginee
ou réelle - forme une installation Totem
animal organisée en cylindre

A voir absolument ...

neodysseée photographique. Cette
exposition estconsacréeealoeuvre
dureprésentant le plus fécond de
la « dynastie Boissonnas », Fred
Boissonnas (1858 -1946). Elle met
en valeur un pan de sa carriere a
la fois méconnu et crucial : ses voyages
en Méditerranée quil parcourt durant
les trois premieres décennies du XXe
siécle alarecherche de la lumiére, de la
Grande Greéce et de I'Egypte indépen-
dante, des lieux homeériques et des pay-
sages bibliques. Grace a de multiples col-
laborations, il crée un ceuvre pronant la
subjectiviteé de lacte photographique et
la capacité du medium a connecter le vi-
sible etlinvisible,la geographie physique
et la poésie, la demarche scientifique et
Iimagination. Il propose ainsi une inter-
prétation nouvelle des paysages et de
I'histoire du monde.

Présentées pour la premiere fois, la majo-
rité des ceuvres proviennent de fonds pa-
trimoniaux conserves parlaBibliothéque
de Geneve. Poétique et fascinante, cette
exposition se veut aussi riche en ensei-
gnements sur l'histoire des relations am-
bivalentes et passionnees entre 'Europe
et la Méditerranée.
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Ftness

Cerenra

ENIGMES

Suprimez une allumette
pour rendre le calcul correct !

DEVINETTE

Qu'est-ce qui vous appartient mais que

o L4 L4 o
' ] ] ] les autres utilisent plus que vous ?
[
®
° ® = e Votre réponse :
' ' ¢ - '
® ® ®
Déplacez une allumette QUEL EST L'INTRUS
pour rendre le calcul correct !
' 1 1 H © Jeul Jeu 2
| - tot s
e e =3 3 céleri
' ' ¢ - ' radar banane
voiture :
kavak fraise
- - - Y framboise
SUDOKU

—
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Complétez la grille en utilisant les chiffresde1a 9
IIs doivent obligatoirement figurer une seule fois
dans chaque ligne, chaque colonne et chaque
carré de 3X3

Vous pouvez venir chercher la solution des jeux
a la salle d'animation.



MOTS CODES

Chaque lettre de la grille a été remplacée par un numéro.
Complétez la grille en vous aidant du décodeur.

Trois lettre sont déja indiquées pour vous aider & commencer.
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FAIT DE LORDRE

Replace les lettres de ces mots dans le bon ordre.

Indice : patisserie

HBECORI

Indice : victoire

OHIMTPER

Indice : fleur

CIJNHEAT

Indice : communication

VARSITONOCNE

Indice : saison

TMSPNIREP

CHARADE

Mon premier coupe le bois.
Mon second est une partie du visage.

Mon troisieme porte les voiles dun
bateau.

Mon tout fut d'abord muet puis
devenu parlant.

CHARADE
Mon premier est une note de musique.
Mon deuxieme est le contraire dépais.

Mon tout est un animal mammiféres marins

LABYRINTH

Trouvezle chemin!

1111
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ANAGRAMMES

Déplacezles lettres d'un mot pour
en former dautres.

Définition : anagramime
Mot formé en changeant de place

les lettres dun autre mot.
(Une anagramme de gare est rage.)

Désir :

Espoir :

Image :

Monde :

Ménage :

Devenir :

Récit :

Tentation :

Renault :




