
Mardi 17 mars 
 

10h30 Aidons la cuisine 
  Au Patio et Au Jardin 
   

14h15 Groupe de marche 
 

15h30 Crêpes à gogo 
  Au Patio 

Vendredi 20 mars 
 

  Journée Japonaise 
 
 

10h30 Documentaire:  
  « Japon, zen » 
  De Pierre Brouwers 
  Au Patio  
  Pétanque 
  Au Jardin 
   

15h30 Atelier autour du Japon 
  avec Mme Okamoto 
  Au Patio 
   

Samedi 21 mars 
 

10h30 Quiz de culture  

  Général 

  Au Patio 
 

15h30 Si on chantait  
  avec Sandrine 
  Au Patio 

Jeudi 19 mars 
 

Journée Japonaise 
 

10h30 Diaporama sur le Japon 
  Salle polyvalente 
  Présence au Patio 
 
 

14h15 Groupe de marche 
 

15h 30 Atelier peinture:  
  Lanterne Japonaise 
  Au Patio 
   

  Gym Douce  
  Salle polyvalente 

L’animation vous propose du 16 au 21mars 2026 

 

Lundi 16 mars 
 

10h30 Café presse 
  Au Patio 
  Atelier créatif 
  Au jardin 
 

15h30 Qui veut gagner des  
  millions 
  Au Patio 
  Moments cocooning 
  Au Jardin 

Mercredi 18 mars 
 

10h30 Dessiner c’est gagné 

  Au Patio 

  Moment de lecture 

  Au Jardin 
 

15h30 Blind test musical 
  Au Patio 
  Promenades au  
  quartier  
  Selon météo 


