
 

 

🌟 Historia de la creación de la AATT  

1. Origen y Misión  

La Academia Argentina de TangoTerapia (AATT) nace como respuesta a la 
creciente necesidad de formación de calidad en esta innovadora alternativa 
terapéutica complementaria. Nuestro objetivo es capacitar a quienes 
desean mejorar vidas a través del tango, ya sean Maestros o Bailarines de 
Tango, Profesionales de la Salud o simplemente personas comprometidas 
con el bienestar de otros. 

2. Fundamentación y Creación  

Tras la celebración de 15 ediciones del Congreso Internacional de 
TangoTerapia, y ante la presentación de numerosas investigaciones científicas 
que demostraron los beneficios físicos y psicológicos de la actividad, se hizo 
evidente la necesidad de acelerar la formación de Facilitadores. Por ello, en el 
año 2018, asumimos el desafío de fundar la AATT con la misión de transmitir 
los conocimientos y herramientas esenciales para el desarrollo de esta 
disciplina. 

3. Trayectoria y Expertise  

Somos un equipo multidisciplinario de Maestros de Tango y Profesionales de 
la Salud y otras disciplinas con una sólida y vasta trayectoria. Aportamos 
más de 15 años de experiencia específica en Tangoterapia y más de 30 
años en el universo del Tango (baile, canto, música, historia, arte y poesía). 

Además, los miembros fundadores son autores de diversos libros que 
recogen experiencias vivenciales y métodos específicos desarrollados 
dentro del campo de la Tangoterapia, consolidando así la base teórica y 
práctica de nuestra enseñanza. 

4. Oferta Educativa y Difusión  

Nuestro objetivo principal es la Formación y Capacitación. Ofrecemos: 

• Cursos iniciales de tres meses de duración. 

• Programas avanzados de seis meses enfocados en un método 
específico. 



• Certificación de experiencia para profesionales con 3 años de 
trayectoria y resultados comprobables. 

Para la difusión global de esta disciplina, organizamos Jornadas mensuales, un 
Congreso Internacional anual y Encuentros en ciudades donde la 
TangoTerapia aún no ha sido introducida. 

5. Iniciativas Actuales  

En la actualidad, estamos desarrollando una nueva experiencia en línea: "Club 
TangoTerapia", una comunidad de aprendizaje y experiencias a través de 
talleres virtuales. Esta iniciativa permite que cualquier persona, en cualquier 
lugar del mundo, pueda acceder a la formación y vivir su propia experiencia con 
la Tangoterapia. 

 


