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Gruf3wort

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

voller Stolz und Freude kann der Altenkreis Heimsheim in diesem
Jahre sein 20jdhriges Bestehen feiern. Zu diesem Jubilium iibermittle
ich dem Altenkreis die herzlichsten Gliickwiinsche der Stadt Heimsheim.

Erich Rodrian, Griindungsmitglied und mehrere Jahre Vorsitzender
des Altenkreises, hat im Mirz 1968 in einem Aufruf im Mitteilungs-
blatt u.a. geschrieben: “Ich weif}, da3 die Schaffung eines solchen
Altenklubs in Heimsheim, wenn sie gelingt, nur ein kleines, frohliches
Farbtupferchen auf unsern Lebensabend bedeutet”.

Heute konnen wir mit Sicherheit feststellen, dafs aus “Farbtupferchen”
viele schone “Farbflecken” geworden sind. Denn durch gesellige
Zusammenkiinfte und ein vielfiltiges Programmangebot trigt der
Altenkreis nun schon seit 20 Jahren dazu bei, der ilteren Generation
in Heimsheim Abwechslung, Freude und Hilfestellung zu geben.

Das Jubildum ist fiir mich AnlaB, all den Frauen und Minnern ganz
herzlich zu danken, die sich in diesen 20 Jahren im und fiir den Alten-
kreis engagiert und Verantwortung iibernommen haben. Sie haben
dadurch vielen Mitmenschen die Freude am Leben gegeben, die auch
im Alter unerlafilich ist.

Mit diesem Dank verbinde ich meine besten Wiinsche fiir die kiinftige
Arbeit des Altenkreises. Mogen von diesem Jubilium viele Impulse
ausgehen und das Interesse am Altenkreis weiter geweckt und gestirkt
werden.

Mit freundlichen Griif’en

fuet bt

Manfred Pfisterer
Biirgermeister



Grufwort

Ein herzliches “Griifd Gott’ entbiete ich allen Freunden vom
Altenkreis Heimsheim und allen Gisten.

Wir diirfen auf ein 20jihriges Bestehen des Altenkreis Heimsheim
zuriickblicken und dieses Jubilium heute feiern im Rahmen des
Musikfestes der Stadtkapelle Heimsheim. Schon immer hat eine gute
Verbindung bestanden zwischen Musikverein und Altenkreis. Auch
die Jugendkapelle hat mit ihrem begeisternden Einsatz den Senioren
viel Freude bereitet. Dafiir besten Dank! Ebenfalls danken mochten
wir der Stadtverwaltung Heimsheim fiir die allzeit bewiesene Hilfe und
Unterstiitzung. Dank der Nachbarschaftshilfe fiir die Betreuung und
Bewirtung bei unseren Treffen, dem Rot-Kreuz-Ortsverband, der
Evangelischen Kirchengemeinde! Wir diirfen von allen 6ffentlichen
Einrichtungen und Vereinen ein starkes Wohlwollen und freundlichen
Zuspruch vernehmen. Dafiir danken wir ebenfalls an dieser Stelle.

Ich wiinsche fiir die Zukunft unserem Altenkreis ein erfreuliches
Zusammenwirken und Eingebundensein mit allen Gruppen und mit
der ganzen Einwohnerschaft unseres Stidtchens.

Als ich vor 4 Jahren die Leitung des Altenkreises iibernommen habe,
stellte sich mir eine “grofe” Aufgabe, die ich schlieflich durch die
Mithilfe, durch Rat und Beistand meiner Vorginger Herr Jakob Frey
und Herr Friedrich Bulling bewiltigen konnte. Die grofie Teilnehmer-
zahl an unseren Treffen, an Spaziergingen und Ausfliigen bestédtigen
ein gutes Einvernehmen und Anerkennung. Dafiir danke ich Euch,
meine Freunde vom Altenkreis!

Allen, die zu unserer Jubiliumsfeier kommen, wiinsche ich frohe
unterhaltsame Stunden, und all den Freunden, die aus gesundheit-
lichen Griinden oder altershalber nicht dabeisein konnen, sage ich
freundliche Griife und gute Wiinsche. In Gedanken sind wir
verbunden. Dies sei mit einem Vers bekriftigt, den unser Jakob

Frey ins Album geschrieben hat: Gute Freunde kann niemand trennen,
Gute Freunde sind nie allein,

Weil sie eins im Leben konnen:
Fiireinander da zu sein.

XN Wonslol - Wame

Ein Blick zuriick

Wer glaubt, “organisierte Altenarbeit’ habe einstens in Heimsheim
mit einer Art Paukenschlag in Form eines aufriittelnden Aufrufs oder
mit einem feierlichen Festakt begonnen und sei damit dokumentarisch
belegt und liickenlos nachlesbar — der tduscht sich arg.

Dies wire schon mal garnicht die Art der hiesigen Stadtschultheifien
gewesen — von Otto Vélmle iiber Karl Schuler bis hin zu Manfred
Pfisterer. Natiirlich gibt es seit 20 Jahren den Altenkreis Heimsheim,
aber fiir Karl Schuler, der ja von 1948 bis 1973 die Geschicke der
Stadt lenkte, bestand die Hilfe — gerade fiir die dltere Generation —
mehr in der personlichen Einzelberatung und der gezielten Unter-
stiitzung.

Wie sehr er sich aber auch heute noch dem Bemiihen um die
Griindung des Altenkreises verbunden fiihlt, bezeugen seine person-
lichen ,,Erinnerungen aus der Griindungszeit”. Obwohl seine

Zeilen erst nach Abschluf der Jubildumsschrift eingingen, haben wir
sie gern auf den Seiten 26 — 28 veroffentlicht.

Natiirlich gab es auch frither schon festliche Anlisse, der dlteren
Generation eine besondere Freude zu bereiten. Uberliefert ist uns in
Form eines Sonderdrucks aus dem “Leonberger Tagblatt, Glems- und
Wiirmgauzeitung’’ der Bericht vom ““Altentag in Heimsheim” am

22. Februar 1928. Vergniiglich mag der verehrte Leser auf den Seiten
14 — 15 zur Kenntnis nehmen, was sich vor nunmehr 60 Jahren im
Saale des Graevenitz’schen Schlosses abspielte.

Laut Zeitungsbericht wurde hier eine Tradition begriindet, der sich
nicht nur der damalige Stadtschultheifs Otto Volmle (im Amt 1904 —
1941 ) verpflichtet fiihlte, sondern genau so seine Nachfolger.

- Erleichtert wurde der Stadtverwaltung diese Gestaltung geselligen

Zusammenseins gern von den Heimsheimer Vereinen, insbesondere
bei Jubiliumsfeiern. Ein Schelm, wer dabei reines Profitdenken zu-
gunsten des Vereins vermutet! Ein anspruchsvolles Programm zu
erstellen, war noch immer ein miihevolles Unterfangen fiir die ehren-
amtlich tdtigen Mitbiirger.



Altenarbeit war auch Dienst in der Krankenpflege. Altere
Heimsheimer wissen, wie sehr dieser Bereich zum geschichtlichen
Riickblick gehort.

Als es noch keine iiberortliche Diakoniestation, keinen Kranken-
pflegeverein und keine organisierte Nachbarschaftshilfe gab, noch
keine drztliche Praxis im Ort war, gab es doch schon den Tag- und
Nacht-Pflegedienst der fest angestellten ortlichen Krankenschwester.
Einer ganz geringen Vergiitung stand ein Ubermaf} an praktischer
Leistung gegeniiber. Schwester Luise, in dem bereits wieder abge-
rissenen “Neubau” auf dem SchlofShof “residierend”’, war in ihrer
energischen, immer einsatzbereiten Art noch in ihrer Dienstzeit
zur legendédren Personlichkeit geworden. Doch genauso gern
erinnert man sich an die stillere, ebenso erfolgreiche Arbeit der
Schwester Hedwig und ihrer Nachfolgerinnen.

Gerne nehmen wir zur Kenntnis, wie gut heute die Krankenpflege
auch fiir Betagte gesichert ist und welche Bedeutung wieder die Haus-
und Nachbarschaftspflege zugunsten aller Behinderten gewonnen hat.
Man kann aber durchaus zu der Ansicht neigen, da} der “Dienst am
Nichsten” vor Jahrzehnten noch viel selbstverstindlicher ohne viel
Aufhebens — bei nur geringer staatlicher und kommunaler Einfluf3-
nahme — von einem Grofdteil der Biirgerschaft erfiillt wurde.

Man findet deshalb auch kaum ortliche Niederschriften iber notwen-
dige Maf’nahmen zum Schutze der Alten und Hinfilligen. Ein Proto-
koll sei aber nicht vorenthalten, gingen von der darin festgehaltenen
Stadtratsdiskussion doch erste Anregungen zur Griindung des
Altenkreises in unserer Stadt aus.

GEMEINDERATSPROTOKOLL der SITZUNG vom 23. November 1967

§ 206

Altenerholung

Dem Gemeinderat wird bekanntgegeben, daB fiir Personen
iiber 65 Jahre die Moglichkeit besteht, im Rahmen der vom
Kreissozialamt Leonberg gewdhrten Altenhilfe in Dingels-
dorf am Bodensee in einem Gasthaus jeweils in der Vor-
oder Nachsaison zwei Wochen lang Urlaub zu machen.

Die Kosten hierfiir werden vom Kreissozialamt, Abteilung
Altenhilfe, getragen. Von dieser Mdglichkeit haben be-
reits drei Personen aus unserer Gemeinde Gebrauch ge-

macht und sind sehr damit zufrieden gewesen.

Der Gemeinderat wird gebeten, unter den alten Leuten
hierfir entsprechend zu werben und sie auf diese Mdglich-

keit der Erholung aufmerksam zu machen.

§ 207
Tdtige Altenhilfe

Aus der Mitte des Gemeinderates wird angeregt, fir die
alten und oft recht einsamen Menschen unserer Gemeinde
mehr Initiative zu entfalten und insbesondere die Mdg-
lichkeit zu schaffen, daB sie sich 6fters zu geselligem
Beisammensein treffen konnen.

Es soll nach geeigneten Wegen gesucht werden. Insbeson-
dere sollen Mitarbeiter aus der Bevilkerung geworben
werden, die sich der Alten annehmen, Hausbesuche machen,
Note und Sorgen der Einzelnen dem Biirgermeisteramt iUber-
bringen und das Biirgermeisteramt bei der Vorbereitung

von geselligen Zusammenkiinften unterstitzen.




Schwieriges Beginnen

“Aktive Mitarbeiter aus der Mitte der alten und betagten Leute”
wurden gesucht; doch bedurfte es weiterer Anstofe, die Anregungen
von Biirgermeister und Gemeinderat in die Tat umzusetzen.

Es war Erich Rodrian, der zusammen mit der
Stadtverwaltung in nachfolgendem Aufruf die
Griindung des Altenkreises vorantrieb und sich
selbst als Vorsitzender von 1968 bis 1972

zur Verfiigung stellte.

Erich Rodrian
Vorsitzender von
1968 — 1972
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 MITTEILUNGSBLATT
DER STADT HEIMSHEIM

Herausgegeben im Auftrag der Stadtverwaltung
Verlag: Oswald Nuflbaum, Weil der Stadr, Telefon (07033) 2526

Nummer 11 lonnerstag, den 14, Mirz Jahrgang l48b

Mit dem Alter beginnt ein neues Leben!

lich stimmt: “Das Leben zu Ende zu leben, ist kein Kinderspiel!” Wir
wissen, dafd in unserer Stadt 2637 Menschen leben. Wissen wir auch,
dafy davon fast 9 Prozent, nimlich 143 Damen und 92 Herren iiber

Bei Boris Pasternak steht ein Wort, das nicht nur die Alten nachdenk- I

65 Jahre alt sind? Gewifd gibt es fiir das Altsein keine echten Mafistibe.
Es gibt Achtzigjahrige, die noch grofe Reisen unternehmen und ‘

Fiinfzigjihrige, die nicht mehr imstande sind, neue Ideen in sich auf-
zunehmen oder sich auch fiir ein neues Kochrezept zu interessieren.

Altsein ist also nicht einfach ein chronologischer, sondern ein differen-
zierter personlicher Zustand. Trotzdem bleibt, daf diese Generation
der Alteren aufler dem Altgewordensein zwei Kriege mit allen Schrecken
erlebt hat. Viele haben mehrmals allen irdischen Besitz und die
Heimat verloren. Diese unausloschlichen Erlebnisse und dazu die vom
Schicksal und dem natiirlichen Lebenslauf aufgezwungene Notwendig-
keit, besonders oft im Alter den Verlust geliebter Angehoriger und
Freunde hinnehmen zu miissen, hat viele und manche verbittert werden
lassen. So notwendig fir den alten Menschen das gelegentliche Ganz-
alleinsein mit sich, mit Gott oder mit seinen Erinnerungen ist, ebenso
wichtig ist, da} aus dem Alleinsein kein Gefiihl des volligen Verlassen-
seins aufkommen darf.

Der letzte Anla zu dem, was Sie hier freundlicherweise lesen, war der
Tod eines Mitbiirgers, der in seinem Leben sehr einsam und verlassen
schien. Ich méchte die Anregung geben, mehr als bisher fiir die Alten
und Einsamen zu tun. Es geniigt nicht, dal den Alten gelegentlich bei
Kaffee und Kuchen etwas vorgespielt und gesungen wird oder daf
ihnen zum Weihnachtsfest ein Geldgeschenk gemacht wird. Gewif ist
das auch schon und dankenswert. Aber es reicht in den meisten Fillen
nicht aus. Die alten Menschen brauchen nicht nur Betreuung, sondern
Geselligkeit und verldfliche Freunde!

Vor 6 Monaten hat sich in Wernau am Neckar die erste ““Lebensabend-
bewegung” in Baden-Wiirttemberg in Form eines Altenklubs gebildet.
Ohne offentliche Mittel haben sich dort die Alteren ihren Klub einge-
richtet und organisiert. Das Vorbild hierfiir war die in Kassel seit

10 Jahren bestehende Begegnungsstitte der Lebensabendbewegung.
Diese hat das schone Ziel, den alten Menschen einen guten Freundes-
kreis zu schaffen, in dem sie Freude und Unterhaltung mit Altersge-
nossen finden und ihre besonderen Interessen pflegen konnen: Basteln
und Wandern, Musik und Gesang, Kunst- und Buchbetrachtungen,
Gymnastik, Skat-, Schach- und andere Unterhaltungsspiele, gemeinsame
Theater- oder Konzertbesuche, Vortrige iiber interessante Themen

usw. usw. Und nicht zuletzt die Mit- und Fiirsorge bei den Kranken und
Hilflosen.

Ich weify, daf die Schaffung eines solchen Altenklubs in Heimsheim,
wenn sie gelingt, nur ein kleines frohliches Farbtupferchen auf unsern
Lebensabend bedeutet. Aber es konnte auch sein, daf der Versuch viel
mehr Segen in sich birgt, als wir heute voraussehen konnen! Nicht allein
darum bitte ich alle Damen und Herren, die mitmachen mochten um
Nachricht.

Erich Rodrian, Wiesenstrafie 6 und
Biirgermeisteramt Heimsheim




Miihsam war die Bildung eines solch geselligen Kreises dlterer
Heimsheimer beiderlei Geschlechts auf jeden Fall. Man ersieht dies
aus dem auch 1969 wieder notwendig gewordenem Aufruf.

Es galt nun mal immer noch fiir viele die Volksweisheit: “Jeder
mochte alt werden, aber keiner alt sein.”

Gerechterweise sollte man aber auch bedenken, daf viele der

ilteren Generation bis ins hohe Alter in ihrer Familie Verpflichtungen

ausiibten, die ihnen ein “Mitmachen in geselliger Nachmittagsrunde”
kaum oder nur selten ermoglichte.

DER STADT HEIMSHEIM

Herausgegeben im Auftrag der Stadtverwaltung

MITTEILUNGSBLATT

Verlag: Oswald NuBlbaum, Weil der Stadr, Telefon (07033) 2526

Nummer 36 Donnerstag, den 4. September Jahrgang 1969

Altentreffen

Alle dlteren Einwohner von hier, treffen sich erstmals

am Mittwoch, 10. September 1969, ab 14.00 Uhr

zu einem geselligen Zusammensein im “Gasthaus Krone",
Von da ab jeden 1. Mittwoch im Monat,

Um des historischen Ablaufs willen sei auch aus dem politischen
Bereich unseres Landes Baden-Wiirttemberg zitiert — hier im Stéddtle
vielleicht oder kaum zur Kenntnis genommen, in jedem Falle aber
ohne Einwirkung auf das ortliche Geschehen, bei der Entwicklung
des Altenkreises.

Im Programm des Landesseniorenrats von Baden-Wiirttemberg wird
am 26. November 1976 — kampferisch fordernd — dargelegt:

“In unserer leistungsorientierten und vor allem auf den jungen
Menschen ausgerichteten Gesellschaft ist der dltere Mensch immer
mehr ins Abseits geraten.

Ein Einstellungswandel der Allgemeinheit gegeniiber dem dlteren
Mitbiirger kann nur in Gang gebracht werden, wenn er selbst aktiv
seine Interessen vertritt, d. h., wenn er sein Recht auf Mitwirkung
und Mitgestaltung wahrnimmt.”

Der dltere Mensch hat “gesellschaftspolitische Anliegen”, denn
“Ruhestand muf’ nicht Stillstand sein. Das in einem aktiven Leben
erworbene Kapital an Erfahrungen und Kenntnissen darf nicht
ungeniitzt bleiben”’.

Von einer angemessenen finanziellen Sicherstellung des dlteren
Menschen ist die Rede, von Erhalt der Krankenversicherung und von
Garantie der Renten.

Der Anspruch auf altersgerechte Wohnungen zu tragbaren Mieten
einschliefflich des Mitspracherechts bei den Planungen wird verdeut-
licht.

Stadt- und Verkehrsplanung diirfen — so vor zwolf Jahren herausge-
stellt — unsere Stidte nicht ““zu einem der dlteren Generation
feindlichen Umfeld werden lassen”.

Es ist die Rede von der Sicherung der Erholungs- und Kurmaf3-
nahmen und der Altenhilfe schlechthin, aber auch von dem notwen-
digen Angebot an Bildungseinrichtungen.

Freizeitgestaltung — Lebensqualitit !
Man diirfe sie nicht vernachlissigen.

11



Der Altenkreis entsteht

Das Programm des Landesseniorenrats klingt nach Aufbegehren gegen
die als ungerecht empfundene gesellschaftspolitische Entwicklung.
Man spiirt die Sorge, ins Abseits gedringt zu werden.
Waren dies auch die Beweggriinde, die 1968 hier zur Griindung des
Altenkreises fiihrten?
Absolut nicht!
Mag es an der Uberschaubarkeit unserer Verhiltnisse im Stiadtle
liegen, an dem Gefiihl gut nachbarlicher und heimatlicher Geborgen-
heit, an der Fiirsorge stidtischer und kirchlicher Einrichtungen —
die Griindungsmitglieder hatten ganz schlichte Absichten:

e man wollte sich gesellig zusammenfinden,

e in regelmifiigen Abstinden einige frohe Stunden mitein-

ander verleben,

e Erfahrungen und Erlebnisse austauschen.
Aber ja keinen Verein!
Selbst die Absicht, zur Bestreitung gemeinsamer Auslagen ein ‘“Kissle™
zu fithren, wurde in der ersten Zeit verworfen. Einig war man sich in
der Absicht, jeden 1. Mittwochnachmittag im Monat in der “KRONE”’
zusammenzukommen.

—

Als Griindungsmitglieder sind genannt: Anna Armbrust, Selma und
Otto Bautz, Maria und Reinhold Gonser, Sofie und Eugen Hasenmaier,
Emma und Gottlob Hasenmaier, Liesel und Hugo Noack, Maria und
Gottlob Reich, Frieda und Karl Rithle, Rosa und Gottlieb Witzemann.

Die Moglichkeit, bei Kaffee und Kuchen zusammenzusitzen, sich
unter Freunden ein Bier oder ein Viertele zu genehmigen, vielleicht
auch kriiftig zu vespern — und miteinander zu schwitzen, konnte
natiirlich auf Dauer allein nicht geniigen — man brauchte eine Ausge-
staltung dieses monatlichen Nachmittags.

Als Leiter des Altenkreises trug deshalb Erich Rodrian interessante
Lektiire vor, sorgte fiir Fachvortrige aus den verschiedensten Lebens-
bereichen und organisierte mit Unterstiitzung des Biirgermeister- und
Landratsamtes erste Omnibus-Fahrten in die ndchste Umgebung.
Alles Aktivititen, die inzwischen lingst zu festen Bestandteilen eines
wohlorganisierten und abwechslungsreichen Jahresprogramms im
Altenkreis geworden sind — heute noch umfangreicher, damit aber
auch um vieles belastender fiir die Vorsitzenden dieser Einrichtung.

Erfreulich ist fiir den Chronisten die Tatsache, dafd sich die Vorstidnde
auch noch die Mithe machten, das Geschehen schriftlich festzuhalten
und eine umfangreiche Bildersammlung anzulegen. So ist u.a. der
Hinweis des Altenkreises an die Stadt vermerkt, ‘““an landschaftlich
gut geeigneten Plitzen nahe der Stadt Sitzgelegenheiten aufzustellen”
— was iibrigens rasch verwirklicht wurde.

Jakob Frey erinnert sich, daf$ sich bis 1972 ein fester Mitglieder-
stamm von 25 bis 30 ilteren Mitbiirgern, in der Mehrzahl Frauen,
gebildet hatte. Er erzédhlt aber auch, wie schwierig es oft war, den
zwischenzeitlich an einem Hiiftleiden erkrankten Vorsitzenden
Rodrian im Rollstuhl in die “Krone” zu transportieren — und dies
selbst bei hohem Schnee.

13
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Eine “Wachablésung” wurde notwendig —

Hier nun in zeitlicher Reihenfolge die Vorsitzenden, von denen man
als bewundernswert feststellen muld, wie lange sie jeweils als “Alte
unter Alten” ihren freiwillig iibernommenen Pflichten nachgekommen
sind.

Aufder Erich Rodrian, Vorsitzender von 1968 bis 1972 (siehe Bild
Seite 8), hier die nachfolgenden Vorsitzenden des Altenkreises.

Jakob Frey,
Vorsitzender 1972 — 1979

Friedgard Weinold - Kaser,
Vorsitzende seit 1984

Friedrich Bulling,
Vorsitzender 1979 — 1984
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Aus der Sicht einer der Herren: “Da hat man nun ein Leben lang in
Beruf und zahlreichen Ehrenimtern sein Bestes gegeben, mochte sich
nun im Alter von Hetze und Anstrengung erholen — seine freie Zeit
genieflen — und nun steht man bereits wieder im Alltagsstref3, dem
man glaubte entflohen zu sein.”

Eine Wandlung beim Altenkreis fand statt.

Aus den unverbindlichen Treffen der Anfangszeit wurde nun bald
eine gut funktionierende Organisation mit einer festen Terminpla-
nung, mit Jahresberichten des Vorsitzenden, des Kassiers und der
Revisoren und auch mit Neuwahlen, soweit diese notig wurden.

Den Kassengeschiften wurde die notwendige Aufmerksamkeit zu-
teil, zumal man seit 1975 im Rahmen der Vereinsforderung stidtische
Mittel zur freien Verwendung erhielt.

Hilfreich waren hierbei sicher zum einen die zuverldssige Mithilfe der
Stadt und der Kirchengemeinden und zum anderen die Bereitschaft
der ortlichen Vereine und Verbinde, die Programmgestaltung wohl-
gelungener Altennachmittage zu iibernehmen.

Der Aufbau einer Seniorenorganisation auf Kreis- und Landesebene
und das wachsende Interesse Caritativer Verbande an der Altenbe-
treuung gaben Ortlich Riickhalt. Den Leitern der Altenkreise wurde
zudem bei zentralen Begegnungen in immer stirkerer Weise von
amtswegen oder von ehrenamtlichen Fachkriften Anregungen fir
die ortliche Aufgabe gegeben.

Auch kommerziell arbeitende Unternehmen wie zum Beispiel die
Deutsche Bundesbahn oder Omnibusunternehmen, ja selbst die
Unterhaltungsbranche, ““entdeckten’” die Senioren als ““interessante
Kundschaft™.

Man konnte fast sagen, daft sich die Altenkreis-Arbeit zusehends zu
einem kleinen “Dienstleistungsbetrieb” auf ehrenamtlicher Basis
entwickelte; denn man darf nicht vergessen, dafd mit wachsender
Vielfalt an Angeboten auch die Erwartung vieler Mitglieder auf wei-
tere Bereicherung ihrer Freizeit wuchs.
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Geeignete Tagungsriume — ein Dauerproblem

Die Raumfrage bereitete mit wachsenden Teilnehmerzahlen Kummer.
In der “Krone” war man gern gesehener Gast, und die Familie
Schwimmle gab sich alle Miihe, die Voraussetzungen fiir nette Zu-
sammenkiinfte zu bieten. Doch allein schon das Rauchbediirfnis
mancher dlterer Herren in der verhiltnismafig niederen Gaststiitte
und bei der Enge der Sitzplitze fiihrte zu Beschwernissen anderer
dlterer Mitbiirger, vor allem der Frauen.

Schafzenbas

Restayrant

Weit war der Weg zum Schiitzenhaus, Treffpunkt von 1976 bis 1978

Nachdem bereits 1973 und 1974 die vorweihnachtlichen Feiern im
Schiitzenhaus stattgefunden hatten, traf man sich ab Mai 1976 da-
selbst auch zu den Altennachmittagen. Dieser Ortswechsel gab dem
Vorsitzenden Gelegenheit, die Offentlichkeit im Mitteilungsblatt auf
den unbefriedigenden Sachverhalt hinzuweisen. Dabei schilderte er,
wie sich der Altenkreis bereits ‘‘seit etwa zwei Jahren um einen
grofleren Raum” bemiiht, “weil ja durch den Bevolkerungszuwachs
von den Neubaugebieten immer mehr iltere Menschen zu uns
kommen. Sie suchen einen Anschlufd, um sich in das Leben in
Heimsheim eingewdhnen zu kénnen”. Resignierend heifit es zum
Schluf3, man wolle warten, “bis von irgendwoher ein Wunder ge-
schieht™.
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Problematisch war der weite Weg zum Tagungslokal auf der Land-
straffe ohne Biirgersteig, besonders grofd die Schwierigkeiten im
Winter. Dankbar mufl vermerkt werden, wie die Heimsheimer
Omnisbusunternehmen fiir eine geregelte Fahrgelegenheit sorgten:
“Abfahrt 13.40 Uhr an der Post — Riickfahrt vom Schiitzenhaus
17.30 Uhr.”

Die Chronik vermerkt: Jetzt hatte man Platz, wurde sicher transpor-
tiert und erlebte viele “Neuzuginge”. Es war nun nicht mehr notig,
nach Film- oder Lichtbildervortrigen im Schlofisaal oder Pfarrhaus
‘““gezielt’” die ‘“Krone’’ aufzusuchen, um zu seinem Viertele zu
kommen.

Die Adventsfeiern allerdings fanden ab 1975 im Musiksaal der
Ludwig-Uhland-Schule statt, weil Schiiler und Lehrkrifte nicht nur
gern die Feier gestalteten, sondern genauso gern die Einnahmen von
der Bewirtschaftung in ihre Klassenkasse steckten.

Vergessen werden konnten aber auch Beratungen mit der Stadt und
anderen Vereinen vom Juli und November 1975 iiber eine mogliche
Verwendung des Graevenitz’schen Schlosses fiir Vereinszwecke.

-

Romantisch ja — im Winter kalt, der “KASTEN", Treffpunkt 1978 bis 1981
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“Nichts ist bestindiger als der Wechsel.”

Ein Pichterwechsel im Schiitzenhaus fiihrte zu Umbauten im Lokal
— eine Aufstellung von Tischreihen wurde unmoglich — und so fand
im Juni 1978 der letzte Treff im Schiitzenhaus statt.

Schon lingere Zeit gab es Verhandlungen mit der Vorstandschaft des
“Kuratoriums Schleglerschlofs Heimsheim e.V.”, hatte der Altenkreis
doch schon mehrmals bei grofieren Veranstaltungen die Raumlich-
keiten des “Kastens’’ benutzt. Man wurde Mitglied im Kuratorium
und hatte nun von Juli 1978 an wieder eine “Heimat” fiir seine Veran-
staltungen. Die Bewirtung iibernahm dankenswerter Weise die in-
zwischen gegriindete “Nachbarschaftshilfe”.

Die Schwierigkeiten blieben auch hier nicht aus. Das Treppensteigen
machte manch dlterem Mitglied arg zu schaffen, und die Kilte liefy
sich in dem alten Geméiuer nur unzureichend bekdmpfen. Nein, ideal
war dieser Platz fiir eine gedeihliche Entwicklung der Altenarbeit

auch nicht!

Bei den Beratungen iiber den weiteren Ausbau des Kastens kam den
Aktiven im Kuratorium allerdings die Lebenserfahrung der dlteren
Mitbiirger zugute. So iibernahm iiber viele Jahre Willi Weifsenbiihler
vom Altenkreis Betreuung und Einsatz der Lautsprecheranlage bei den
vielen Veranstaltungen zahlreicher Vereine.

Inzwischen hatte die Evangelische Kirchengemeinde ihr Gemeinde-
haus erstellt. Die Stadt war bereit, fiir die Unterbringung des Alten-
kreises in dem neuen Gebidude die finanziellen Verpflichtungen zu
iibernehmen, und so konnte am 10. Mirz 1981 ein, so hofft man,
letzter Umzug vonstatten gehen. Auch hier bestens betreut von der
“Nachbarschaftshilfe’’, hat sich die Altenarbeit inzwischen gedeihlich
weiterentwickelt.

Erginzt wird das vielseitige Programm einer nach wie vor rithrigen
Vorstandschaft durch freundliche Angebote der katholischen Kirchen-
gemeinde.

20

Raumproblem gelost im
“EV. GEMEINDEZENTRUM”,
Treffpunkt seit 1981

Auch hier gern gesehene Giste, KATH. GEMEINDEZENTRUM
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DAS EHEMALIGE RATHAUS, Seniorentreff seit 1985

Mit Abschlufd der Restaurierung im Graevenitz’schen Schlofd und dem
Einzug der Stadtverwaltung in ihr neues Domizil wurde dem Alten-
kreis ab Februar 1984 zusitzlich noch fiir die Zeit der Rathaus-
Dienststunden eine kleine Begegnungsstitte im neuen Rathaus fiir
geselliges Zusammensein angeboten.

Doch die neue Vorsitzende des Altenkreises, Frau Friedgard Weinold-
Kiser, wufdte mit ihrer Vorstandschaft eine bessere Losung. Es
lockten der Sitzungssaal und das Biirgermeisterzimmer im alten
Rathaus.

Warum eigentlich nicht?

Die Stadt war einverstanden, und im Oktober 1985 konnte dort der
Senioren-Treff eingeweiht werden. Die Vorstandschaft hat ihr kleines
Biiro, wo einst die Biirgermeister “‘residierten”. Jeden Mittwoch-
nachmittag treffen sich am langen Tisch, an dem dreif’ig Jahre lang
die Stadtrite gewichtige Entscheidungen féllten, dltere Damen mit
und ohne Strickzeug und bejahrte Herren zum Gaigeln oder Skat-
spielen bei Kaffee bzw. Viertele.

[ o)
[ g% ]

Seniorentreff Heimsheim 1986
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Vielerlei Aktivititen des Heimsheimer Altenkreises wurden schon
erwihnt. Festhalten sollte man aber auch die Tatsache, wie den idlte-
ren Mitbiirgern seit 1973 in regelméfiigen Abstinden mit Unter-
stiitzung des Kreissozialamtes verbilligte Besuche des Stadttheaters
in Pforzheim angeboten und auch gern geniitzt werden.

Nicht mehr zufillig, sondern fest im Jahresprogramm eingeplant,
bereichern zudem seit vielen Jahren Halb- und Ganztagesausfliige das
Senioren-Freizeitgeschehen. Wieviel Verantwortung dann jeweils auf
den Schultern der Vorsitzenden liegt, kann nur ermessen, wer selbst
schon solche Ehrenamter gefiithrt hat.

Der Findigkeit der Altenkreis-Leiter blieb es auch immer vorbe-
halten, kurz- und lingerfristig gute Referenten mit interessanten
Themen zur Bereicherung der Altennachmittage zu verpflichten und
bei Ausfall schnell fiir Ersatz zu sorgen.

Erleichtert wird diese Aufgabe vielleicht durch die Mitgliedschaft im
Kreisseniorenrat Enzkreis/Stadt Pforzheim, bestehend seit dem 1. Juli
1986. In einer “‘guten, positiven und wenn es sein muf} auch

einer kritischen Zusammenarbeit” soll der Erfahrungsaustausch
gepflegt werden. Welch eine Entwicklung! Vor 20 Jahren die zag-
haften Anfiinge geselligen Zusammenseins — heute dieses regionale
Zusammenwirken in gut fundierter Organisation.

Seit September 1981 wird bereits eine Seniorengymnastik jeden
Montagnachmittag in der Turnhalle der Ludwig-Uhland-Schule ange-
boten, bis zum heutigen Tage geleitet von Petra Warmut. Es handelt
sich hierbei um ein freundschaftliches Angebot des ortlichen
Deutschen Roten Kreuzes.

20 bis 30 Teilnehmerinnen der “dlteren Semester’” wurden iiber lange
Jahre gezihlt. In der ersten Zeit beteiligten sich auch bis zu fiinf
iltere Herren. Doch verringerte sich deren Zahl durch Wegzug oder
Tod; der letzte iiberliefs dann das Feld der Damenriege.

Uber die Finanzen sollte man sicher noch ein Wort verlieren. Wie
schon ausgefiihrt, wollten die Griindungsmitglieder “‘in keiner Weise”
fiir ihre geselligen Zusammenkiinfte Vereinscharakter annehmen, und
sie lehnten deshalb jegliche Kassengeschifte ab. Die Nachteile wurden
jedoch bald offenkundig.
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So war es zumeist schwierig, zumindest umstindlich, bei Beerdi-
gungen langjihriger Freunde nachtriglich das Geld fiir einen

letzten Blumengruf einzusammeln. Auch fir kleine Geschenke bei
Goldenen Hochzeiten oder “runden” Geburtstagen fehlten die
Mittel. Bei den vorweihnachtlichen Feiern war man in den ersten
Jahren auf die Spenden von Firmen angewiesen, ein wahres “Bettel-
mannsgeschift” — auch wenn sich die Heimsheimer Geschifte
dankenswerterweise immer grofiziigig erwiesen.

Das wurde anders, als man ab Januar 1973 bei jeder Zusammenkunft
ein “Kissle” herumreichte, in das jeder nach eigener Entscheidung
seinen “Obolus” entrichtete. Ab Januar 1975 stiftete die Stadt im
Rahmen ihres Vereinsférderprogramms pro Jahr DM 500,—. Dieser
Betrag wurde zwar ab 1986 auf DM 200, reduziert, dafiir allerdings
stellt die Stadt vollig unentgeltlich die zwei Rdume des Seniorentreffs
im ehemaligen Rathaus zur Verfiigung und bezahlt die Unkosten flr
die monatlichen Zusammenkiinfte im Evang. Gemeindehaus.
Dankbar anerkannt wird auch, daf die Stadt immer wieder einmal
einen Altennachmittag fiir alle iiber 65 Jahre alten Mitbiirger organi-
siert und finanziell absichert. Das “Kissle”” aber wandert weiterhin
bei jeder Zusammenkunft von Hand zu Hand und sichert mit seinem
wohlgefiillten Inhalt die Bonitidt des Altenkreises unserer Stadt.

Gottfried Haase

Heimsheim im Jahre 1890 { Nachdruck eines Holzschnittes)



05. 08. 1988

20 Jahre Altenkreis Heimsheim
— Erinnerungen aus der Grindungszeit von Karl Schuler —

Der Altenkreis Heimsheim besteht jetzt 20 Jahre und ich gratuliere
hierzu recht herzlich.

Es erfiillt mich mit grofiem Stolz, dafs aus einem “Versuch’ nunmehr
20 Jahre geworden sind und der Altenkreis zu einer aus dem 6 ffent-
lichen Leben der Gemeinde nicht mehr wegzudenkenden Einrichtung
geworden ist.

Nach einem mifigliickten ersten Anlauf im Jahre 1966 wurde 2 Jahre
spdter von einigen dlteren interessierten Mitbiirgern und mir dann
doch der Altenkreis ins Leben gerufen. Von den damaligen Mitbe-
griindern ist heute noch Frau Marie Reich geb. Klein, inzwischen
hochbetagt, noch unter uns. Sie griifie ich ganz besonders herzlich

zu diesem Jubildum und méchte ihr danken fiir die von ihr ge-
machten jahrelangen Krankenbesuche bei den dlteren Mitbiirgern.
Sie hat manchem Kranken durch ihren Besuch Freude bereitet und
Trost gespendet.

An die Griindungszeit des Altenkreises denke ich noch gerne zuriick.
Einen Versuch wollten wir wagen und es ist jetzt eine gute Dauer-
losung geworden.

Das Gasthaus zur Krone wurde von uns zum monatlichen Treff be-
stimmt. Dort wurden wir auch gerne aufgenommen. Wie sehr diese
Einrichtung von unseren dlteren Mitbiirgern angenommen wurde,
zeigte gleich zu Anfang eine Besucherzahl von 25-3(0 Menschen,

so daf3 “die Krone’’ jedesmal fast ganz besetzt war.

Wir wdhlten bei unserem ersten Beisammensein als Vorsitzenden
bzw. Vertrauensmann Herrn Erich Rodrian, der dieses Amt bis zu
seiner schweren Erkrankung drei Jahre lang ausiibte. Danach wurde
Herr Jakob Frey als Nachfolger gewdhlt, der noch gar nicht allzu
lange in Heimsheim wohnte, aber zusammen mit seiner Frau die
Zusammenkiinfte sehr gerne und regelmdpig besuchte. Auch ihn
und seine Frau méchte ich auf diesem Wege sehr herzlich griifien
und ihm fiir seine langjihrige Tdtigkeit als Vorsitzendem Dank
sagen.
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Der Altenkreis wurde hauptsdchlich gegriindet um vor allem den
Alleinstehenden und Einsamen wenigstens ein Mal im Monat Freude
in ihren Alltag zu bringen, den Fremden und Neuzugezogenen die
Integration zu erleichtern, Freundschaften sollten gepflegt oder
erneuert werden. Auch sollte die Geselligkeit nicht zu kurz kommen.

Es war mir selbst eine grofie Freude, jedesmal dabei sein zu diirfen.
Ich habe manchen Altenmittag mit diesen Biirgern gerne mitge-
staltet, habe Dozenten besorgt und wenn diese kein Fahrzeug
hatten, sie persénlich zu Hause abgeholt und hernach wieder zu-
riickgebracht. Zu erwdhnen sind die schonen Dias aus den ver-
schiedenen Urlaubsgegenden unserer schonen Heimat, die wir sehen
und geniefien durften.

Herr Wilhelm Knodel, damals mit iiber 90 Jahren dltester Biirger
unserer Gemeinde, erzihlte uns aus seinem langen Leben mit den
vielen Stationen. Wir waren sehr beeindruckt. Wir haben gemeinsam
iiber persénliche Probleme gesprochen, haben auch gemeindliche
Dinge besprochen und debattiert.

Ganz besonders erinnere ich mich an die Vortrige des Herrn Rektor
a.D. Ernst aus Leonberg, der mehrere Vortrdge hielt iiber seine
schone Heimat Schlesien, untermauert mit herrlichen Diabildern und
auch iiber die gelungene Integration in seiner neuen Heimat erzihlte.

Der friihere Leiter des Altenheimes Leonberg, Herr Schwarz, unter-
hielt uns iiber die frohlichen und zufriedenen Menschen im Alten-
heim Leonberg und iiber die Chancen des Alters.

Herr Dr. Grieshaber, fr. Chefarzt des Kreiskrankenhauses Leonberg
sprach mit uns iiber die verschiedenen Krankheiten im Alter und wie
man am besten leben soll.

Herr Pfarrer Frank aus Friolzheim fiihrte uns das Problem Alter und
Jugend aus der Sicht der Kirche vor Augen, Verkehrsfragen von
Polizeimeister Walz wurden mit uns erortert, besonders wie man sich
im Alter inmitten des immer mehr zunehmenden Strafienverkehrs
verhalten soll.

Ein lehrreicher Vortrag iiber Rentenfragen wurde von einem Renten-
fachmann in einer ausfiihrlichen Diskussionsrunde abgehalten.
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Nicht vergessen méchte ich einen Nachmittag im November 1972 mit
dem inzwischen-verstorbenen Alt-Adlerwirt Richard Ottenbacher aus
Asperg, der uns aus seinem reichen Gedichteschatz viele eigene Ge-
dichte zum Vortrag brachte und dann am Schlufl seinen Gedichtband,
den dann jeder anwesende Teilnehmer sich aushdindigen lief3, person-
lich signierte.

Wir haben gemeinsam Volkslieder gesungen und die Geburtstage bei
Kaffee und Kuchen gefeiert.

Ich weif aus vielen persénlichen Gesprichen, daf dieser Alters-
Treffpunkt sehr gerne wahrgenommen wird, das beweisen auch die
Teilnehmerzahlen, die im Laufe der Jahre so zugenommen haben,
daf} die Wirtschaft zur Krone fiir diese Treffpunkte zu klein ge-
worden ist und eine andere Losung gesucht werden mufte und nun
zuletzt jetzt im Evangelischen Gemeindehaus eine Heimstatt ge-
funden wurde, nachdem man sich einige Jahre lang im Schiitzenhaus
getroffen hatte.

An diese schonen Stunden im Altenkreis denke ich selbst noch
immer sehr gerne zuriick. Ich habe sie nicht vergessen.

Ich hoffe nun, daf der Altenkreis Heimsheim auch weiterhin sehr
gut besucht und angenommen wird und daf alle dlteren Menschen
und Mitbiirger, zu denen auch ich nun gehore, noch viele schéne und
erlebnisreiche Stunden im fréohlichen Kreis miteinander erleben
diirfen und wiinsche Allen dazu eine begnadete Zeit!

Karl Schuler

eimsheint.

Wenn man jung ist und modemn

méchte man natiirlich gem

alles neu- und umgestalten.

Doch wer meckert dann? — Die ALTEN.

Will dynamische Ideen

endlich man verwirklicht seh’n,
zieh’n sie sorgenvolle Falten,

Ja, so sind sie — uns're ALTEN.

Reden gern von ihrer Jugend,
lieben ihre grofie Tugend,

und was sie alles ausgehalten!
Ja, das haben sie — die ALTEN.

Krieg und Elend, Hungersnot,
manchen Freundes frithen Tod;
doch sie haben durchgehalten.
Ja, das haben sie — die ALTEN.

Was sie dann mit Miih’ und Plagen
neu erbaut in ihren Tagen,

wollen sie jetzt gern behalten.
Habt Verstindnis fiir die ALTEN.

Bandigt Eure jungen Triebe,
zeigt den Alten Eure Liebe,
laft Euch Zeit mit dem Entfalten;
kiimmert Euch um Eu’re ALTEN.

Wozu jagen? Warum hetzen?

Nach den ewigen Gesetzen

ist die Zeit nicht aufzuhalten.
Plotzlich seid dann Ihr die ALTEN.

Und in Euren alten Tagen
hort Ihr Eure Kinder klagen,
Ach, es ist nicht auszuhalten,
immer meckern diese ALTEN.

Ja, des Lebens Karussell

dreht sich leider viel zu schnell,
Drum sollten sie zusammenhalten
all die JUNGEN und die ALTEN:

Der Verfasser ist unbekannt.

Vorgetragen wurde dieses nette Gedicht von Herrn Lorenz Strobel anldfilich
des von der Stadt Heimsheim am 14. April 1988 angebotenen Altennachmittags
in Verbindung mit seinem Dank an Biirgermeister und Stadtverwaltung.

Wesiansicht vor 1634 (Nachdruck eines Kupferstiches von Matthius Merian)
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