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1. Hofmans GGZ werkt zonder contracten met zorgverzekeraars.

Hofmans GGZ handelt volgens en voldoet aan de wetten die van toepassing zijn op het mogen uitvoeren van
het BIG-geregistreerde beroep Gezondheidszorgpsycholoog (GZ-psycholoog) en het voeren van een GGZ-
praktijk binnen de Generalistische Basis GGZ.

Dit wil zeggen dat de wettelijke regels zoals deze zijn bepaald door zowel de NZa (zie NZa) als het
Zorginstituut, worden gevolgd. Eén onderdeel hiervan is het Kwaliteitsstatuut. Dit is een formulier dat opgesteld
is door de overheid waar een GZ-psycholoog/praktijk alleen goedkeuring voor krijgt als deze aan de wettelijke
kwaliteitseisen voldoet. Dat gaat zowel over erkende BIG-registraties maar ook zijn er veel praktische eisen
waar een GGZ-praktijk aan moet voldoen. Het kwaliteitsstatuut van Hofmans GGZ vindt u op de website.

Ook vanuit de beroepsgroep en de beroepsvereniging worden er kwaliteitseisen gehanteerd. Ook daar moet een
BIG-geregistreerde GZ-psycholoog (en daarmee haar GGZ-praktijk) aan voldoen.

Contractvrije Psycholoog — een psycholoog die niet is gebonden aan contracten met verzekeraars
Contracten — Contractvrije Psycholoog

2. Wat betekent dit voor u ?

2.1. Vergoeding vanuit de zorgverzekeraar

Hoeveel uw zorgverzekeraar vergoedt hangt af van uw basis-zorgverzekeringspolis. U krijgt
doorgaans 55%-75% van het NZa-tarief vergoed, dat verschilt per zorgverzekeraar.

Het NZa-tarief is het door de Nederlandse Zorgautoriteit wettelijk vastgestelde tarief voor
consulten bij een GZ-psycholoog (zie 3.).

Ik adviseer u om altijd véo6r de eerste afspraak contact op te nemen met uw zorgverzekeraar, en
te vragen: " welk percentage van het NZa-tarief vergoed wordt van een basis-GGZ traject bij
een niet-gecontracteerde GZ-psycholoog die voldoet aan alle eisen "

NB. Belangrijk dat u vraagt of de zorgverzekeraar het over het NZa-tarief heeft 6f over het zogenoemde
'gemiddelde tarief': met het ‘gemiddelde tarief’ bedoelen zorgverzekeraars het tarief wat (wel-)
gecontracteerde zorgverleners ontvangen van de zorgverzekeraar.

Uw eigen risico van €385,- wordt altijd aangesproken en betaalt u elk kalenderjaar opnieuw.
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https://www.nza.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg-ggz-en-forensische-zorg-fz
https://www.contractvrijepsycholoog.nl/
https://www.contractvrijepsycholoog.nl/contracten/
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2.2. Betaling van de factuur
Na elk gesprek, of bij wekelijkse gesprekken eens per maand, ontvangt u een factuur per mail.
Hofmans GGZ hanteert een betalingstermijn van 2 weken.
De factuur kunt u zelf indienen/declareren bij uw zorgverzekeraar voor (gedeeltelijke) vergoeding
aan u.
Let op: het kan zijn dat uw zorgverzekeraar niet uw hele vergoeding naar u overmaakt, maar dat
het bedrag lager is. In dit geval hebben zij uw Eigen risico eraf gehaald. U moet dan nog steeds
het hele bedrag van uw vergoeding aan Hofmans GGZ betalen.

2.3. Voorbeelden ... % vergoeding, bij een behandelgesprek van 60 minuten:

In 2026 is het NZa-tarief € 177,89 voor een behandelgesprek van 60 minuten.

100% = €177,89

Voorbeeld 1.

Uw zorgverzekeraar vergoedt 52% = € 92,5028

U betaalt 58% = € 85,3872
Voorbeeld 3. Uw zorgverzekeraar vergoedt 60% = € 106,734

U betaalt 40 % € 71,156
Voorbeeld 3. Uw zorgverzekeraar vergoedt 65% = € 115,6285

U betaalt 35 % € 62,2615
Voorbeeld 4. Uw zorgverzekeraar vergoedt 70% = € 124,523

U betaalt 30 % € 53,37

3. Tarieven 2026

In de gehele GGZ wordt er gedeclareerd per consult. Het tarief van het consult hangt af van
het soort consult: diagnostiek of behandeling. De tarieven zijn landelijke tarieven die door de
Nederlandse Zorgautoriteit zijn vastgesteld.

Voor 2026 is door de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) vastgesteld dat u de volgende bedragen
betaalt voor intake (diagnostiek) en behandelgesprekken:

e diagnostiek - 60 minuten : € 200,99

e behandeling - 45 minuten : € 149,82

e behandeling - 60 minuten : € 177,89

2/4



HOFMANS GGZ

7 mgﬁjﬁc W{z/r/xycfd@z&‘@ é@/ﬁv&%my

Gezondheidscentrum de Roos
Rozenstraat 21
1441 HV PURMEREND

Deze bedragen (en de bedragen voor kortere of langere afspraken) kunt u vinden via de
Tarievenzoeker op https://zorgprestatiemodel.nza.nl/
GGZ Tool - Home (nza.nl)
- > % Tarievenzoeker
- > Individuele consulten

e setting: Ambulant kwaliteitsstatuut sectie II

e beroepscategorie: Gezondheidszorgpsycholoog

e consulttype: diagnostiek (voor intake) 6f behandeling
e financieringsstroom: GGZ

e begindatum: 01-01-2026

Behandeling zonder verwijzing op eigen kosten
Mocht u zonder verwijzing en diagnose bij mij in behandeling willen, dan wordt dit 'niet-
basispakket zorg' genoemd. De behandeling wordt dan niet vergoed vanuit de zorgverzekeraar en
ook wordt het eigen risico niet aangesproken. De kosten zijn € 36,50 euro per 15 minuten
(gesprekken en/of administratie).
Dit bedrag is terug te vinden in de GGZ Tool - Home (nza.nl)
- > % Tarievenzoeker
- > Overige prestaties
e prestatiecode: OV0165

Afzeggen en No Show

Wanneer u niet op de afspraak kunt komen, kunt u deze tot 48 uur van tevoren kosteloos
annuleren door te mailen naar info@hofmansggz.nl. Zegt u korter dan 48 uur van tevoren af, dan
breng ik een bedrag van €75,- in rekening. Dit bedrag wordt niet door uw verzekering vergoed.
Voor het niet verschijnen op een ingeplande afspraak wordt het gehele sessietarief in rekening
gebracht.

4. Overige informatie; hoe werkt de GGZ ?

De GGZ wordt verdeeld in 2 categorieén:
* Generalistische Basis GGZ, ook wel Basis GGZ of BGGZ genoemd
* Specialistische GGZ, ook wel SGGZ genoemd

De zorg van de GGZ valt onder de Wet BIG. Alle geregistreerde GZ-psychologen,
Psychotherapeuten, Klinisch Psychologen en Psychiaters staan in het BIG-register.

De bekostiging van de GGZ is vanaf januari 2022 veranderd door middel van het zogenoemde
"Zorgprestatiemodel". In de gehele GGZ wordt de zwaarte van uw zorgvraag ingeschat aan de
hand van een 'zorgvraagtypering' :

e erzijn 21 'zorgvraagtyperingen'
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https://zorgprestatiemodel.nza.nl/
https://zorgprestatiemodel.nza.nl/
https://zorgprestatiemodel.nza.nl/
mailto:info@hofmansggz.nl
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/geestelijke-gezondheidszorg/basis-ggz-en-gespecialiseerde-ggz
https://www.bigregister.nl/registratie/nederlands-diploma-registreren/wet--en-regelgeving
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/geestelijke-gezondheidszorg/documenten/rapporten/2020/12/15/landelijk-kwaliteitsstatuut-ggz
https://richtlijnendatabase.nl/
https://www.ggzstandaarden.nl/
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e in het tweede gesprek, het adviesgesprek, wordt besproken onder welk
'zorgvraagtype' u valt (meestal 1, 2, 3, of 4)
e it 'zorgvraagtype' wordt ook vermeld op uw factuur
In de gehele GGZ wordt er gedeclareerd per consult. Het tarief van het consult hangt af van
het soort consult: diagnostiek of behandeling. De tarieven zijn landelijke tarieven die door de
Nederlandse Zorgautoriteit zijn vastgesteld.

Hofmans GGZ - praktijk voor psychologische hulpverlening -

Regiebehandelaar: I. Hofmans, GZ-psycholoog, BIG 49922519625
NVGZP 4490, gefuseerd met het NIP 239940

KvK 87623528

AGB code 94103065

AGB code praktijk 94067395

Locatie: Gezondheidscentrum de Roos

Adres: Rozenstraat 21, 1441 HV, Purmerend
Openingstijden: * dinsdagen 09:00 - 17:00
E-mailadres: info@hofmansggz.nl
Telefoonnummer: 06 4271 3228

Website: https://hofmansggz.nl
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