
 
 



 
 

 

 

SANA ​
MEDITERRANEAN 

Gastronomic Bistro 
 

En SANA, la gastronomía es una expresión de nuestra esencia. 
 

Nuestra cocina se inspira en los sabores del Mediterráneo, elaborada con 
ingredientes frescos del mar y de la tierra, vegetales de temporada y pan 

elaborado con fermentaciones naturales. Respetamos cada ingrediente, su 
origen y su autenticidad, porque creemos que la mejor cocina nace de la 

pasión, el cuidado y el amor por lo que hacemos. 
 

Cada platillo está pensado para crear momentos memorables y convertir 
cada visita en una experiencia que permanezca contigo mucho después de 

haber terminado. 
 

SANA es un bistró gastronómico que invita a relajarse y despertar los 
sentidos. Un espacio diseñado para disfrutar, conectar y vivir una 

experiencia llena de sabor, calma y contemplación. 
 

Ponemos lo mejor de nosotros para que tu experiencia trascienda el 
momento y se convierta en un recuerdo que ilumine el alma. Sabores, 

aromas, colores y técnicas que permanecerán en tu corazón como un viaje 
hacia la paz interior y hacia aquello que realmente nos nutre y nos hace 

felices. Gracias por visitarnos. 
 

Esperamos que todo aquí sea exactamente como debe ser: 
 

UNA COCINA SINCERA Y HONESTA.  

 



 
 

 
 
 
 

AMANECER EN TULUM  
$749 MXN 

 Canasta de panes de la casa con mantequilla, ​
mermelada y plato de frutas de estación. 

 
SALUDABLES 

Omelette clásico / de vegetales / con champiñones y espinacas 
 

Shakshuka 
Hierbas y ensalada israelí 

Tostada de hummus 
De betabel con mix de nueces caramelizadas. 

Tostada de aguacate 
Huevo estrellado, semillas, arugula, tomate cherry y pesto. 

Chilaquiles rojos o verdes 
Huevo frito, cebollas en escabeche, queso fresco y cilantro. 

Quesadillas 
Acompañadas de guacamole y ensalada israelí. 

 
SUPER SALUDABLES 

Fitness omelette 
Claras de huevo, espinacas y cebollas caramelizadas 

Avena overnight 
Con una mezcla de frutos rojos y nueces caramelizadas. 

 
 
 

Deléitese con los sabores refinados y auténticos de Sana, ​
donde cada plato está diseñado para elevar  sus sentidos ​

y crear recuerdos duraderos.  
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