
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SANA 
MEDITERRANEAN 

GASTRONOMIC BISTRO 
 
 
 

Nuestra cocina está definida por sabores mediterráneos; nos 
enfocamos en los mejores vegetales, productos frescos del 
mar y de la tierra, fermentos naturales en nuestra panadería y 
una forma de sentir los productos única; hacemos lo que 
verdaderamente amamos. Fusionamos lo que nos apasiona 
con nuestra experiencia, para poder brindarle un recuerdo 
único. SANA bistró gastronómico es un lugar de relajación y 
sensación para nuestros sentidos, para el disfrute y la 
contemplación interna. Aportamos lo mejor de nosotros para 
que la “experiencia” sea infinita…esos recuerdos que nos 
llenan de luz interna. Productos, técnicas, colores y olores 
que recordaremos como “un viaje único hacia nuestra paz 
interior, hacia lo que realmente nos nutre y nos llena de 
felicidad. Gracias por su visita y esperamos que todo sea lo 
que es: 

 
 
 
 
 
 
                               UNA COCINA SINCERA Y HONESTA. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

A M A N E C E R  
E N T U L U M 

$699 MXN 

 
Canasta de panes de la casa. Mantequilla y mermelada.  

Plato de frutas de estación. 

 
HEALTY 

· Omelette clásico y vegetales 
champiñones y espinacas. 

 
· Shakshuka 
Huevos estrellados en salsa mediterránea, servidos con ensalada israelí 

 
· Tostada de hummus 
De betabel con mix de nueces caramelizadas. 

 
· Tostada de aguacate, 
Huevo estrellado tierno, semillas de ajonjolí y queso cremoso. 

 
SUPER HEALTY 

·Omelette Fitness. 
Claras de huevo, espinacas y cebollas caramelizadas. 

·Overnight Oats 
Con frutos rojos y frutas de estación. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


