
דף הנחיה זוגי–..." כי האדם עץ השדה"

?שלי' גזע'מה הן שלושת תכונות ה
?הכי יציבות  שיש לי ולעולם לא ישתנוהתכונות

1.
2.
3.

. שימו מוזיקה רגועה ותכינו כוס קפה, כל אחד עם עצמו, התיישבו בנוחות. הדפיסו את הדף פעמיים
... מכל הלבומשתפיםיושבים-וכשמסיימים,וממלאבעצמויושבאחדכל

( דאנסאסט'גחופשי או )לרקוד יחד 13.

-שתי אפשרויות לכל שלב ביום )משחק בחירה עם פתקים 14.

(סרט או יצירה: בוחרים בהגרלה כמו

אפשר עם שאלות )משחק זיכרון עם תמונות שלכם 15.

( שקשורות לתמונות

מסלול עם שאלות ומשימות/משחק סולמות וחבלים16.

, שאטהבתיתמונה )לכל מספר יש ערך -קוביהמשחק 17.

עיגולים כל אחד 12ויש דף ובו ( משהו שלמדתי עלינו, זיכרון

ועונים על השאלה בהתאם קוביהמטילים . לחודשי השנה

. לחודש בה הקובייה נחתה

.אפשר לקנות או להשאיל–קלפים לזוגות /משחקי קופסה18.

' מתנה לנו כזוג'לקנות משהו לבית כ-מתנה זוגית לבית 19.

לבחור תמונה מכל שנה ולספר למה היא -סיכום שנה זוגי 

משמעותית

(אווירה/אפשר לשדרג עם סבונים)עיסוי אחד לשני בבית 20.

עיצוב אלבום דיגיטלי עם תמונות זוגיות בלבד21.

ערב )ערב פעולה נוסטלגי בסגנון בני עקיבא 22.

..(מדינות/חיות

(חלקים500-1000)פאזל עם תמונה שלכם 23.

.וצביעה משותפתקנווספיתוח תמונות והדבקה על 24.

קליפ החתונה /צפייה בסרט25.

לקבוע דבר שווה שעושים כל חודש-תכנון זוגי שנתי26.

תחנות לאורך ההיסטוריה -למיליון זוגי המירוץ

שלכם

• חדר בריחה זוגי ייעודי( / בחוץ)חדר בריחה

••חדר קריוקי

• כולל תחנות )חפש את המטמון זוגי

(דייטים/שמבוססות על שנות הנישואין

••• כולל ניווט )ניווט זוגי

(שטחאסקייפ/ניווט מדברי/בשוק

אילו עשבים שוטים מעיבים לדעתי
?וכדאי שנתאמץ לעשבשלנועל הזוגיות

__________ 
__________

אילו דברים בשורשים שלך
?ה/מעריכאות/אוהבממשאני

_____________
_____________

,כשאני רוצה לצמוח ולגדול
...באותישתשקהאשמחהכי

_______________
_______________

הרגל שנטוע בתוכי חזק
:אותולשנותרוצהואני

_________________

פירות של הזוגיות שלנו5אלו 
:במיוחדבהםגאהשאני

1.
2
3.
4.
5.

אשמחהבא מאודלתחום
לשלוח ענף ולהגיע אליו 

:בשנה הקרובה
_______
_______

____________________________________.... נצמח ביחד ב' הלוואי שבעזרת ה, ולסיום

:  ת בדברים הבאים/מושלמה לגמרי /הגעת לצמרת ואת, בעיניי
______________________________

______________


	שקופית 1

