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Melatonina na Saliva

A Melatonina € um hormonio lipossoluvel e hidrossoluvel que o organismo
metaboliza de maneira notavelmente rapida que regulariza e controla o nosso
relégio bioldgico. E um antioxidante extremamente potente e versétil, que
protege cada parte das células do organismo, incluindo os neurénios, pois atua
positivamente nos sistemas reprodutores, cardiovasculares e neurologicos, além
de estimular o sistema imunoldgico e proteger o sistema nervoso central.

A producgdo deste hormonio diminui com a idade. Quando se envelhece, a
glandula pineal calcifica-se e produz cada vez menos Melatonina, o que aumenta
os riscos de desenvolver doengas degenerativas que estdo associadas a reducao
das defesas antioxidantes do organismo.
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