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STILLE OMGANG 
Ben jij ook een van de 
duizenden mensen die dit jaar 
meelopen in de Stille Omgang 
van Amsterdam in de nacht 
van 21 op 22 maart?  Vanuit 
Limburg zullen er bus(sen) 
vanuit verschillende 
opstapplaatsen vertrekken. 
De opstaptijden volgen in 
maart 2026. Onderweg bidden 
we het rozenhoedje. Bij 
aankomst lopen we de route 
door het historisch centrum 
van Amsterdam en komen 
voorbij de plaats waar het Mirakel heeft 
plaatsgevonden in 1345. Voor meer informatie: 
www.stille-omgang.nl.  Vervolgens vieren we in 
een van de kerken de Eucharistie. In de vroege 
ochtend zijn we weer terug in Limburg. De 
kosten zijn € 35.- per persoon. Jongeren t/m 18 
jaar mogen mee voor de helft van de prijs. 
Uiterlijke aanmelddatum zaterdag 07 maart 
2026. Inlichtingen bij uw plaatselijke 
correspondent: Piet Sniekers (046)4372673 of 
sniekers@12move.nl 

HET MIRAKEL VAN A'DAM 
Op 15 maart 1345, zo vertelt de overlevering, 
lag een man in een huis aan de Kalverstraat ziek 
op bed en vreesde te sterven. Hij liet een 
priester roepen om hem te bedienen en van het 
Heilig Sacrament (de Hostie) te voorzien. Na het 
nuttigen van de Hostie moest de zieke 
overgeven en werd het braaksel in het 
brandende haardvuur geworpen.  
De volgende dag bleek dat hij niet alleen de 
Hostie onbeschadigd had uitgebraakt, maar 
bovendien dat het vuur deze niet had aangetast. 
Was dat nog niet opmerkelijk genoeg: de Hostie 
die de volgende dag door de priester van de 
Oude of Nicolaaskerk weer was opgehaald, 
keerde vanuit de Oude Kerk op wonderbaarlijke 
wijze in het huis van de man terug. Dit 
herhaalde zich daarna nog eens tweemaal. 
Amsterdam groeide uit tot een 
bedevaartcentrum en jaarlijks vonden er grote 
sacramentsprocessies plaats. Maar toen het 
stadsbestuur in 1578 overging in protestantse 
handen kwam hier een einde aan. Voor de 
jaarlijkse viering en verering van het Mirakel 
kwamen de katholieken bijeen in de 
Begijnhofkapel. De route van de 
sacramentsprocessie werd in het begin in het 

geheim en in de nacht 
gelopen. In de 19de eeuw 
werd het katholieke geloof 
weer openlijk toegestaan. 
De devotie kwam weer op 
gang met de grote 
doorbraak in 1881, toen 
Amsterdammer Joseph 
Lousbergh een geschrift 
ontdekte waarop de 
precieze middeleeuwse 
route van de 

Sacramentsprocessie 
beschreven stond.  De Stille 
Omgang was geboren! 

SYCAMORE 
Vanaf dinsdag 2 maart starten we 
opnieuw met de laatste serie van 
Sycamore. We beginnen om 19.30 uur. 
We bekijken een fimpje, we spreken over 
wat ons opviel. Locatie: Brugstraat 7A 
(veilinghuis Hessink) in Beek. 
Data 2-9-16-23 maart. 

KERKBALANS 
Mgr. Mustsaerts: "Bij de voetbalclub 
waar ik lid van ben, gaat het niet in de 
eerste plaats over geld, maar zonder 
geld kan geen amateurclub aan het 
voetballen blijven. Ook geven aan de 
Kerk is meer dan alleen financieel 
bijdragen: De Kerk van vandaag is 
gebouwd door de offers van gisteren en 
de kerk van morgen wordt gebouwd 
door de keuzes van vandaag“. Geven is 
ook: je tijd inzetten, je talenten delen, 
je stem laten horen, anderen uitnodigen 
en verantwoordelijkheid nemen. 
Financiële steun is daar een onderdeel 
van. Het gaat niet om het bedrag, maar 
het gaat om de houding erachter: ik 
hoor hierbij en ik wil dat deze 
gemeenschap blijft bestaan en 
toekomst heeft. Ook voor anderen en 
ook voor degenen die na mij komen en 
dat is een ongelooflijk krachtig signaal. 
Niet om dure gebouwen in stand te 
houden, maar om plekken te behouden 
waar mensen God kunnen ontmoeten 
en God mensen.” 

Dr. Beckersstraat 7M - 6191 DA Beek
Tel. 046 - 426 48 11 www.annedormans.nl
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ZITTING? 
"Bewaege! ... (wenkbrauwen?) 
"Woo zin de hendjes? ... (Els?) 
"Sjprenge!" ... (ontploffen?) 
"Pak uch mer vas"! ... (Houtvast) 
"Sjoenkele"! ... (va links nao rechs) 
"Zakke"! ... (scheldwoord?) 
Waarom noemen ze het een zitting? Je kunt 
niet onbewogen blijven als de ritmische muziek 
en artiesten (zo worden ze genoemd) je 
opzwepen en bewegingen laten maken die je 
zelfs bij My35' niet tegenkomt. Je wordt 
weggebroken uit de dagelijkse sleur (I want to 
break free?) om op te gaan in een sfeer van 
ongeremde gevoelens, waarbij sjamaanse 
rituelen verbleken. Hoe kan je daarbij 
standvastig blijven? Gelukkig is er in ieder dorp 
"unne wieze raod" waarbij iedereen zich veilig 
kan voelen. Alaaf en allewiel! 

UITGEKOZEN 
In de afgelopen maand sprongen overal prinsen 
en prinsessen uit een kartonnen doos, een kast 
of een ander afgeschermd omhulsel. Ze werden 
gekozen! En dat voelt als een grote eer en 
waardering. Felicitaties bevestigen het 
geluksgevoel. Ze mogen een jaar lang de 
scepter zwaaien over hun rijk! 

UITVERKOREN 
Als God mensen uitkiest, is dat een 
grote eer en is er het gevoel van: "Wie 
ben ik?" en "Heer, ik ben niet waardig, 
maar op Uw Woord zullen we doen wat 
u ons vraagt."
Van Moeder Maria zingen we dat ze "als
een bloemken blauw in 't koren voor d'
eeuwen werd uitverkoren". Ze was
geschapen met het oog op de
menswording van de Zoon van God.
God kiest en roept in alle tijden mensen
om mee te werken aan Zijn Rijk, niet
voor één seizoen, maar voor altijd! Ook
dat blijft een onbeschrijflijke eer en een
groot geluk. Degenen die God uitkiest
zijn bovendien niet altijd de meest
getalenteerden. In Zijn Rijk heersen
mensen die voor de wereld zwak zijn!
Ze hoeven niet op eigen kracht en
kunde te rekenen, maar ze leren juist
vertrouwen op God die hen omringt met
hulp en met medemensen.

ASWOENSDAG /VASTEN
Stof en as? De mens werd uit het stof 
der aarde geboetseerd en God blies hem 
de levensadem in de neus, zo lezen we 
in het eerste Bijbelboek. Op 
Aswoensdag zetten we de vastentijd in 

Bij dit parochieblad zit een brief meteen oproep van ons kerkbestuur

Wolfeynde 2, 6191 EB Beek    Tel. 046 437 24 54
info@notariaatpas.nl    www.notariaatpas.nl
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met het halen van een assenkruisje. Stof en as 
is van oudsher een teken van nederigheid en 
van boete! De assen van verbrande palmtakjes 
worden gezegend met wijwater. Die stof wordt 
een zichtbaar middel waardoor de onzichtbare 
God ons wil heiligen. Vergankelijke mensen, 
worden door het water van het doopsel 
opgenomen in het onvergankelijke leven dat 
Christus ons bracht. Hij kwam om de dood te 
overwinnen en Hij blaast ons door de doop 
opnieuw Zijn levensadem in. Aswoensdag luidt 
daarom ook de tijd in naar het hoogfeest van 
Pasen. De paasnacht was vanaf het begin ook 
de nacht van de doopsels. Wij vernieuwen dan 
onze doopbeloften. 

VASTENTIJD
In de 1ste prefatie van de vastentijd wordt de 
bedoeling ervan zo mooi uitgedrukt: "Gij gunt 
uw gelovigen de vreugde jaarlijks met een 
zuiver hart naar het paasfeest toe te gaan. Dit 
is een tijd van meer toeleg op het bidden, van 
grotere aandacht van de liefde tot de naaste en 
groter trouw aan de sacramenten waarin we zijn 
herboren". 
Paus Gregorius de Grote schrijft ca. 600 over 
vasten en omgaan met onze bezittingen: 
Als u niet in staat bent alle dingen van de wereld 
prijs te geven, 
behoudt ze dan 
in ieder geval 
zó dat u niet 
door dingen van 
deze wereld 
vastgehouden 
wordt. Aardse 
goederen 
kunnen uw 
bezit zijn, maar 
zij mogen geen 
bezit van u 
nemen. Uw 
geest moet 
heer en 
meester blijven 
over uw bezit. 
Want anders, 
als uw geest in 
de ban is van 
aardse goederen, zijn deze veeleer heer en 
meester over uw geest. Weet dus de tijdelijke 
goederen te gebruiken en uw verlangen op het 
eeuwige te richten. 

VASTENACTIE 2026
Dit jaar staat tijdens de campagne van 
de Vastenactie het bisdom Pando in 
Bolivia centraal. In een gebied, drie keer 
zo groot als Nederland, proberen 
bisschop Eugenio Coter en zijn team de 
werken van barmhartigheid in praktijk te 
brengen. Ze zijn kwetsbare mensen 
nabij, ze zorgen voor de zieken, vangen 
zwerfkinderen op en bezoeken de 
gevangenen. De bisschop heeft gezorgd 
voor een ziekenhuis en een 
hospitaalboot. Deze laatste vaart via de 
rivieren naar gemeenschappen in het 
oerwoud, zodat ook de mensen daar 
medische hulp krijgen. Het bisdom 
ondersteunt ook een instituut voor 
volwassenenonderwijs, waardoor 
mensen een baan kunnen vinden of zelf 
een bedrijf kunnen starten. Ook is er 
speciale hulp voor kinderen met een 
beperking. Vrijwilligers bezoeken 
regelmatig de drie gevangenissen in 
Pando. Ze zorgen dat de gedetineerden 
eten krijgen en geven praktische hulp bij 
het krijgen van de juiste papieren. Ook 
hebben ze voor iedereen een luisterend 
oor. Voor dit werk in de gevangenissen 
vraagt Vastenactie dit jaar onze hulp. 
In het Bijbelverhaal van de wonderbare 
broodvermenigvuldiging zegt Jezus 
tegen zijn leerlingen ‘Geven jullie hun 
maar te eten.’ Het was een uitnodiging 
aan de leerlingen om van de schaarse 
middelen die beschikbaar waren te 
delen. Dat is precies wat Vastenactie van 
ons vraagt. Steun de Vastenactie: 
deponeer uw gift in de daarvoor 
bestemde offerblokken in onze kerken of 
maak uw bijdrage over naar het 
rekeningnummer van onze parochie en 
dat u vindt in het colofon aan de 
binnenzijde van dit parochieblad. Wel 
graag met vermelding "vastenactie 
2026". 

THE CHOSEN 
Een ontroerende serie over het leven van 
Jezus, die mensen roept en uitkiest is 
gratis te bekijken via allerlei 
streamingkanalen. De officiële app (The 
Chosen App) of website, en ook 
Jesus.net. 

STILLE OMGANG 
Ben jij ook een van de 
duizenden mensen die dit jaar 
meelopen in de Stille Omgang 
van Amsterdam in de nacht 
van 21 op 22 maart?  Vanuit 
Limburg zullen er bus(sen) 
vanuit verschillende 
opstapplaatsen vertrekken. 
De opstaptijden volgen in 
maart 2026. Onderweg bidden 
we het rozenhoedje. Bij 
aankomst lopen we de route 
door het historisch centrum 
van Amsterdam en komen 
voorbij de plaats waar het Mirakel heeft 
plaatsgevonden in 1345. Voor meer informatie: 
www.stille-omgang.nl.  Vervolgens vieren we in 
een van de kerken de Eucharistie. In de vroege 
ochtend zijn we weer terug in Limburg. De 
kosten zijn € 35.- per persoon. Jongeren t/m 18 
jaar mogen mee voor de helft van de prijs. 
Uiterlijke aanmelddatum zaterdag 07 maart 
2026. Inlichtingen bij uw plaatselijke 
correspondent: Piet Sniekers (046)4372673 of 
sniekers@12move.nl 

HET MIRAKEL VAN A'DAM 
Op 15 maart 1345, zo vertelt de overlevering, 
lag een man in een huis aan de Kalverstraat ziek 
op bed en vreesde te sterven. Hij liet een 
priester roepen om hem te bedienen en van het 
Heilig Sacrament (de Hostie) te voorzien. Na het 
nuttigen van de Hostie moest de zieke 
overgeven en werd het braaksel in het 
brandende haardvuur geworpen.  
De volgende dag bleek dat hij niet alleen de 
Hostie onbeschadigd had uitgebraakt, maar 
bovendien dat het vuur deze niet had aangetast. 
Was dat nog niet opmerkelijk genoeg: de Hostie 
die de volgende dag door de priester van de 
Oude of Nicolaaskerk weer was opgehaald, 
keerde vanuit de Oude Kerk op wonderbaarlijke 
wijze in het huis van de man terug. Dit 
herhaalde zich daarna nog eens tweemaal. 
Amsterdam groeide uit tot een 
bedevaartcentrum en jaarlijks vonden er grote 
sacramentsprocessies plaats. Maar toen het 
stadsbestuur in 1578 overging in protestantse 
handen kwam hier een einde aan. Voor de 
jaarlijkse viering en verering van het Mirakel 
kwamen de katholieken bijeen in de 
Begijnhofkapel. De route van de 
sacramentsprocessie werd in het begin in het 

geheim en in de nacht 
gelopen. In de 19de eeuw 
werd het katholieke geloof 
weer openlijk toegestaan. 
De devotie kwam weer op 
gang met de grote 
doorbraak in 1881, toen 
Amsterdammer Joseph 
Lousbergh een geschrift 
ontdekte waarop de 
precieze middeleeuwse 
route van de 

Sacramentsprocessie 
beschreven stond.  De Stille 
Omgang was geboren! 

SYCAMORE 
Vanaf dinsdag 2 maart starten we 
opnieuw met de laatste serie van 
Sycamore. We beginnen om 19.30 uur. 
We bekijken een fimpje, we spreken over 
wat ons opviel. Locatie: Brugstraat 7A 
(veilinghuis Hessink) in Beek. 
Data 2-9-16-23 maart. 

KERKBALANS 
Mgr. Mustsaerts: "Bij de voetbalclub 
waar ik lid van ben, gaat het niet in de 
eerste plaats over geld, maar zonder 
geld kan geen amateurclub aan het 
voetballen blijven. Ook geven aan de 
Kerk is meer dan alleen financieel 
bijdragen: De Kerk van vandaag is 
gebouwd door de offers van gisteren en 
de kerk van morgen wordt gebouwd 
door de keuzes van vandaag“. Geven is 
ook: je tijd inzetten, je talenten delen, 
je stem laten horen, anderen uitnodigen 
en verantwoordelijkheid nemen. 
Financiële steun is daar een onderdeel 
van. Het gaat niet om het bedrag, maar 
het gaat om de houding erachter: ik 
hoor hierbij en ik wil dat deze 
gemeenschap blijft bestaan en 
toekomst heeft. Ook voor anderen en 
ook voor degenen die na mij komen en 
dat is een ongelooflijk krachtig signaal. 
Niet om dure gebouwen in stand te 
houden, maar om plekken te behouden 
waar mensen God kunnen ontmoeten 
en God mensen.” 



St.-Laurentiusparochie Spaubeek algemene informatie 
Parochie spreekuur:   secretariaat voor misintenties  
      elke woensdag van 09.30 tot 11.00 uur;  
      tel. 046-443 1250  
Financiële administratie   tel. 06-4497.0346  
E-mailadres Parochieblad St.-Laurentius klokske@ziggo.nl 
Bezorgklachten parochieblad  tel. 046-443.3350 
E-mailadres Misintenties St.-Laurentius misintenties.laurentius@ziggo.nl 
      tel.046-443 1836 of 046-443 1250 woensdag 
E-mailadres Parochie Secretariaat  secretariaat.laurentius@ziggo.nl 
Rekeningnummers Kerkbestuur  t.n.v. RK Parochie H. Laurentius Spaubeek 
Kerkbijdragen    NL13 RABO 0148 3003 08 
Misintenties     NL09 RABO 0148 3120 20 
MISINTENTIES kunt u ook inleveren op het parochiespreekuur. Intenties die na de 
kopijsluiting binnenkomen worden wel in de kerk gelezen, maar kunnen niet meer in het 
parochieblad. 

Liturgische diensten St.-Laurentiusparochie van 31-01 t/m 13-03 
 
Zaterdag 31 jan: 4e  zondag dhj 
19.00 uur  
Ouders Driessen-Ritterbeeks. 
Vrijdag 6 febr:  
09.30 uur: in Hoever Residentie 
Hub en Mia Gerrickens-Vroemen; 
Voor alle zieken in de parochie en 
degenen die een zwaar kruis te 
dragen hebben. 
Zaterdag 7 febr: 5e zondag dhj 
19.00 uur: 
Wim en Mia Douven - Kerckhoffs 
(jrd). 
Vrijdag 13 febr:  
09.30 uur: in Hoever Residentie  
Voor alle zieken in de parochie en 
degenen die een zwaar kruis te 
dragen hebben. 
Zaterdag 14 febr: 6e zondag dhj 
19.00 uur:  
Voor alle vluchtelingen. 
Woensdag 18 febr: Aswoensdag 
19.00 uur: 
Voor een goede vastentijd. 
Vrijdag 20 febr:  
09.30 uur: in Hoever Residentie;  
Voor alle zieken in de parochie en 
degenen die een zwaar kruis te 
dragen hebben. 
 

Zaterdag 21 febr: 1e zdg vasten 
19.00 uur: 
Gerard Schepers (jrd) en dochter 
Marian Schepers (jrd). 
Vrijdag 27 febr:  
09.30 uur: in Hoever Residentie 
Voor alle zieken in de parochie en 
degenen die een zwaar kruis te 
dragen hebben. 
Zaterdag 28 febr: 2e zdg vasten 
19.00 uur: 
Maria Limpens-Hukkelhoven (jrd); 
Ouders Hukkelhoven-de Vette (jrd); 
Ouders Limpens-Janssen (jrd). 
Vrijdag 6 mrt:  
09.30 uur: in Hoever Residentie 
Hub en Mia Gerrickens-Vroemen; 
Voor alle zieken in de parochie en 
degenen die een zwaar kruis te 
dragen hebben. 
Zaterdag 7 mrt: 3e zdg vasten 
19.00 uur: 
Voor ons bisdom. 
Zondag 8 mrt: 
15.00 uur: Doop Lott Meijers. 
Vrijdag 13 mrt:  
09.30 uur: in Hoever Residentie 
Voor alle zieken in de parochie en 
degenen die een zwaar kruis te 
dragen hebben.

Mariakapel 
De Mariakapel in de kerk is elke dag vanaf ± 10.30 uur tot ±16.00 uur 
open. Mocht u een kaarsje willen opsteken dan kan dat uiteraard en bent u 
van harte welkom in de kapel. 
 

CV “De Kwakkerte” 
 

D’n optoch truk weer door Sjpaubik 
 

Op zondag 15 februari aanstaande zal de optocht weer door Spaubeek 
trekken!  
Inschrijving voor de optocht: 
Zoals gebruikelijk kunt u zich op carnavalszondag vanaf 11.11uur in Eetcafé 
Spech weer inschrijven voor de optocht. De kosten hieraan verbonden 
bedragen € 3,- per inschrijving. Deelnemers die zich voor de optocht van 
Spaubeek hebben ingeschreven middels de voorinschrijvingen op 7 januari 
jl. bij Eetcafé Napoleon in Beek, kunnen zich om 13:00 uur direct melden 
bij het opstellen in de Kerkstraat en ontvangen hun startnummer op vertoon 
van bewijs van inschrijving en verzekeringsbewijs (alleen van toepassing 
op praalwagens en trekkende voertuigen). Aan alle deelnemers zal worden 
gevraagd om het optocht reglement voor gelezen en begrepen te 
ondertekenen en zich stipt op tijd te melden aan de start. 
Optochtroute: 
De opstelling van de optocht vindt plaats vanaf 13.00 uur in de Kerkstraat. 
De optocht vertrekt om 14.11 uur vanuit de Kerkstraat en trekt vervolgens 
via de Soppestraat, Kupstraat, Bongerd, Musschenberg, Hobbelrade, 
Zandstraat, Hoeve, Schoolstraat, waarna om circa 16:30 uur ontbinding op 
het parkeerterrein van de BMV. Wij vragen de bewoners aan de route 
beleefd deze optochtroute autovrij te houden tussen 13 en 17 uur! 
Contact met CV de Kwakkerte door te mailen naar 
secretariaat@cvdekwakkerte.nl óf te bellen/mailen met het Optochtcomité 
onder tel. nr. 06-20303368. 
Wij wensen eenieder veel plezier en een fantastische gezellige optocht toe!  
                     CV de Kwakkerte  
 
Op zondag 8 februari is er een presentatie over de natuur-
ontwikkeling in de groeve Bruls Spaubeek 

Door het ontginnen van zand en grind in de groeve  zijn 
we veel aan de weet gekomen hoe de ondergrond van de 
groeve is opgebouwd. Hier kunnen we honderdduizend jaar 
zelfs miljoen jaren terugkijken. 

Na de ontginning is de groeve teruggegeven aan de natuur. De 
natuurontwikkeling in de groeve gaat in een rap tempo. In de groeve vindt 
een uitgebreide planten ontwikkeling plaats, daar komen veel insecten op 
af o.a. vlinders. Ook in de poelen komt veel leven voor denk maar eens aan 
padden en kikkers. 

Toegang is gratis. Aanvang 10:00 uur in het IVN-natuurcentrum Moorheide 
(in de kelder van het AZC) Sweikhuizen, Moorheide 1, 6174 RZ 
Sweikhuizen.  
Voor de laatste info zie: www.ivnspaubeek.nl 

Presentatie Libellen  
Libellen zijn insecten met vier vleugels en zes poten. Opvallend zijn hun 
grote ogen. Ze leven maar kort als volwassen insect. Hun larven leven in 
het water. 
In Nederland komen ongeveer 75 soorten voor. Sommige soorten 
verdwenen of zijn inmiddels uiterst zeldzaam geworden, weer andere 
soorten komen door de gevolgen van de klimaatopwarming naar onze 
streken. Libellen worden verdeeld in twee groepen: de kleine, tengere 
soorten worden waterjuffers genoemd, de grotere glazenmakers of echte 
libellen. 
In het waterrijke Nederland kent bijna iedereen in zijn omgeving wel een 
vijver, plas of beek waar libellen leven. Binnen het grote insectenrijk zijn 
libellen een opvallende en fascinerende groep. Tijdens de lezing op 8 maart 
2026 gaan we in het eerste deel in op de levenswijze en levenscyclus van 
libellen. In het tweede deel worden een aantal Limburgse biotopen 
voorgesteld met de daarbij behorende karakteristieke libellenfauna. 
Ook wordt aandacht besteed aan bedreigingen van libellen en op welke 
wijze bescherming noodzakelijk is. 
Toegang is gratis. Aanvang 10:00 uur in het IVN-natuurcentrum 
Moorheide (in de kelder van het AZC) Sweikhuizen, Moorheide 1, 6174 RZ 
Sweikhuizen.  
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Paaseieren-actie Schutterij St. Laurentius 
Schutterij St. Laurentius heeft dit voorjaar een 
paaseieren-actie. Er worden binnenkort huis aan huis 
bestelformulieren verspreid, waarmee vanaf 16 februari 
tot en met 15 maart paaseieren kunnen worden besteld 
als steun aan onze vereniging. Dit bestelformulier kan 
worden ingeleverd bij Glenn Bloemsierkunst (Hobbelrade 
2), Eetcafé Spech (Musschenberg 26) of in brievenbus 

Bongerd 15.  
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zaterdag 28 maart (één week voor Pasen). U Steunt ons toch ook? Bestellen 
is in ieder geval een eitje! 
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Hulp nodig/kom je er zelf niet meer uit?
Wij helpen!

Kijk op: www.vincentiusbeek.nl
Mail naar:

secretariaat@vincentiusbeek.nl
Óf bel: 06 – 11 10 30 92

De Vincentiusvereniging Beek helpt 
mensen in deze gemeente met o.a. 

voedselbonnen, aanschaf van witgoed 
en ondersteuning bij administratieve 

zaken zoals het aanvragen van 
toeslagen en voorzieningen.

Onze vrijwilligers werken strikt 
vertrouwelijk.




