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Puebla, Puebla, a 10 de enero de 2026. 
 

 
A LOS CONSEJOS DIRECTIVO, CONSULTIVO, A LAS DIRECTORAS Y SOCIAS DE 
LAS MESAS REDONDAS PANAMERICANAS DE LA REPÚBLICA MEXICANA. 
 
Queridas hermanas en ideales: 
 
Al iniciar este nuevo año 2026 llegue a nuestros hogares colmado de luz y fe; que la gracia 
y la paz acompañen cada uno de nuestros propósitos compartidos. La fuerza de nuestra 
Organización nace de la participación y la colaboración de todas; sumemos todas nuestras 
voces y acciones.  
 
 Ya están agendados los Seminarios, es una valiosa oportunidad para reflexionar, aprender 
y compartir.  
Oír es un acto pasivo de percibir sonidos, mientras que escuchar es un proceso activo e 
intencional que implica prestar atención, concentrarse y comprender. Tomemos notas, 
preguntemos, interactuemos. No digamos que todo quedó claro, siempre hay interrogantes 
y este espacio es ideal para resolverlas.  
 
Acepten estas recomendaciones para el máximo aprovechamiento del Seminario:  
 
1.- Disposición personal  
Asistir con mente abierta y actitud de aprendizaje 
Estar dispuestas a reflexionar y cuestionar ideas con respeto, 
 
.2.- Participación activa 
Compartir experiencias, ideas y preguntas. 
Escuchar con atención y valorar las aportaciones de las demás. 
 
3- Compromiso y presencia 
Procurar puntualidad y permanencia en la sesión 
Mantener presencia consciente, evitando distracciones 
 
4.- Colaboración y respeto 
Fomentar un ambiente de confianza y colaboración 
Respetar la diversidad de opiniones.  
 
5.- Aplicación práctica 
Identificar ideas o herramientas que puedan aplicarse e la vida institucional 

2025-2027 

 

 

 

 

 

http://www.anmrprm,org/


Definir al menos una acción concreta a implementar después del seminario. 
 
6-. Actitud de crecimiento 
Ver el Seminario como una oportunidad de renovación personal y colectiva 
Mantener apertura al cambio y al trabajo en equipo. 
 
 
Las Coordinadoras de cada Zona están elaborando el tema con gran entusiasmo, 
dedicación y esfuerzo para ofrecerles el Seminario ARMONIA PANAMERICANA: 
escuchar para unir, unir para crecer y que sea claro, impactante, que conecte con la 
audiencia.  
 
Te esperamos para compartir, aprender y crecer juntas, convencidas de que el trabajo de 
cada una transforma realidades. Cariñosos abrazos.  
 

“Una para todas y todas para una”. “One for all and all for one” 
 

 
 

Jani Marichal de Mendoza. 
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